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ناكدوك هب ىياضف ىهاگآ شزومآ

برنامه�هاى تـربـيـت�بـدنـى بـه�طـور
سنتى بـر ايـن فـرض مـنـطـقـى اسـتـوار
بـوده�انـد كـه هـر بـرنـامـه�ى آمــوزشــى
خـوب، شـامـل بـازى�هـاى ورزشـى،
انـواع دويـدن، و اجـراى ورزش�هـاى
تيمى است. معلمان فرض مى�كنند كه
بـازى�هــاى ورزشــى مــوجــب رشــد
مهارت�هاى مورد نيـاز كـودكـان بـراى
موفقيـت مـى�شـونـد. بـا وجـود ايـن،
برنامه�هاى تربيت�بدنى سنتى نيـازهـاى
رشدى كودكان را برآورده نمى�كنـنـد.
معلمان تربيـت�بـدنـى، بـا آمـوخـتـن از
تجـربـه و تـحـقـيـق، بـه ايـن واقـعـيـت
رسيده�اند كه شرط موفقيت كودكان در
بــازى ورزشــى آن اســت كــه ابــتـــدا
مهارت�ها و تفكر تاكتيكى را بياموزند.
آزمايش برنامـه�هـا بـرحـسـب تـنـاسـب
رشـدى، بـسـيــارى از ضــعــ?�هــاى

تمرين�ها را آشكار مى�كند.
يـكـى از اجـزاى مـهـم در مـراحـل
اوليه�ى رشد مهارت، «آگاهى فضايى»

�،٣ [استنلى٢رودول� لاباناست. كار 
] جزء مهمى را به درك حركت١٩٧٧

و فضايى كه حركت در آن رخ مى�دهد،
اضافه كرد. لابان مرورى مفهـومـى از

نحوه�ى حركت بدن انسان را پيشنـهـاد
كرد كه به�عـنـوان چـارچـوب تـحـلـيـل
حـركـتـى شـنـاخــتــه مــى�شــود. ايــن
چارچوب به چـهـار نـاحـيـه�ى پـايـه�اى
حركت تقسيم مى�شود: ادراك جـايـى
كه انسان مى�تواند حركت كند (آگاهى
فضايى)، ادراك اين�كه انسان�ها چگونه
مى�توانند حركت كنند (آگاهى بدنى)،
درك كيفيت حركت (آگاهى تلاش) و
درك ارتبـاط اسـاسـى كـه در حـركـات

انسان وجود دارد (آگاهى ارتباط).
اين چهار محدوده به عنوان مفاهيم
حركت شناخته مـى�شـونـد [گـراهـام و

]. مـعــلــمــان�٢٠٠٣، ٤هــمــكــاران
تربيت�بدنى مى�توانند، مفاهيم حركت
را بـراى كـمـك بــه كــودكــان در ايــن
چارچوب سازمان�دهى كنـنـد تـا آن�هـا
درك بيشتـرى از پـايـه�هـاى حـركـت و
به�ويژه آگاهى فضايى به�دست آورند.

البته، معلمان تربيت�بـدنـى كـه در
زمينه�ى مفاهيم حركتى لابـان آمـوزش
نديده�اند، ممكن است آموزش آن را به
كودكان مشـكـل بـبـيـنـنـد. هـدف ايـن
مقاله، تبيين چگونگى آموزش آگاهـى
فـضـايـى بـه كـودكـان، بـا اسـتـفـاده از

موضوع «فضاى شخصى و عمـومـى»
است. جنبه�ى اصلى آگاهـى فـضـايـى
مورد بحث ايـن اسـت كـه: «كـودكـان
چگونه درك مفاهيم فضاى شخصى و
فـضـاى عـمـومـى را در خـود تـوسـعـه

مى�دهند؟»

 مسئله چيست؟
همان�طور كه كـودكـان حـركـت و
بازى مى�كنند، بايد راهى را براى عمل
در ميان افراد، مكان�ها و چيزهاى ديگر
پيدا كنند. براى دريبل و گذراندن توپ
فوتبال از بين دو مدافع، بازى در حال
چرخش، دويدن در زمين، يا حركـت
در يك پياده�روى شلوغ، كودكان بايـد
ياد بگيرند كه بدن خود را با ايـمـنـى در

فضا جا�به�جا كنند.
بازى، واسطه�اى است كه از طريق
آن، كودكان مهارت�هاى حركتى خود

]. در�٢٠٠٢، ٥را رشد مى�دهند [ميس
رشد و نمو تدريجى كودكان در خـلال
سال�هاى پيـش�دبـسـتـانـى، عـضـلات
قوى�تر مى�شوند و هماهنگـى آن�هـا بـه
ميزان زيادى افزايش مى�يابـد. در ايـن
مراحل اوليه�ى رشـد، كـودكـان بـراى

vý“u�¬

نوشته�ى
١دبورا استيونز ـ اسميت

ترجمه�ى
دكتر بهروز عبدلى
استاديار دانشگاه شهيد بهشتى
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اگر ندانيد كجا هستيد و كجا مى�رويد
كت كنيدثر حرانيد به طور مؤنمى�تو
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انجام حركتى ايمن و كارا به نظـارت و
آموزش نياز دارند.

آموزش مفاهيم آگاهـى فـضـايـى،
به�ويـژه فـضـاى شـخـصـى و عـمـومـى
پايه�اى براى رشد جسمانى و پيشرفـت
تحصيلى كودكان است. همان�طور كه
كودكان ياد مى�گيرند حـركـت كـنـنـد،
قدرت، استقامت و همـاهـنـگـى�شـان
افزايش مى�يابد. از نظـر تـحـصـيـلـى،
آن�ها مهارت�هاى حل مسئله را توسعه
مى�دهند كه مى�تواند به كلاسشان منتقل

�،٦شود [كرچنر، كانـيـنـگـهـام و وارل
١٩٧٨.[

قبـل از ايـن�كـه كـودكـان بـتـوانـنـد
ياد�بگيرند، چگونه از مهارت�ها استفاده
كنند، بايد فضايى را كه مهـارت�هـا در
آن اجرا مى�شوند، كش? كنند. آگاهى
از فضايى كه شخص موقع بازى در آن
عمل مى�كند، پايه�اى براى انجام بيشتر

ورزش�ها و بازى�هاست. يك مفـهـوم
اساسى در درك بسيارى از ورزش�ها،
توانايى دستكارى موفقيت�آميز بـدن يـا
يك شىء (مثل توپ در بازى فوتبـال،
بسكتبال و…) مـيـان يـك فـضـاسـت.
براى مثال، بازيكن فوتبال ابـتـدا بـايـد
قادر به ديدن فضاى بـاز در دسـت�رس
براى دويـدن در مـسـيـرى كـه حـركـت
مى�كند باشد. در بسكتبال، دفاع رأس

 در جست�و�جوى فضاى باز،ًبايد دائما
يعنى جايى كه توپ را مى�تواند به�طور
موفق پاس دهد، باشد. در بازى�هـاى
تعقيب و گريز كودكى، كودك بايد فضا
را ببيند و به طور موفقيت�آميز در آن فضا
مهـارت را بـه�اجـرا درآورد يـا حـركـت

كند.
ورزشـكـاران، در هـر مـوقـعـيــت
ورزشى يا بازى بايد ياد بگيرند، فضايى

را كه اطراف آن�هاست، بـا مـوفـقـيـت
اداره كنند. هنگام مشاهده�ى كـودكـان
در طول آموزش تربيت�بدنى يا در خلال
بـازى، آشـكـار مـى�شـود كـه كـودكـان
نمى�توانند، شئى مانند يك توپ را كه
تحت كنترل آن�هاست، به�طـور مـؤثـر
دستكارى كنند. مشكلات در زمينه�ى
حركت در فضاى عمومى، موقعى بارز
مى�شوند كه كودكان بين گروه حركـت

 با يكديگر برخوردًمى�كنند. زيرا مكررا
مى�كنند و از ميزان محدودى از فضاى
در دست�رس استفاده مى�كننـد. بـراى
مثال، اين مـوضـوع در بـازى فـوتـبـال
كـودكـان، هـنـگـامـى رخ مـى�دهـد كـه
همه�ى بازيكنان به محلى كه با توپ در
آن بازى مى�شود، هجـوم مـى�آورنـد و
بازى فوتبال بـه�طـور مـنـگـنـه�اى ادامـه
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مى�يابد. كودكانى كه آگاهـى فـضـايـى
خـوبـى دارنـد، مـى�تـوانـنــد بــازى در
ناحيه�اى را كه پسـت آن�هـا مـحـسـوب
مى�شود، ياد بگيرند و اين يادگـيـرى،
حركت ايمن كـودكـان را امـكـان�پـذيـر

مى�كند.

 تعري0 فضاى شخصى
فضاى شـخـصـى، در چـارچـوب
مفهومى لابان، ناحيه�اى را كه كـودك
مى�تواند حركت كند، نشان مى�دهـد.
فضاى خودى (يا فضـاى شـخـصـى)،
به�عنوان «فضايى كه بدن يا بخش�هايى

از آن مى�تواند بدون حركت از
يك مـوقـعـيـت آغـازيـن بـه آن
دسـتـرسـى يـابـد»، تـعــريــ?
مى�شود [گراهام و همكاران،

]، كـــودكـــان بـــايـــد٢٠٠٣
بياموزند كه فضاى شخصـى،
فضاى آن�هـاسـت. ايـن فـضـا
هــر�جــا كـــه مـــى�رونـــد بـــا
آن�هاست؛ چه بنشينـنـد، چـه
بايستـنـد، چـه بـخـوابـنـد. در
مدرسه، كـودكـان بـايـد درك
كنند. زمان�هايـى وجـود دارد
كه فرد بايد در فضاى شخصى
به�تنهايى كار كند (چه در حال
نشسته و چه در حال دستكارى
يـك شـىء). و زمــان�هــايــى
هست كه ديگران مى�توانند در
فضاى شخصى با او كار كننـد
(كار با يك يـار يـا بـا گـروه).
فضاى شـخـصـى، تـمـاس بـا
ديگر افراد، و وسايل يا اشياى

اتاق را شامل نمى�شود.
ديـاب كدوك ،ـىلك رـوط هب

ىاـضف رد راك هب رداق ـىياهـنت�هب
،هاـگشزرو رد دـوخ ـىصـخش
.دشاب ىريگداي ـزكرم اي سلاك
ىـاضف رد ديـاب تاكرح ى�ـهمه

و نيرت�ـنما نيا .دنـوش عورش ىـصخش
ىرـيگداي عوـرش ىارب ـهيحـان نيـرت�ناسآ
ماگنه ،ىصخش ىاضف .تساه�تراهم
نوـدب و ىدارـفنا راك ىـگنوـگچ شزومآ
،رگيد ىايشا اي دارفا تمحازم اي لخادت
هك دنرـيگب داي دياب ناكدوك .دراد تيمها

ىا�هدودحم ،ىصخش ىاضف رد تكرح
و رت�نيياپ ،رتلااب رد دنناوت�ىم اه�نآ هك ار
،دنشاب هتشاد ىسرتسد نآ هب دوخ نوماريپ

ادتبا ـدناوتب كدـوك رگا .دوش�ىم ـلماش
رد ار )بانط اي هقلح ،هسيك ،پوت( ئش
،دريگب و دنك باترپ دوخ ىصخش ىاضف
،دنك تكرح و دباي شك ،دوش مخ زين و

رد رت�لـكشم تاكـرح هب دناوت�ـىم هاگ�نآ
.دنك تفرشيپ ىمومع ىاضف

مىعري0 فضاى عموت
فضاى عمومى، باقى�مانده�ى فضا
در يك اتاق (يا موقعـيـت فـضـاى بـاز)
است كه از طريـق حـركـات مـتـفـاوت
مى�تـوان بـه آن دسـت�رسـى پـيـدا كـرد

].٢٠٠٣[گــراهــام و هــمــكــاران، 
مرزهاى فـضـاى عـمـومـى، بـسـتـه بـه
مـحـيـطـى كـه شـاگـردان كـلاس در آن
آموزش مى�بينند، تغييـر مـى�كـنـد. در
سالن ورزشى، چـهـار ديـوار، كـ? و
سـقـ?، مـرزهـاى فـيـزيـكـى
فـضـاى عـمـومـى مـحـسـوب
مى�شوند. در كـلاسـى كـه در
فـضـاى بـاز در زمـيـن تـنـيـس
بـرگـزار مـى�شـود، مـرزهـاى
فيزيكى شامل چـهـار حـصـار
كـنـار زمـيـن، كـ? زمـيــن و
آسمان اسـت. در فـضـاهـاى
بازتر، معلمان از نشانـه�هـاى
مـرزى (مـانـنــد خــطــوط يــا
مـخـروط�هـا) بـراى تـعـيـيــن
مـحـدوده�ى ويـژه�ى فـضــاى
عمومى كه بـراى حـركـت
ايمن اسـت، اسـتـفـاده

مى�كنند.
زمــانـــى كـــه
كودكان بتوانند بـه
طور مناسب و ايمن
در فضاى شخصى خود عمل
كنند، مى�توانند همان مفاهيم
را به حركت در فضاى عمومى
منتقل كنند. حركت در فضاى
عمومى مشكل�تر است، زيرا
كودك بايد بـه�طـور هـم�زمـان
هم حركت كـنـد، و هـم بـدن
خود و شايد يك شئ (توپ،
كيسه يا طناب) را كنتـرل و از
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تصادم اجتناب كـنـد. اگـر حـركـت بـه
آهستگى آغاز شود و آهنگ و تبحـر در
آن نمايان باشد، سپس مى�توان سرعت
و دشوارى را افزايش داد. كودكى كـه
مى�تواند در فضاى شخصى چهاردست
و پا يا روى دو پا راه برود، مـى�تـوانـد
اجزاى ديگر حركت، شامل مسير (بـه
سمت عقب)، سطح (پايين) و سرعت
(سريع) را براى ارتـقـاى حـركـت، بـه

حركت خود اضافه كند.

ىصخش ىاضف موهفم شزومآ 
مفهوم فضـاى شـخـصـى بـايـد در
مراحل اوليه�ى رشد حركتى به كودكان
معرفى شود. معلمانى كه از مـفـاهـيـم
حركتى استفاده مى�كننـد، بـه اهـمـيـت
تأكيد بر مفاهيم آگاهى فضايى در ابتـدا
واق?�اند. قبل از اين�كه كودك حركتى
را بتواند اجرا كند، بايد درك كـنـد كـه

در فضا به كجا مى�رود.
در كلاس تربيـت�بـدنـى، مـفـهـوم
فضاى خودى يا فضاى شخصـى بـايـد
تعري? و به�وسيله�ى كودكـان تـمـريـن
شـود و در بـرنـامـه�ى درسـى مــدارس
تـقـويـت گــردد. اگــر دانــش�آمــوزان
فرصـت�هـاى مـكـررى بـراى حـركـت
هدف�دار داشته باشند، توانـايـى آن�هـا
براى اجراى حركت و تكالي? حركتى
در محيط�هاى شلوغ، افزايش مى�يابد.
معلم تربيت�بدنى و معلـمـيـن كـلاسـى
مى�توانند، به�منظور ايجاد فرصت�هاى
مناسب براى استفاده از زبان و مفاهيم
آگاهى فضايى، با همديگر كار كنـنـد.
معلمان تربيت�بدنى مى�تواننـد در آغـاز
سال تحصيلى، بـا مـعـلـمـان كـلاسـى
جديد ملاقات كـنـنـد تـا اصـطـلاحـات
مـورد اسـتـفـاده در تـربــيــت�بــدنــى و
چگونگى استفاده از آن�ها را در كلاس

تشريح كنند.
اگر فضاى شخصى همه�جا همراه

 اين فضا بخشى ازًماست، پس مسلما
تجربه�ى كلاسى ما نيز هست. هنگامى
كه معلمان كـلاسـى مـفـاهـيـم فـضـاى
شـخـصـى را بـه�عـنـوان يـك تـكـنـيـك
مديريتى مؤثر بـه�كـار مـى�بـرنـد، چـنـد
فايده�ى مهم مى�توانـد حـاصـل شـود.
اول اين�كه دانش�آموز درك مـى�كـنـد،
زمانى هست كه او در فضاى شخصـى
خود است (تنها پشـت مـيـز خـود)، و
زمانى هست كه اجازه دارد، در فضاى
شخص ديگرى (با يك يار يا در خـلال
كار گروهى) باشد. دوم اين�كه معلمان
قـادر بـه اسـتـفـاده از مـفـهـوم فـضــاى
شخصى براى برنامه�ها، قوانين و نظم
جارى، قبل و پس از كلاس هستـنـد.
برخى از اين عادات جارى عبـارت�انـد
از: طرز قرارگيرى در ص?، حركـت
به سمت بالا و پايين راهروها، و منتظر
ماندن در ص? ناهار يا براى آب�خوردن

پس از كلاس.
دانش�آموزانى كه مـفـهـوم فـضـاى
شخصى را درك مى�كنند، مى�دانند كه
در ايـن فـضـا و در خـلال ايـن عــادات
جارى، نبايد با ديگران تـمـاس داشـتـه
باشند. اين يك تكنيك مديريتـى مـهـم
براى تمرين و ممـارسـت آن�هـاسـت.
براى مثال، همان�طور كه معلم كلاس
دانش�آموزان را آماده مى�كند تـا از يـك
قسمت مدرسه به قسمت ديگر بروند،

 درباره�ى مفاهيم فضايىًمى�تواند دائما
به آن�ها يادآورى كند. مـعـلـم مـمـكـن
است بگويد: «هركس بدون تمـاس بـا
ديگران در ص? قرار گيرد. به ياد داشته
باشيد كه در فضاى شخصـى خـودتـان
بايستيد. هنگامى كه بـه سـالـن ورزش
رسيديد، برويد و در فضاى شخـصـى
خـودتـان بـنـشـيـنـيـد تـا مـعـلـم ورزش
آمـوزش�هـاى بــعــدى را بــدهــد.» و
سرانجام معلمانى كه بـه دانـش�آمـوزان
كـم�سـن نـوشـتـن را يـاد مــى�دهــنــد،

در�مى�يابند كه اگر دانش�آموزان مفهـوم
بدن خود را در تربيت�بدنى تمرين كرده
باشند، مـفـهـوم فـاصـلـه�گـذارى بـيـن
حروف و كلمات را با آسانى بيـشـتـرى

درونى مى�كنند.
آموزش آگاهى فضايى به معلـمـان
تربيت�بدنى نيـز بـه انـدازه�ى مـعـلـمـان
كلاسى مفيد خواهد بود. دانش�آموزان
تفاوت بين كار انفرادى و كار با يك يار
يا گروه را بهتر درك مى�كنند و كنـتـرل
بهـتـرى را مـوقـع تـشـكـيـل گـروه�هـا،
خطوط و تيم�ها، يا موقع توزيع وسايل
نــشــان خــواهــنــد داد. بــه�عـــلاوه،
دانـش�آمـوزان كــم�ســن بــه ســرعــت
ياد�مى�گيرند كه هنگام انجام تكـالـيـ?
نوشتارى، مفاهيم فضايى را بـا بـدن و

ذهن خود درونى كنند.
اولــيــن درس آمــوزش فــضـــاى
شخصى بـايـد مـعـرفـى مـعـنـى واژه�ى
«فضا» به كودك باشد. كار خـود را بـا
يك مفهوم فضايى كه كودكان به آسانى
مى�توانند با آن ارتباط برقرار كنند (مثل
قرارگيرى ستـاره�هـا در آسـمـان) آغـاز
كنيد. ستاره�ها پخش شده�اند و يكديگر
را لمس نمى�كنند. از كودكان بخواهيد
كـه هـر�كـدام بـرونـد و در يـك فـضـاى
تعيين�شده و وضعيت و مكانى كه دور
و بدون تماس با ديگـران اسـت، قـرار
گيرند. اگر تصويرى از فضاى شخصى
مورد نياز است، ابتدا با چند نقطه آغاز
كنيد. در ابتدا يافتن فضا براى پنج نفـر

 نفر آسان است. همـيـن�كـه١٠اول از 
يافتن فضا مشكل�تر مى�شود، كودكان
را براى جست�و�جوى اطراف و يافـتـن
فضايى كه ديگران آن را اشغال نـكـرده
باشند، ترغيب كـنـيـد. دانـش�آمـوزان
مـمـكـن اســت در آغــاز بــراى ديــدن
فضاهاى خالى بـه كـمـك نـيـاز داشـتـه
باشند، اما به�زودى چـشـم�هـاى آن�هـا
براى جست�و�جوى فضاى خالى تربيت
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مى�شود.
زمانى كه همه�ى كـودكـان فـضـاى
شـخـصـى خـود را يـافـتـنــد، از آن�هــا
بخواهيد اطراف را جست�و�جو كنند و
آن�چه را مى�بينند، به شـمـا بـگـويـنـد.
پاسخ آن�ها بايد نشان�دهنده�ى اين باشد
كه با هيچ شخصى تماس نـدارنـد و بـا
كسى تصادم نمى�كنـنـد. هـمـه پـخـش
مى�شوند و كل سالن ورزشى با كودكان
پر مـى�شـود. پـس از ايـن�كـه كـودكـان
فهميدند، كجا و چه�طور يـك فـضـاى
شخصى بيابند، مى�تـوانـنـد شـروع بـه
كش? فعاليت هايى كنند كه در فضـاى
شخصى�شان امكان�پذير است. همه�ى
حـركـات اولـيـه، چـه جـا�بـه�جــايــى،
غير�جابه�جايى يا دستـكـارى، بـايـد در
فضاى شخصـى آغـاز شـونـد. مـعـلـم
مى�تواند حركاتى را شامل جهـت�هـا،
سطوح و مسيرهـاى مـتـفـاوت اضـافـه
كند. پس از اين�كه كودكان ياد گرفتند،
در فضاى شخصـى خـود كـار كـنـنـد،
فـعـالـيـت بـا يـار و گـروه را مــى�تــوان

پى�گيرى كرد.
براى توسـعـه�ى بـحـث و وارسـى
درك دانـش�آمـوزان، ايـن سـؤالات را
مى�توان پرسيد: فضا كجاست؟ مـا در
كجاى اين فضا قادر به حركت هستيم؟
مرزهاى فيزيكى فضا چيست؟ مرزهاى
فيزيكى سالن ورزشى كجـاسـت؟ چـه
چيزهايى درباره�ى فضا را نمى�تـوانـيـم
احساس كنيم؟ چرا فضا مبهـم اسـت؟
اشياى متحرك در فضا چه�كارى انجام
مى�دهند؟ اشيـا در فـضـا چـه حـركـتـى
دارند؟ چگونه از ارتباط�هاى فضايى در
سالن ورزشى استفاده مى�كنـيـم؟ چـرا

آگاهى درباره�ى فضا اهميت دارد؟
پـس از آمـوزش مـفـهـوم فــضــاى
شخصى، به هر دانش�آمـوز در كـلاس
يك كيسه�ى لوبيا بدهيد. از دانش�آموز
بخواهيد كه كيسه�ى لوبيا را بگيرد و آن

را در يك فضاى شخصـى «مـنـاسـب»
روى زمين قرار دهد. كيسه�ى لوبيـا را
ترك كنيد و از كودك بخواهيد تا با هم
به سمت ديوار قدم بزنيد. به كيسه�هاى
لوبيا نگاه كنيد و آن�هايى را كـه خـيـلـى
به�هم نزديك هستند، انتخاب كـنـيـد.
دانش�آموزى را انتخـاب كـنـيـد و از او
بخواهيد، حركت كند و كيسه�هاى لوبيا
در محل شلوغ را به فضاى بهترى ببرد.
فضـاى شـخـصـى چـه�قـدر بـزرگ
است؟ دانش�آموزان بايد ياد�بگيرند كـه
فضاى شخصى به انـدازه�اى اسـت كـه
فرد در بالاى سر، در پايين تا رسيدن به
زمين، و در اطراف به اندازه�اى كه بدن
بدون برداشتن بيش از دو گام، مى�تواند
دست�رسى داشته باشـد. از حـلـقـه�هـا
مى�توان براى كمك به درك كودكان از
اندازه�ى فضاى شخصى كه در آن بايـد
كار كـنـنـد، اسـتـفـاده كـرد. كـودكـان
مى�توانند وانمود كنـنـد، در كـنـار يـك
بادكنك يا حباب غول�پيكر هـسـتـنـد و
مى�توانند در كنار خود ديوارها را حس

كنند.

مىم فضاى عموش مفهوآموز 
پس از اين�كه كودكان در يـافـتـن و
كار در فضاى شخـصـى مـوفـق نـشـان
دادند، مى�تواننـد اسـتـفـاده از فـضـاى
عمومى را شروع كنند. آن�ها ابتدا بايد
بياموزنـد كـه چـگـونـه در گـروه بـدون
تصادم يا برخورد باهم حركت كنـنـد.
همين�كه شروع به حـركـت در فـضـاى
عمومى مى�كنند، مفهوم مشابه استفاده
شده در آموزش فضاى شخصى كـه بـه
آن�ها كمك مى�كرد، ابتدا يك فـضـاى
شخصى را بيابند، مى�تواند در اين�جـا
هم مورد استفاده قرار گيرد. به كودكان
بــايــد آمــوزش داد كــه چــگــونــه بــا
جست�وجوى فضاى باز، يعنى جايـى
كه شخـص ديـگـرى در حـال حـركـت

نيست، در فـضـاى عـمـومـى حـركـت
كننـد. بـه آن�هـا بـگـويـيـد كـه ابـتـدا بـه
آهستگى شروع به حركت كنند و بـايـد
در جست�وجوى فضايى باشند كه فـرد
ديگرى آن را اشغال نكـرده بـاشـد. بـه
آن�ها توصيه كنيد: «اول دنبال فـضـاى
باز بگرديد، بعد به سمـت آن حـركـت

كنيد.»
دانش�آموزان پس از يافتن فـضـاى
جديد و استقرار در آن، بايد فضاى باز
ديگرى را جست�وجو كننـد. در ابـتـدا
فراينـد جـسـت�وجـو و حـركـت كـردن
آهسته است، اما كودكان با تمرين يـاد
مى�گـيـرنـد كـه بـه صـورت خـودكـار،
فضاى باز را جست�وجو و به سمت آن

حركت كنند.
�با دويدن در دايره�هـاًكودكان غالبـا

به سمت فضاى باز حركت مى�كنـنـد.
اين عادت ممكن است نتيجه�ى آموزش
آن�ها در تربيت�بدنى يا دويـدن اطـراف

 در دايرهًمخروط�هايى باشد كه معمولا
قرار داده مى�شوند. كـودكـان در حـال
حركت در فضـاى عـمـومـى، بـايـد بـه
همه�ى نواحى اتـاق يـا سـالـن حـركـت
كننـد. بـه آن�هـا آمـوزش دهـيـد كـه بـه
اطراف، انتها، گوشه�ها و وسط فـضـا
با شيوه�هاى متـفـاوت (بـا اسـتـفـاده از
مهارت�هاى گوناگون جابـه�جـايـى، و
سطوح و جهت�هاى متفاوت) حركت

كنند.
هرگاه كه تعداد زيادى از كـودكـان
سعى كنـنـد، بـه يـك فـضـاى مـحـدود
بروند، ممـكـن اسـت بـاهـم بـرخـورد
كنند. كودكان بايد ياد بگيرند كه چگونه
روى حركت بدون تصادم تمركز كنند.
بـه ايـن مـنـظـور لازم اسـت، بـه آن�هـا
انتخاب�هايى را كه هنگـام بـرخـورد بـا
شخص ديگرى مى�توانند داشته باشند،
آمـوزش داد [گـراهـام و هـمــكــاران،

]. كــــــودكــــــان در بـــــــازى٢٠٠٣
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«خيابان�هاى شهر و فضاهـاى شـلـوغ»
وانـمـود مـى�كـنـنـد كـه اتـومـبـيــلــى را
مى�رانند. همان�طور كه اتومبيـل را در
فضاى عـمـومـى حـركـت مـى�دهـنـد،

�شخص، شـىء يـا ديـوارى راًمعـمـولا
مى�بينند. چند انـتـخـاب در ايـن زمـان
مى�تواند موجود باشـد: بـازگـشـت بـه
مسيرى كه از آن آمده�اند، چـرخـش بـه
چپ براى جست�وجـوى يـك فـضـاى
جديد، يـا بـازگـشـت بـه راسـت. ايـن
انتخاب�ها بـراى حـركـت كـنـنـده�ى بـا
تجربـه مـمـكـن اسـت واضـح بـه نـظـر
برسد، امـا بـراى كـودك گـزيـنـه�هـاى

جديدى براى كش? كردن هستند.
پـس از آمـوزش مـفـهـوم فــضــاى
عمومـى، بـه هـريـك از دانـش�آمـوزان
كلاس يك كيسه�ى لـوبـيـا بـدهـيـد. از
همان فعاليت عمومى كيسه�ى لوبيا كـه
در بـخـش آمـوزش فـضـاى شـخـصـى
توصي? شد، استفاده كنيد. از كودكان
بخواهيد كه به آهستگى پيـرامـون اتـاق
حركت كنند و كيسه�هاى لوبيا را با خود
ببرند. از آن�ها بخواهيد كه بايسـتـنـد و
كيسه�ى لوبيان را در فضايى نزديك خود
روى زمـيـن بـگـذارنــد. از كــودكــان
بخواهيد با همديگر تا ديوار قدم بزنيـد
و به كيسه�هاى لوبيا نگاه كنيد. ببيـنـيـد
كدام كيسه�هاى لوبيا بسيار نزديك هـم
هستند. بحث كنيد كه چگونه مى�توانند
بـــه�طـــور ايـــمـــن و دور از ديـــگــــر
دانـش�آمـوزان، در فـضـاى عـمــومــى

حركت كنند.
به منظور كمك بـه كـودكـان بـراى
تـعـيـيـن انـدازه�ى فـضـاى عـمـومــى،
مى�توانيـد از حـلـقـه اسـتـفـاده كـنـيـد.
دانش�آموزان دوبرابر فرمـان اتـومـبـيـل
باشد، بردارند و به آهستگى و با ايمنى
بدون آسيب رساندن به اتـومـبـيـل، در
فضاى عمومى رانندگى كنند. اتومبيل
را دور از ديگر اتومبيل�ها پارك كننـد،

به�طورى كه خراش برندارد. كـودكـان
مى�توانند اتومبيل را ترك كنند و بيرون
بروند تا ببينند كه آيا اتومبيل�ها خـيـلـى

نزديك به�هم پارك شده�اند يا خير.
پس از اين�كه كودكان ياد گرفتند،
به�طور ايـمـن در سـراسـر يـك فـضـاى
عمومى ويژه (مثل يك سالن ورزشى)
حركت كنند، زمان كار براى حركت در
فضاهايى فرا رسيده است كه اندازه�هاى
مــتــفــاوتــى دارنــد. در ورزش�هــا و
بازى�هاى گوناگون؛ مرزها و اندازه�ى

 باهم متفاوت هستـنـد.ًميدان�ها غالبـا
زمين بسكتـبـال در مـقـايـسـه بـا زمـيـن
فوتبال، فـضـايـى كـوچـك�تـر اسـت.
حـركـت روى كـ?�پـوش لــغــزنــده،
متفاوت از حركت در سالن ژيمناستيك
است. كودكان مى�توانند وانمود كنند،
فضايى كه در آن حركت مى�كنند، شبيه
بازى «خيابان�هـاى شـهـر و فـضـاهـاى
شلوغ» يا مثل يك ديوار متحرك است
كه كوچك و كوچك�تر مى�شود. معلم
به آهستگـى انـدازه�ى فـضـا را كـاهـش
مى�دهد تا دانش�آموزان بتوانند، آن�چه
را كه بايد با حركت در فضاهاى كوچك
رخ دهد، كش? كنند. پس از كـاهـش
و سپس افزايش اندازه�ى فضا، موضوع
را با دانش�آموزان به بحث بـگـذاريـد.
بعضى از اصولى كه بايد در نظر گرفتـه

شوند، عبارت�اند از:
. هـمـان�طـور كـه فـضـا كـاهـش١

مى�يابد، حركات بـايـد بـراى حـركـت
ايمن آهسته�تر شوند (فضاى كوچك�تر

به حركت آهسته�تر منتج مى�شود).
. هـمـان�طـور كـه فـضـا كـاهـش٢

مى�يـابـد، دانـش�آمـوزان بـايـد فـضـاى
شخصى خود را براى اجتناب از تماس
بـا ديـگـران جـمـع�تـر كـنـنـد (فــضــاى
كوچك�تر به فضاى شخصى كوچك�تر

منتج مى�شود).
. هـمـان�طـور كـه فـضـا كـاهـش٣

مى�يابد، دانش�آموزان بايد جهت�ها را
با سرعت تغيير دهند.

. هـمـان�طـور كـه فـضـا كـاهـش٤
مى�يابد، دانش�آموزان در مسـيـرى كـه
مـى�تـوانـنـد حـركـت كـنـنـد، مـحـدود
مى�شوند. درباره�ى مفاهيم متـضـاد بـا
افزايش فضا، بـا دانـش�آمـوزان بـحـث

كنيد.

 نتيجه�گيرى
آموزش فضاى شخصى و عمومى
زمان�بر است پرورش آگاهـى فـضـايـى
خوب در كودكان، حاصل مفاهـيـمـى
است كه در كل برنامه�ى درسى مدارس
تقويت و بازديد مى�شوند. كودكان بايد
درك كنند كه آگاهى فضايى خوب، از
آسيب�هاى ناشى از تصادم جلوگـيـرى
مـى�كـنـد و بـه آن�هـا يـارى مــى�دهــد،
مهارت�ها را بدون تداخـل بـا ديـگـران

تمرين كنند و رشد دهد.
همـان�طـور كـه كـودكـان ابـتـدايـى
مسن�تر مى�شوند و بازى آن�ها پيشرفت
مى�كند، آگاهى فضايى اهميت بيشترى
مـى�يـابـد. بـخـش اعـظـم بــازى�هــاى
تعقيب�و�گريزى كه در مدارس ابتدايـى
انجام مى�شوند، شامـل مـهـارت�هـاى
گول�زدن هستنـد. جـسـت�وجـو بـراى
فـضـاهـاى بـاز، تـعـادل، چـابــكــى،
سرعت، هماهنگى با تعادل و تغييرات
مسير و جهت، همگى فرايند حـركـت
ايمن را پيچيده مى�كنند. جسـت�وجـو
براى فضاى بـاز، از جـمـلـه مـفـاهـيـم
بنيادى در بازى�هاى حـمـلـه بـه تـور يـا
ديوار و ضربه�زدن است. در واليبـال،
تنيس، فوتبال يا بـيـسـبـال، آگـاهـى از
مكان و چـگـونـگـى حـركـت در فـضـا
ضرورت دارد. بـا كـودكـان دربـاره�ى
اين�كه اين مفاهيم چگونه در بازى�هايى
كـه هـر روز انـجـام مـى�دهـنـد كـاربـرد

دارند، گفت�وگو كنيد.
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