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جوديس اچ پلاسيك
مارى او سوليوان
ترجمه:

جىّ محسن حلا
دانشجوى دكتراى مديريت و
برنامه%ريزى تربيت%بدنى

ترجمه�:
دكتر بهروز عبدلى
استاديار دانشكده�ى
تربيت�بدنى
و علوم ورزشى
دانشگاه شهيد بهشتى

ورزش ريشه در صداقت، وفادارى،
كارگروهى، خويـشـتـن�دارى و بـازى

جوانمردانه دارد.
با اين حال، تا كنـون هـيـچ�گـونـه
تحقيقـات طـولـى بـراى اثـبـات رشـد
اخلاقى در زمينه�ى ورزش انجام نشده
است. هم�چـنـيـن دربـاره�ى سـاخـتـن
مـنـش از طـريـق ورزش و ايـن�كـه آيــا
ورزش موجب بهبود، تأخير يا تـأثـيـر
كمى بر استدلال و رفتـار اخـلاقـى در
درون يا بيرون از زمين بازى مى�شود،
اطلاعات اندكى وجود دارد [شيلدز،

؛٬٢٠٠١ ٤؛ آرنولـد٬١٩٩٥ ٣بردمير
].٢٠٠٣استانتز و ويس، 

بنابرايـن، دسـت دادن و تـبـريـك
گفـتـن بـه حـريـR پـس از مـسـابـقـه،
مـثـال�هـايـى از رفـتـارهـاى اخــلاقــى
نيستند، بلكه هـنـجـارهـاى پـذيـرفـتـه
شـده�ى رفـتـار قـراردادى هـسـتــنــد.
رفـتـارهـاى اخـلاقـى، رفـتــارهــايــى
ارادى�انــد كــه بــه ديــگــران فـــايـــده
مى�رسانند. خوددارى از دروغ�گويـى
و پرهيز از تقلب و ارعاب بـازيـكـنـان
حريR، رفتارهايى اخلاقى هستند كه
با احترام بـه حـقـوق ديـگـران كـنـتـرل

مى�شوند.
رشد اخـلاقـى شـامـل تـغـيـيـر در
نگرش، احساسات و رفتارهاى فـرد
در ارتباط با درست و غلط و افزايش
قدرت وجدان اسـت. روان�شـنـاس

 و١٩٨١ (٥كلبرگرشد شناختـى، 
)، يك مدل سلسله�مراتـبـى١٩٨٤

سه سطحى رشد اخلاقى را پيشنهاد
كرد كه مى�تواند به شـش �مـرحـلـه
تقسيم شـود. اگـرچـه مـدل او بـه
عـلـت تـأكـيـد�زيـاد روى تـفـكــر
اخلاقى و تأكيد ناكافى بر رفـتـار
اخلاقى مورد انتقاد قرار گرفـتـه

؛٢٠٠١اســـت  [آرنـــولــــد، 

در زمينه�ى ورزش، رفتار اخلاقى
بـه عـنـوان اخـلاق ورزشـى يـا مـنــش
ورزشكارى شناخته مى�شود. اعتقـاد
بر اين اسـت كـه شـركـت در ورزش،
منش را رشد مـى�دهـد و ايـده�آل�هـاى
اخلاقى يك فرهنگ را، به كودكـان و
نوجوانان ورزشكـار تـزريـق مـى�كـنـد

]. ورزش٬٢٠٠٣ ١[استانتـز و ويـس
بـه عـلـت هـيـجـان�هـاى گـونـاگـون و
موقعيت�هاى غيرقابل پيش�بينى، توان
بالقوه�اى براى رشد رفتار اخلاقى دارد

]. ورزش محيـط٬٢٠٠١ ٢[كوكـلـى

مـنـاســبــى بــراى آمــوزش صــفــات
درست�كارى و صداقـت، وفـادارى،
خـويـشـتـن�دارى و انـصــاف فــراهــم
مـى�آورد. شـركـت كـنـنـدگـان، بـيـن
جنبه�هاى قراردادى اجتـمـاعـى مـنـش
ورزشـكـارى و جـنـبـه�هـاى اخـلاقــى
ورزش تمايز قائل مى�شوند. جنبه�هاى
قراردادى اجتماعى ورزش، به معنـى
حفظ ساختار سازمان اجتماعى است؛
مانـنـد دسـت دادن بـا حـريـR پـس از
مسابقه�ى رقابتى تنيس، نه ناسزاگفتن
يا تحقير حريR. جنبه�هـاى اخـلاقـى
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]، ولى اين مـدل�٢٠٠٥، ٦سانتـروك
نمونه�اى عالى است كه نشان مى�دهد،
چگونه استدلال اخلاقى، وقتى بـه آن
ازچـشـم�انـداز رشـدى نــظــر شــود،

مى�تواند رخ دهد.
ســـطـــح اول ايـــن مـــدل، بــــه
عنوان«اخلاق پيش�قراردادى» شناخته
مـى�شـود كـه مـشـخـصـه�ى كـودكــان
پيش�دبستـانـى و كـلاس اول دبـسـتـان
است. در ايـن سـطـح، كـودك خـود
محور است، از تنبيه دورى مى�كند و
به قدرت پاسخ مى�دهد. در مرحله�ى
اول اين سطح، كودك با فلسفه�ى«هر
آن�چه كه احساس خوبى به او مى�دهد
صحيح اسـت»، عـمـل مـى�كـنـد. در
مرحله�ى دوم، مفهوم«تا مـوقـعـى كـه
گرفتـار نـشـده�اى، هـمـه�چـيـز خـوب

است»، غلبه دارد.
در سطح اخلاق پيش�قـراردادى،
در كودك علاقه�ى واقعى به تحـسـيـن
پيروزى و خشنود كردن ديگران وجود

دارد.
مورد علاقه بودن و مـطـابـقـت بـا
هنجارهاى گـروه، هـدف�هـاى مـهـم
فردى در مرحـلـه�ى سـوم ايـن سـطـح
هستند. در مرحله�ى چهـارم، يـعـنـى
مرحله�ى قانون و نظم، فرد تشخيص
مى�دهد كه رفتار با قانون جامعه كنترل
مى�شود و اين قوانين آن�چه را صحيح
است، تعيين مى�كند. عمل در سطح
قــراردادى، مــشــخــصـــه�ى دوره�ى
كودكى و نـوجـوانـى اسـت. بـعـضـى
متخصصان معتقدند كه بيشتر افـراد از
مرحله�ى چهارم فراتر نمـى�رونـد. در
سطح اخلاق پس�قراردادى، فرد بيش
از اين�كه«ديگر وابسته» باشـد،«درون
وابسته» است. در مرحله�ى پـنـجـم،
يعنى مرحله�ى قراردادى اجتـمـاعـى،
فرد تشخيص مى�دهد، صحيح همـان

چيزى است كه مورد قبول كل جامعـه
باشد و بعضى قوانين غير�منصـفـانـه و
ناعادلانه هستند و مى�تـوانـنـد تـغـيـيـر
يابند. رفتار شخصى در اين سطح، نه
به وسيله�ى قانون، بلكـه بـا تـصـمـيـم
شخص درباره�ى صحيح و غلط تنظيم
مى�شود. بـه عـقـيـده�ى كـلـبـرگ، در
مرحله�ى ششم، يعنى مرحله�ى اصول
اخلاقى جامع،فـرد بـالاتـريـن سـطـح
اخـلاقـى را نـشـان مـى�دهـد. در ايــن
مـرحـلـه، فـرد درسـت و غـلــط را در
چارچوبى منطـقـى، پـايـدار و جـامـع

تعيين مى�كند.
رشد اخلاقى به�طور خودبـه�خـود
ايجاد نمى�شود، بلكه نيازمند زمينه�ى
اجتماعى است كه در آن مى�توان، بـه
مسائل اخلاقى دامن زد و آن�ها را حل
و يا بازسازى كرد. فعاليت�هايى مانند
بـازى و ورزش، زمـيـنـه�ى مـنـاسـبـى
فراهم مى�آورنـد كـه در آن مـى�تـوان،
همه�ى سطوح رفتار اخلاقى را مشاهده
كرد. در چنين زمينه�اى است كه رشد
اخــلاقــى واقــعـــى رخ مـــى�دهـــد.
ناهماهنگى، يـعـنـى نـاهـم�خـوانـى يـا
تفاوت بين «آنچه هست» و «آنچه بايد
باشد»، رخ نمـى�دهـد، مـگـر ايـن�كـه
فـرايـنـد تـفـكـر تـحـريـك شـود. اگـر
ناهماهنگى رخ ندهد، بعيد اسـت كـه
رشد اخلاقى ايجاد شود. براى مثال،
ورزش و فعاليت بدنى مى�تواند منـش
را بـسـازد، امـا تـنـهـا مـوقـعـى مـنـش
ورزشكارى رشد مى�يابد كه محيـط و
زمينه�ى فعاليت ساختاربـنـدى شـود.
شـكـل�گـيـرى مـنـش ورزشــكــارى،
حاصل خودبه�خود شركت در فعاليت
ورزشى نيست و از طريق ناهماهنگى
شناختى، با وجود مربى علاقه�مـنـد و
تـجـارب مـتـنـاسـب رشـدى حـاصــل

، طرحـواره�اى از١مى�شـود. شـكـل 
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مراحلى است كـه بـه پـيـدايـش رفـتـار
اخلاقى منجر مى�شود.

براى مثال، يك بازى توپى رقابتى
را فـرض كـنـيـد كـه در آن امـتـيــازات
مساوى اسـت و زمـان مـى�رود كـه بـه
پايان برسد. يكى از دو تيم بايد تـوپ
را به�دست آورد و شانس خود را براى
پيروزى امتحان كند. شما ممكن است
بازى را متوقR كنيد، دانش�آموزان را
بنشانيد و مسئلـه را بـيـان كـنـيـد: «آيـا

�روى حريR خودًخوب است كه عمدا
خطا كنيد يا براى داشتن زمان پايانى،
به حريR آسيب برسانيد؟» اين سـؤال
ممكن است پاسخ�هـاى مـتـفـاوتـى را
موجب شود كه در موافقت يا مخالفت
براى خطا كردن و آسيب رسـانـدن بـه
حريR باشد و فرصتى را براى شما به
عنوان مربى و معلم فراهم كـنـد تـا در

بازيكنان رشد اخلاقى ايجاد كنيد.
بنابراين، ورزشـكـاران كـودك و
نوجوان به معلمان و مربيانى نياز دارند
كه نه فقط شايسته، داراى صلاحيت،
مطمئن و با انگيزه بـاشـنـد، بـلـكـه در
مربيگرى و حمايت از ورزشكار، در
درجـه�ى اول بـه عـنـوان انـسـان،و در
درجـه�ى دوم بـه عـنـوان ورزشـكـار،

ثابت�قدم و منصR باشند.

. مراحلى كه به پيدايش رفتار اخلاقى مى�انجامد١شكل

↓

↓

↓

↓

    يك مسئله�ى اخلاقى ظاهر مى�شود.١

    ناهماهنگى اخلاقى ايجاد مى�شود.٢

    استدلال اخلاقى رخ مى�دهد.٣

    تصميم�گيرى اخلاقى رخ مى�دهد.٤

    رفتار اخلاقى حاصل مى�شود.٥
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