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عباسعلى گائينى
دانشيار دانشگاه تهران
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زميج ،انش ى�هغبان ىبرم هك ىياه�نآ
هاگ�چيه ،دـنسانش�ىم ار نمـلسناك كاد
:هك ـدنا�هدرـكن ـكش وا ى�هـتفگ ـنيا رد
ـكي قيـرط زا ـهك ىزـيچ نيـرت�ىسـاسا«
ـكي ،دـوش�ـىم ـهـتخــاس بـوخ ـىبـرم
و ميلعت تحت .»تسا بوخ راكشزرو
كرام هك دوب نملسناك ى�هنارهام تيبرت
ـكـيـپـملا ىـاه�ىزاب ـرگودـاج�ـ ـزـتـيـپسا

نيرت�ىلاع هب  ـ�١٩٧٢ ناتسبات رد خينوم
نادب ىـرشب ـچيه ـهك ـكيـپملا تـاجرد
،زتيپسا .درك دوعص ،تسا هتفاين تسد

رد دـوخ ـىـلـيـصـحت ى�هرود ـرخآ لـاس
رد ــتكـرش ـاب ،ار ـانـايـدــنيا هـاـگـشناد
تفه ندـرب ،خينوم ـكيپملا ىـاه�ىزاب
نـتشاذگ ـاج هب و ـكيـپملا ىـلاط لادم
ماـمتا هب ،ـىنـاهج ـديدج درـوكر تـفه
،ـزتـيپسا كرـام ،تـقيـقح رد .دنـاسر
،ـنـمـلسنـاك شزـومآ و ترـاظن ـتـحت
دش انش شزرو خيرات رگانش نيرت�گرزب

رـگيد ،نموـرت�زـميج ـهب ،نآ زا شـيپ هك
ـكـيــپـملا ىـاه�ىزـاب ىـاـنش ى�ــهـغبـان
.تشاد صاصتخا

،ــىـگلــاس١٠ زا ــلــبق ـات كرــام
دـوخ ىـنس هوـرگ رد ار ـاـنش درـوكر١٧

شنيدلاو هاگ�چيه اما ،دوب هدرك اج�هباج
هب اه�نآ .دنديسر�ىمن رظن�هب ىضار وا زا
ىاـنش ىارب ىرتهب ناـيبرم نتفاي رـوظنم
.ـدندرك نـاـكم�لـقن راب ـهس ،نـاشرـسپ
دروكر نيدنچ ،اه�ناكم لقن نيا ى�هجيتن

ىگلاس ١٧ نس رد كرام هك دوب ىناهج
زا ـشــيپ .ـتشاــذگ ىـاج ــهب دـوخ زا
رد كرام ،ـخـينوم ـكـيپـملا ىاه�ىزـاب
لـاس ـ�ىتيسوـكيزكم كيپـملا ىاه�ىزاب

لادم رـاـهچ ـهب و درك ـتكـرش ـ�١٩٦٨
ـكي و هرقن ـكي ،لاط ود :تفـاي تسد
.زنرب

ــنيا زا�ــشــنيـدلاو و كرــام دــوخ
و ردپ و دندشن ىضار و دونشخ تيقفوم
ـهب ار كرام ،ـدندمآـرب ددصرد شردـام
.دننـاسرب تـيقفوم زا ىرتلاـاب تاجرد

و داد هـجيتن كرام ناوارف ىوجو�تسج
ـهك دادن هار دـوخ ـهب ىديدـرت مـاجناـرس
ىارب ـىبسـاـنم لـحم انـايـدنيا هـاگـشناد
ىبرم�ـ نملسناك�كاد هب وا اريز ،تسوا

داـقتعا ـ�ـانـايدـنيا هاـگشناد ـتقو ىاـنش
ـنـمـلــسنـاك ـهك ـتــسناد�ـىم .ـتشاد
ىـبسـانم ـتـيعضو ـهب ار وا ،ـدناوت�ـىم
ىاه�ىژـرنا ،دنك ـكمك وا هب و دنـاسرب

ىـاه�ىزـاب رد ـتـيـقفـوم ىاـرب ار دـوخ
ىوگو�تفگ .دزاس زكرمتم هدنيآ كيپملا
و كرـام ــتساـوخرد ـاب ـاه�نآ ى�ـهـيلوا
و ــدسر�ـىم نــايـاپ ــهب كاد ــتـقفاــوم
ـهب عوـرش ىاـرب كرـام ،ـبـيتـرت�ـنيـدب
هاگـشناد هب داصـتقا ى�هتشر رد لـيصحت
،ليصحت ـرب هولاع ات ؛دور�ىم انـايدنيا
ى�ـهيلـاع ىاه�ـتياـده و تراـظن تـحت

تيقفوم ىاهزـرم ،نملسناك كادزيمج
،ماجنارس .ددرونرد ىكي�ىكي ار انش رد

١٩٧٢ ـكيپملا ىاه�ىزاب جياتن و خيرات
ـتسرد كرــام ـهك داد نـاــشن ـخــينـوم
.تسا هديشيدنا�ىم

ــرسـاتـرس ى�ـهمـانرـاك ــهب ـىهـاـگن
تابثا هب ار تقيقح نيا نملسناك تيقفوم
نامـرهق ٥٨ ًـاعوـمجم وا ـهك دنـاسر�ىم
هداد ميلعت انايدنيا هاگشناد رد ار كيپملا

،دـوخ ىـرـگـيبـرم لـاس٣٣ تـدم رد و
اهنت هكيلاحرد تسا هدش زوريپ راب٢٨٧

.دوش�ىم هديد شا�همانراك رد تخاب ٣٧
هاگشناد رد دـوخ ىرگيبـرم راك رد كاد
مـيت هد زا ىكي« ناـونع رـاب٢٣ ،انايـدنيا
رـاب٢٠ هك ـهتخـاس دوخ نآ زا ار »گرـزب
لاس ات ١٩٦١ لاس زا ىلاوتم روط�هب ،نآ

.تسا هدوب ١٩٨٠
نوـدب ،ىـنف ـتيـقفوم ـهـمه نيا ـاب

قيفوت و نملسناك ىاه�همانرب ديلك ديدرت
ىـرـيگداي ـهب ـدهـعت« ،ىـرـگيبـرم رد وا
ـكي ار دـوخ وا .ـتسا هدـوب »ـرـمـتـسم
هب ـهتسد نآ زا هن ،ـتسناد�ىم ـدنـمشناد
زا هكلب ىهاگشيامزآ نادنمشناد حلاطصا
ىملع ىاه�هـويش هب دنم�هقلاع هك عون نآ
تـمحز نآ تفرـشيپ ىارب و دـنتسه ـزين
ى�هتشون ى�هتفيشً اقيمع ،ىو .دنشك�ىم

لاس ـىناهج هاگـشيامن نامـتخاس ردرس
نينچ هتشـون نآ نتم .دوب لتايس ١٩٦٢

نوماريپ ناهج كرد ىارب دنمشناد« :دوب
هــدهــاــشم ،ــدــنك لاـؤس ــديــاب دــوخ
ليلحت و دنك شيامزآ ،دنزب سدح،دنك

ى
هغبان ىبرم ى
هغبان  ىبرم

نملسناك كاد زميج نملسناك كاد زميج
شناشنا



١٣

  ●  œË—ÁÅÈÅ ¼H²r ● �LU—ÁÅÈ ≥

  ● ÐNU— ±≥∏∂

فقيتتاسر مونامه
ى سرنگاهى به كار
ساند كها به اثبات مى
ركانسلمن اين حقيقت ر

ا در دانشگاهمان المپيك ر قهر٥٨ ًعااو مجمو
سال٣٣اينديانا تعليم داده و در مدت 

بار پيروز شده است٢٨٧د، مربيگرى خو
نامه
اش ديده باخت در كار٣٧حالى
كه تنها در

دمى
شو
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ضعيتاو از و
تحصيلى

انش آگاهشناگر
د و معدلبو
سى، بهتريندر

مان شناىز
آنان، و نيز

بهترين
ادشان رعملكر

به
خاطر
دمى
سپر

:دنك
ار ىتسرد تلااؤس ،ندـرك لاؤس رد● 

؛دنك حرطم
زا ار مـهم تاكن ؛ندـرك هدهـاشم رد● 

؛دنك كيكفت مهمريغ
ـاي( ىـلمع ـىـخساپ ،ندز سـدح رد● 

نيع رد و ،دـنك ىنيب�شيپ ار )ـهيضرف
زا نديشك تسد ى�هدامآ هشيمه ،لاح

؛دشاب دوخ ىاعدا
ار ـىـبساـنم رازبا ،ندـرك شيـامزآ رد● 

ـرياس رازبا ى�هسـيك زا اي دنك بـاختنا
؛دريگب ضرق ىملع ىاه�هخاش

و نهذ زا هدافتسا اب ،ندرك ليلحت رد● 
دناوت�ىم هك دشيدنيب ىجياتن هب ،روصت
».دروآ تسد هب شهوژپ ىاه�هداد زا

دـنتسناد�ىم ـنملسنـاك ناراكشزرو
ىشزرو نونف نيرت�هتفرشيپ اهنت هن ،وا هك
تهج رد دوخ هـكلب ،ددنب�ـىم راك هب ار
تـيلاعف شزرو رد نـونف ـنيا ى�هـعسوت
،انش ى�هرابرد ـشياه�باتك زا.ـدنك�ىم
.دـوش�ىم هدـافـتسا ىا�هدـرتـسگ روط�ـهب
ـنف ،درـكن شـلات ـمه رـاب كي ـىـتحوا
و ـدنك ـىفخم ناـرگيد زا ار ىا�هـتفرـشيپ
ميت صوصخم زايتما و هدافتسا ىارب طقف

نابز درو شا�ىواكجنك .دراد هگن دوخ
نامه« :تفگ�ىم ـديكأت اب .دوب نارگيد
،دورب نيب زا امش ىواكجنك هك ىا�هظحل
ناترـاك ،قلاخ ىاه�شـلات ى�هـنيمز رد
».تسا مامت

كاندرد ىگدنز ،دوخ تارطاخ رد
ـىگلـاس ود زا ـهك ار شا�ىكدـوك نارود
ـتـخس ،دوب هدـرك هبـرـجت ار ىردپ�ـىب
:ديوگ�ىم و دنك�ىم vيصوت كانهودنا
مـامت هك مسرد ،مدـوب رفنـتم هسردم زا«

سـلاك ـنــييـاپ ـدصرد ـكي وـزج ،ـدش
ــهك دـوب ىا�ـهــنـيمز ــاـنش ــىلو …مدـوب
هـشيـمه .مـشخردب نآ رد ـمتـسناوت�ـىم
نمجنا رد نم ىبرم و مدوب رختسا قشاع
».دوب ـقشمرس ميارب ،ىحـيسم ناناوج
ـثعـاب هك ـتسوا ـىبـرم�ـكـمك نـيـمه
هاگـشناد دراو ىگلاس ٢١ رد ،دـوش�ىم

نلايصحتلا�غراف دصرد كي وزج و دوش
زا سپ ـنمـلـسناك .دـوش سلاك ىلاـاب
ـرگيد ،ـسـفن تـزع نيا ـهب ـىباي�ـتسد
تسد هب ىلاع تيعضو نيا هك تشاذگن
.دورب نيب زا ،هدمآ

رگيد لثم تسرد ـ ىـرگيبرم رد وا
دوخ صاخ ى�هفسلف ـ ايند�گرزب نايبرم
تشه،ديآ�ىم همادا رد هچنآ و تشاد ار

نملسناك ىصخش ى�هفسلف ىساسا ءزج
هدوب شناـرگاـنش هب ـهنازور كـمك ىارب
.تسا

تبحم و قشع ✓
ىسك« هك ار هتكن نيا تيمها ،كاد

و تسناد�ـىم ،»درادب تسود ار نـاسنا
دننادب مه شنارگـانش تساوخ�ىم شلد
و دراد�ـىم ـتسود ار نـانآً ـاـعقاو وا ـهك

.دراد نانآ هب ىـقيمع ىصـخش ى�هقلاع
هاگآ ـشنارگانش ىليصحت تيعضو زا وا
ىانش نامز نيرتهب ،ىسرد لدعم و دوب
ار ناشدـرـكـلـمع نيـرـتـهب زـين و ،نـانآ
شدوخ ،ـلباقم رد .دـرپس�ىم رطـاخ�هب
طباور وا .دوب نارگيد تبحم ى�هنشت زين

و تشاد ـىميـدق ناراـكشزرو اب ـىمرگ
ى�هناتسود لباقتم طباور ،دينش�ىم ىتقو
ـميت كي قباس ىاضعا نيب ىرمعلا�مادام
دقتعم .دش�ىم لـاحشوخ ،دراد دوجو
ـهك تسا نآ ـتـيـعضو ـنيـرتـهب« :دـوب

دنرادب تسود ار دوخ ىبرم ناراكشزرو
رد ».دنراذگب مارتحا وا هب مك�تسد اي و
ناراـكشزرو رگا« :تسا ـهتفگ هرـاب�نيا

فرص تقو دياب ،دنرادن تسود ار امش
،لـيلد نـيمه ـهب ».ارچ ـديـنيـبب و دـينك

زا ــىـكــين ـهب ــهـشــيـمه ــشناـرگــاـنش
زا ىـكي .دنا�هدـرك داي وا ىـاه�ىهاـرمه
ىمدق ـره رد« :تسا هـتفگ شنادـرگاش

ـشقن ـنيا و دـرك�ىم ىرـاكاـدف ام ىاـرب
،ميدرك�ىم راكً اديدش ام .دوب وا صاخ

تدش و ىتخس هب و دوب ام اب مه كاد اما
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».درك�ىم راك رتديدش و رتشيب ىتح و ام

تينما ✓
كاد زا ــلــقن ــهب ـــىگــژيو ــنيا رد

ـىهاگ ـهك لدـاـعـتمان ـىبـرم« :ـدنا�هـتـفگ
طوقس ىهاگ و دور�ىم جوا هب شتاساسحا
جيگ و رازيب ار ناوج ناراكشزرو ،دنك�ىم
زا رپ ىياضف ،ـىتيصخش نيـنچ .دنك�ىم
ـىگدرزآ و سـرت ،باـرـطضا ،ـىناـرـگن

هاگياج رد ديابن و دروآ�ىم دوجو�هب رطاخ
ـهنوگ�ـنيا اب ،ـعقاو رد .درـيگ رارق ـىبرم

ـره رد ـ ناوت�ىم ـىتخس هب ـاه�تيـصخش
راك ىتقو هك�نآ رتدب و ،درك راك ـ ىا�هتشر
ـىگـژيو ـنـيـنچ ،ـدشــاب ـلصا ـىهوـرگ
».تسا رترضم و رت�برخم ىتيصخش

هاگياج ✓
ىاـرب ىا�هـژيو هاـگيـاج ـنـملـسنـاك

رد ار اه�نآ و دـوب ـلئـاق دـوخ نارگـاـنش
ـىتيـصخش ـعيفر هـاگياج ـهب ىبـاي�تسد

ىا�هفقو�ىب شـلات .درك�ىم كـمك دوخ
ساسحا مـيت ىاضعا زا كيره ات تشاد
گرـزب ىاـنش ى�ـهمانـرب زا ىئـزج ،دـنك
:تسا هتفگ ليلد نيمه هب .تسانايدنيا
كـمك ناتناـرگاـنش هب دـيهاوخ�ـىم رگا«
هب ،دنباي تسد ـىيلااب هاگياج هب ات دينك
ًابترم ».دنوش قفوم ات ديهدب همانرب نانآ

ـىنامـهم دوخ ميت ىـاضعا ى�هـمه ىارب
ىياـريذپ ـىگـتسيـاش هب نـانآ زا و داد�ىم
زا ـنت ود ـىـكي ـزـين ـبشـره .دـرك�ـىم
ناـونع ـهب و مـاش ىاـرب ار نارـاـكشزرو
دـوخ لـزــنم ـهب ،هداـونـاخ زا ىــوـضع
،اه�تيلاعف و تـانيرمت رد ىو .درب�ىم
تحت هزادنا كي هب ار ميت ىاضعا ى�همه
،دنا�هتفگ وا ى�هرابرد .تسا هتشاد رظن
ـنيا نارگانش رد ـات تشاد ار نآ ىيـاناوت
،ـدننك رـوصت هك دـنك داجيا ار سـاسحا
.دنرختسا درف نيرت�مهم

تيقفوم ✓
:تسا هتفگ تيقفوم ى�هرابرد كاد

دوجو ىيانمت نينچ ،ىمدآ ره دوجو رد«
هدرك شلات نآ ىارب هك ـىفده هب ات دراد
تسا ىبرم تيلوئسم نيا .دسرب ،تسا

ــهب شا�ــهمـانــرب ،ــدشــاب ـبقاــرم ــهك
هك دهدب ار ساـسحا نيا وا ناراكشزرو
مـاجنا و فاـدها ـهب ىبـاي�تسد ـىياناـوت
ـىـتح و ـدنراد ار رــاك ـزـيمآ�ـتــيـقفـوم
ـدياب راكشزرو .دنشاب قلاخ ـدنناوت�ىم
قاتا رد تيلاعف نيرمت هسلج كي زا سپ
،سلاك رد سرد هسلج كي ـاي ،نيرمت
فده هب ـىسرـتسد رد هك ـدنك سـاسحا

ـدياب زـين ىبـرم .تسا هـدش قفـوم دوخ
رد ـىســاــسحا ــنــيــنچ دـاــجيا ىاــرب

ىاه�هيرظن زا هدافتسا اب ار وا ،راكشزرو
ـىهاگآ .دهد شزومآ ،ىتيبرت نوگانوگ
ار وا نيـرـمت ىژـولويـزـيف زا راـكشزرو
و ـدنك رـاك ـرت�هنـاهاگآ ،ـدنك�ـىم قوـشت

».دشابن تاروتسد عيطم و ربنامرف اًفرص
رد رگيد مهم مدق هك درك شـومارف ديابن
نـيـيعت ،ـىقـرت و دشر سـاـسحا داـجيا
ىــاه�ــىيـاناــوت ـاب ــهك ــتسا ـىفاــدها

.دشاب هتشاد ىزاسمه ناراكشزرو

ىهورگ هزيرغ ✓
ًـابيرقت ،دـوب دقـتعم�ًايـوق نملـسناك 

نانآ اب ىبسانم دروخرب رگا ،دارفا ى�همه
رد .ـدنراد ىهورگ ىاه�تـلصخ ،دوش
هك تسا ىـرهوج ،داـرفا رـتشـيب دوجو
»ـىهورگ ى�هزيـرغ« ار نآ ناسـانش�ناور
هب ىيوگ�خساپ ىارب دياب ىبرم .دنمان�ىم

ار ـىمـيت راك حور ،ـىناـسنا زاـين نـينچ
ـنيب ىـوق ـىيـاهـدنـويپ و ـدهد شروـرپ

دوخ اب راكشزرو ـره نيب و ناراكشزرو
.دزاس رارقرب

هچ�نآ ـقـبط مـيت ى�ـهيحور ـتيوـقت
قيرط زا دياب هشيمه ،تفگ�ىم نملسناك
ىـاه�هويش .دوش ماجنا هدنزـاس و تبثم
رفنت ىسانش�ناور زا هدافتسا ريظن ،ىفنم
زا ،بيقر نارـاكشزرو اي ـميت هب تـبسن
،وا رظن هب .دوب عونـمم ًاقلطم كاد رظن
،تسا ىگتخيگنارب لكش نيرتدب ترفن
ى�ـهـفـسـلف ـهب و دراـدن ـىقـلاخا ى�ـهيـاپ

.درادن قلعت سك�چيه ىشزرو
ىاــرب ار ـهـتـكن ـنيا ـهــشـيـمه كاد

،ميت ـهك درك�ـىم نشور شنارـاكشزرو
هب قلعتم ميت .ىبرم ميت هن تساه�نآ ميت

ى�ـهيحور تيوقت ىارب كاد .تسا همه
رد ىدـايز ـدح ـات ار نارـاكشزرو ،ـمـيت
.داد�ىم تكرش اه�ىزاس�ميمصت

شناسىقدر ✓
رـاـكشزرو ـره ىاـرب ـىسـاـنشرـدق

و تسا تايرورض وزج ،شـوك�تخس

١٤
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،دنك�ىم شلات دنمشوه و لوقعم ىبرم
زا هك دزاس نئمـطم ار دوخ ناراكشزرو
هب ،ـاه�نآ ىاه�ـششخرد و اه�ـتفرـشيپ

ـنيـمه هب .دـوش�ىم ـريـدقت ـىگـتسيـاش
،ىسانشرـدق هك دوب دقتـعم كاد ،ليلد
زا ـىئزج و هـدنناـزيـگنارب ،مزلا شادـاپ
:ــديــوگ�ــىم وا .ــتسا شزرو تــذل
رد زياـوج ىاطعا رد ىور�هدايز دنچره«
ىديـفم و نئمطم نادنچ راك ،تـانيرمت
زا ىدـاـمن ار نآ ناـوت�ـىم ـاما ،ـتـسـين
ىبوخ هب هك تسناد ىراك زا ىسانشردق
».تسا هدش ماجنا

تارـمن ـرگيد ـىتـهجزا ـنمـلسنـاك
دروم زين ار شناراكشزرو ىسرد بوخ
زا ــكي ـره ــهب و داد�ــىم راـرق ــريـدــقت

شلدعم ىسرد مرت كي رد هك شنارگانش
ىنـاجم ماش ـكي ،دش�ـىم )٤ زا ٣( هس
رتمك ناشلدعم هك ىناسك ىارب و داد�ىم
ـنييـعت هميـرج رلاد كي ،دش�ـىم هس زا

.دوب هدرك

سفن تزع ✓
ى�ـهمه« :دـوب هـتخـومآ نـمـلسنـاك

وا ».دنراد زـاين سـفن تزع هب اه�نـاسنا
هك�نآ مغر�ىلع�ـ سفن تزع ،دوب دقتعم
ـدنناـوت�ىـمن ناـيبرم و ناـرگاـنش ى�هـمه
ـىنـتفـاي�تسد ـهمه ىاـرب� ـ�دنـوش هدنـرب
ىارب كاد ـهك ـىياه�ـىيـاـمنهار .ـتسا
رد ــســـفن�تــزع ىـــاــقترا و دـــاــجيا

،ـتفـرگ�ـىم رـاك�هب دـوخ نارـاـكشزرو
رد ىگنراك ليد هك دوب ىلوصا زا ىبيكرت
هدـرك هيصـوت »ىباي�ـتسود نييآ« بـاتك
ناونع ـهبً اتدمع ار اه�نآ نمـلسناك .دوب

صـاخشا ـسـفن�تـزع ظـفح ىـامـنهار
:دوب هديزگرب

،نارگانش ى�همه هك دينك ىراك .١
ساـسحا ـميت ناـريـدم و ناـيبـرم كـمك
ميت ذوفناب ىاضعا و مهم ىاه�مدآ ،دننك
ناوت�ىم ىسانشردق و ديجمت اب .دنتسه
.دروآ دوجو�هب ار ىساسحا نينچ

ـرگيد ـهب تـين صوـلخ ىور زا .٢
قيلاع و ناشمان ،ديشاب دنم�هقلاع دارفا

.دينادب ار ناشياهزاين نينچ�مه و
تاهابتشا ى�هرابرد هك�نآ زا لبق .٣

وا هب ،ـديـنك تبـحص نارگـانش زا ـىكي
نآ رد امش ندرك كيرش اب ،ديهد هزاجا
،ناج« :دنك هيجوت ار دوخ راك ،هابتشا
نيا و ىتفر عيرس ىليخ هقباسم نآ رد وت
بظاوم ،متفگن وت هب ـهك دوب نم ريصقت

».ىشاب لوا رتم١٠٠
هاـبـتشا تـاـبثا ددص رد ـزگـره .٤

.ديشابن ىسك
ىبـرم ى�هفـسلف« :دـوب دقـتعم كاد

ـتفـرـشـيپ ىاـرب ـهك ـدشـاب نـاـنچ ـديـاب
نانكيزاب ى�همه ىاهدادعتسا و اه�ىياناوت
هب اهنت هك�نيا هن ،دنك روظنم ىفاك لحم

ناشن ار دوخ دادعتسا هك دزادرپب رفن دنچ
».دنا�هداد

شلاچ ✓
ىاراد ىبرم ىتقو« :دوب دقتعم كاد

و ــدشـــاب قــلاخ و ــايــوپ ىا�ــهمــانــرب
ناراكشزرو لباقم ىديـدج ىاه�شلاچ

نـانآ زا ـىتـبـثم ىاهدرـوخزـاب ،دراذـگب
،كاد ناراـكشزرو ».دـنك�ىم ـتفايرد
،دنتفريـذپ�ىم تبثم ىديد ـاب ار اهراشف

و ىرـيگ�مـيمـصترد ار هـمه ىبـرم نوچ
هزـات ىاه�شور ىريگراك�هب ىـاه�شلاچ
ـرثؤم ديـدج شور رگا .داد�ىم ـتلاخد
نآ صـاخ تذل و ناجيه ،ـدش�ىم عقاو
ـنـيـنچ ـرگا و ،ـتشاد ـقـلـعت ـهـمه ـهب
ىور ددـجم ىحارط ـهب هـمه ،دش�ـىمن
.دندـرك�ىم عوـرش هرابود و ـدندروآ�ىم
ـىـقلت ـديـدج ى�ـهبرـجت ـكي قـافتا ـنيا

ـرظن�ـهب هـدـنـنك هـتـسخ ـزگره و ـدش�ـىم
.دمآ�ىمن

نتيجه
گيرى
طسوت هك ىمهم ى�هناگتشه ىاهزاين

ى�هفسـلف ى�هياپ و دش حـرطم نمـلسناك

..................منبع
اتــــر ازى. فــــرن، گـــــرالــــتــــوو

ى (حـــكــــمــــت�هــــاىپـــيــــروز
گ).دان مـــربـــيــــان بــــزرجـــاو

حمت الله صديـقجمـه�ى رتر
). چاپ١٣٧٩ستانـى (سرو

ل. كميته�ى ملى المپيك بااو
سـسـهات مؤى انـتـشـارهمـكـار

غ.ى نقش سيمرهنگى هنرفر

زا ـرپ ،داد�ىم ـليـكـشت ار وا ىرـگيبـرم
،ىگناگي ،ـتقادص ،تفارش ىاه�هيام

نيمه زا و دوب ىعبط�خوش و ،تيميمص
وا هب هـفسلف نيا .دش�ـىم هيذغت ـلياضف

اطع ىدنمدرخ و تمكح و داد�ىم تهج
رامش تشگنا ىبرم دنچ دننام ات درك�ىم
هدش لقن ىتسرد هب وا زا .دنك لمع رگيد
نتفاي�تسد ى�همزلا ،ىراكادف هك تسا
ـىبـرم ،دـوب ـىعـدم .تسا ـىگرـزب ـهب
هس رد و دشـاب دـنمرـنه ديـاب اـنش گرزب

هـتشاد ـىفاك ـشناد ،تواـفتم ى�هزـوح
و ىزـاس�نـدب ،ـىسـاــنش�ناور :ـدشـاب
ـشــقن« :دـوب ــدـقـتــعم و .ـكـينــاـكم
رگيد ىاه�شقن زا ىبرم ى�هناسانش�ناور
».تسا رت�مهم رايسب ىو

ىا�هناگ�تفه دنيارف ركذ اب ،ناياپ رد
ـىگدامآ و دـاـمـتعا دـاجيا ىاـرب ىو ـهك
مزلا نارــاـكشزرو رد ـىناور ـبســاـنم
:ميرب�ىم ناياپ هب ار ثحب ،تسناد�ىم

ىاــرب ـــىـــقــطـــنم ــىفاـــدها .١
.دينك نيعم ناراكشزرو

زا ــــطـــقف ،ــــاه�ـــثــــحب رد .٢
.دينك هدافتسا تبثم ىاه�ترابع

،ــدـيـنك ـكـمك رــاـكشزرو ـهب .٣
دوخ ى�هدننك سويأم و vيعض ىاهراك
.دمهفب و دنك هيجوت ار

،ـدـينك ـكـمك نارـاكشزرو ـهب .٤
ــهناـدــنـمشـوه ،ــهـقبــاـسم ــكي ىاـرب
.دنك ىزير�همانرب

ـىفــاك ـشناد شزرو ى�هرـابرد .٥
هچناـنچ انش ىارب ،ًـلاثم .ديشـاب هتشاد
،ىسـاـنش ناور رد تراـهم ،دش ـهتـفگ
.تسا ىرورض كيناكم و ىزاس�ندب

رد .دـيشاب هـتشاد ىوق ى�هدارا .٦
ظـفح ار دوخ ـتيعطـاق ،هـقباـسم لوط
.ديزابن ار دوخ ىفطاع ظاحل زا و دينك

تروـرض ـكي ار ـىبـرم دـوجو .٧
،دينك شلات ـهكلب ،ديهدن ناـشن ىعطق
تسد�ـهب ىفـاك سـفن هب ـاكتا رـاكشزرو
.دروآ
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