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 مقدمه 

هـاي   هاي مغـزي بـا تجربـه    برخي كنشكه دهد،  شناسان نشان مي مطالعات جديد عصب 
. گذارد  ميهاي مغز اثر      برخي از قسمت   روياي كه معنويت     معنوي همراه است، به گونه    

 پشـت ناحيـه   ه دقيقـاً هـاي گيجگـاهي اسـت ك ـ     لپبخشهاي مغز،  يكي از اين قسمت  
نامنـد، زيـرا بـا     مـي » منطقـه خـدا  « ايـن بخـش را   ،شناسان و عصبقرار دارد  گيجگاهي  

گفتگـوي دينـي، از       ماننـد ديـدار بـا خـدا،        ،هـاي معنـوي    تحريك مصنوعي آن موضوع   
؛ ۲۰۰۱ 1،چـي يـو   ( شـود  خودگذشتگي، فداكاري، انسان دوستي و مانند اينها پديدار مي        

؛ ۱۹۹۸ 3وبلسـكي،  و راماچانـدران  ؛۲۰۰۰ مارشـال،  و زوهار ؛۲۰۰۱ 2ناريانسمي و آونز،  
 .توان معتقد به وجود هوش معنوي در انسان بود  بنابراين مي؛)۱۹۹۶ 4پرسينگر،

توجه به معنويت در حل مشكلات زندگي و ارزش و معنادار نمـودن زنـدگي انسـان، از           
جيمـز معتقـد   . آغاز شد) ۱۹۷۷ (6هاي معنوي گوناگوني تجربه و نگارش كتاب     5دوران جيمز 

اي كه وي رفتارهـاي عقلانـي         شود، به گونه    بود كه معنويت موجب معنا در زندگي انسان مي        
كنـد، ارتباطـات وي بـا ديگـران يـك ارتبـاط         و منطقي را براي پيروي در زندگي استفاده مي        

، ۲۰۰۰در شـروع سـال   . انساني و اعتقادي خواهد بود و نگرش مثبتي به خود و ديگران دارد         
كـه در زمينـه فيزيـك، فلسـفه و مـذهب بـه              ) استادان دانشگاه آكسـفورد    (7زوهار و مارشال  

 منتشـر كردنـد كـه سـرآغاز        8هوش بنيادي : هوش معنوي پرداختند، كتابي با عنوان       مطالعه مي 
 . در مجامع علمي گرديد9»هوش معنوي«طرح هوش سومي، به عنوان 

هاي چندگانه اسـت كـه         يكي از انواع هوش    معتقد است كه هوش معنوي،    ) ۲۰۰۲ (10وهان
هاي مختلف شـناخت و       هوش معنوي نيازمند شيوه   . تواند رشد و توسعه يابد      به طور مستقل مي   

بـه  تواند    هوش معنوي مي  . وحدت زندگي دروني ذهن و روح با زندگي در دنياي هستي است           
يص در انسـان بـراي كسـب قـدرت تشـخ     .  تـلاش، جسـتجو و تمـرين پـرورش يابـد        وسيلة
 .كند، نيازمند هوش معنوي است هايي كه به رشد سلامت نفس و روان كمك مي گيري تصميم

شـود كـه    معتقدند، هوش معنوي موجـب مـي    ) ۲۰۰۰(بر همين اساس، زوهار و مارشال       
هاي زندگي نترسـد و   فرد در برابر رويدادها و حوادث زندگي، بينشي عميق بيابد و از سختي          

                                                           
1. Chiu  2. Narayanasamy & Owens  
3. Ramachandran & Blakeslee  4. Persinger  
5. James  
6. The varieties of religious experience:A study in human nature  
7. Zohar & Marshall  
8. SQ: Spiritual Intelligennce: The ultimate intelligennce  
9. spiritual intelligennce  10. Vaughan  
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مـك شـري    . هاي منطقي و انساني براي آنها بيابد        حل  ا مقابله نموده و راه    با صبر و تفكر با آنه     
 كنند كه هوش معنوي زيربناي باورهاي فرد اسـت كـه سـبب               تأكيد مي ) ۲۰۰۲ (1و همكاران 

. كنـد   بندي مـي    اي كه شكل واقعي زندگي را قالب        شود؛ به گونه    اثرگذاري بر عملكرد وي مي    
، به طـوري     است پذيري و خودآگاهي انسان شده      افهوش معنوي باعث افزايش قدرت انعط     

در واقـع،   . دارنـد  بردبـاري و صـبوري بيشـتري         ،هاي زندگي   كه در برابر مشكلات و سختي     
نگـر بـه جهـان هسـتي، در            نگـرش كـل    و شهود    است و با   هوش معنوي ظرفيتي براي الهام    

 .دباش وم ميها و آداب و رس هاي بنيادي زندگي و نقد سنت  براي پرسشيجستجوي پاسخ
شـود كـه    بر اين باورند كه حوزه هـوش معنـوي موجـب مـي          ) ۲۰۰۴ (2 الكينز و كاوندش  

حـل    انسان با ملايمت و عطوفت بيشتري به مشكلات نگاه كند، تلاش بيشتري براي يـافتن راه               
. هاي زندگي را بهتر تحمل كند و به زندگي خـود پويـايي و حركـت دهـد                   داشته باشد، سختي  

 توانايي عمـل همـراه بـا        ،هوش معنوي «: گويد  در تعريف هوش معنوي مي    ) ۱۹۹۳ (3مك گوار 
را ) بردبـاري ( در عين حالي كه سـلامت و آرامـش درونـي و بيرونـي                ؛آگاهي و ترحم را دارد    

در واقع، هوش معنوي يك هـوش ذاتـي انسـاني اسـت و             . »كند  صرف نظر از شرايط حفظ مي     
 گيري توان آن را توصيف و اندازه     ه اين معنا كه مي    تواند رشد كند، ب      مي يهمانند هر هوش ديگر   

در نمودار زير، چگـونگي وجـود هـوش معنـوي،           ) ۲۰۰۵ (4سنجي پروديو   مؤسسه آگاهي . كرد
 به طـوري كـه      ؛هوش هيجاني، بهره هوشي و هوش فيزيكي را در يك هرم ترسيم نموده است             

 . هرم قرار داده استو در رأس ترين هوش در انسان هوش معنوي را بالاترين و باارزش
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 لازمه سازگاري بهتـر     ،هوش معنوي كه  نشان داده شد    ) ۲۰۰۵ (1در مطالعات اسميت  
با محيط است و افرادي كه هوش معنوي بالاتري دارند، تحمل آنان در مقابل فشـارهاي                

 .دهنـد   سازگاري با محيط از خود بروز مـي     برايزندگي بيشتر بوده و توانايي بالاتري را        
 :كند وي ده مهارت هوش معنوي را بدين گونه تشريح مي

  ؛هاي خاص مذهبي  وجود فعاليت و تجربه2:تجربه معنوي . ۱
 و اســتفاده از ايمــان و اعتقــاد مــذهبي بــراي حــل مســائل 3:مقابلــه بــا اســترس  .۲

 ؛زندگي فشارهاي
 هبي؛ داشتن هدفي مشخص در زندگي با در نظر گرفتن مسائل مذ4:هدفمند بودن . ۳
 ؛هاي مذهبي و رهبري مذهبي تمايل به مكان 5:گاه پرستش . ۴
 ؛اي در زندگي فاصله گرفتن از اصول و عقايد كليشه 6:خارج شدن از اصول . ۵
آشـاميدن   ماننـد خـوردن،  ( ثير مذهب در رفتار و عملكردأت 7:محوريت اعتقادات . ۶

 ؛)پوشش و
 ؛ذهبي در زندگيرعايت قوانين و فرمايشات م 8:مقررات مذهبي . ۷
 ؛ دعا كردن و اعمال مذهبي در زندگي9:نيايش . ۸
10:تحمل كـردن  . ۹

تحمـل نمـودن اعتقـادات سـاير مـذاهب و برخـورد اصـولي و         
 ؛با آنها منطقي

11:مفاهيم ديني .۱۰
 و مانند خالق يكتـاي جهـان، روح  ( اعتقاد به مفاهيم اساسي ديني 

 ). زندگي پس از مرگ
در آمريكا نيز شش مهارت براي هـوش معنـوي تعريـف     ) ۲۰۰۵(و  سنجي پرودي  موسسة آگاهي 

ها شامل دلسوزي براي ديگران، احساس ملكوتي، خـردورزي، توانـايي             اين مهارت . كرده است 
اجتمـاعي بـودن و   ) ۲۰۰۱ (12همچنين، ولمن .باشد  تعهد و ايمان مي،گوش دادن، توكل بر خدا 

 .كند رفي ميادراك فراحسي را دو مهارت اساسي هوش معنوي مع
هـا اسـت كـه عـلاوه بـر لطافـت و            اي از فعاليت   عنوي مجموعه در حقيقت، هوش م   

به زندگي و هدفدار    نسبت   خودآگاهي و بينش عميق فرد       سبب ،پذيري در رفتار   انعطاف
گـردد و همـين    ترسيم مي فراتر از دنياي مادي  اهداف،  اي كه    به گونه  ؛شود  مينمودن آن   

                                                           
1. Smith  2. religious experiences  
3. coping  4. purpose  
5. worship place  6. living out  
7. centrality  8. religious practices  
9. prayer  10. tolerance  
11. religious concept  12. Wolman  
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اسـت،  خشنودي و رضايت ديگران شده      خاطر   با محيط به     يند موجب سازگاري فرد   آفر
ارتبـاط  بنـابراين،    ؛رضايت خداوند متعال اسـت    جلب   با اين سازگاي در صدد        وي زيرا

 ،)۱۹۹۴ (1مطالعـات روس . داردمستقيمي بين هوش هيجـاني و هـوش معنـوي وجـود          
ز و كاونـدش    ، الكين )۲۰۰۴ (4وان ليوين و كاسولر    ،)۲۰۰۴ (3، اوسوالد )۲۰۰۲ (2تامپسون

، بـين هـوش معنـوي   دهد كـه   مينشان ) ۲۰۰۵(سنجي پروديو   سسه آگاهي ؤو م ) ۲۰۰۴(
. بسـتگي بـالايي وجـود دارد        هم ،هاي شخصي و سلامت ذهن      صلاحيت ،هوش هيجاني 

غنا و تقويـت هـوش هيجـاني        ،  هوش معنوي به رشد   تحقيقات آنها نشانگر آن است كه       
 ؛به يك هوش معنـوي بالاسـت  فرد  ةدهند  ياري،و همچنين هوش هيجاني   كند    ميكمك  

 هـوش   ،بنابراين، براي رسيدن به يك زندگي شاد و همراه با سلامتي جسـمي و روانـي               
 .معنوي و هوش هيجاني لازم و ملزوم يكديگر هستند

 
 
 
 
 
 

 

ها و كاربرد مناسـب آنهـا در روابـط            معتقدند كه توجه به هيجان    ) ۲۰۰۰( و همكارانش    5ماير
اي،   هـاي لحظـه     داري و تسـلط بـر خواسـته         حوال خود و ديگـران، خويشـتن      انساني، درك ا  

ها در انديشه و شناخت، موضوع هوش هيجـاني          همدلي با ديگران و استفاده مثبت از هيجان       
در واقـع، آمـوزش طبيعـي       . تواند با آگاهي و هوش معنوي ارتباط داشـته باشـد            است كه مي  

هـايي    برنامه. شي نيز همراه است، اهميتي ويژه دارد      هاي ارز   هيجاني كه با هنرهاي آزاد و نظام      
 .مانند هنر، تاريخ، شهروندي، دين و مذهب بر هوش هيجاني مؤثرند

 يا  را به عنوان مجموعه    يجاني است که هوش ه    يگريپرداز د  هينظر) ۲۰۰۱ (6آنـ  بار
ا در   فـرد ر   يهـا  ييدانـد کـه توانـا      ي م ير شناخت ي غ يها ها و مهارت   تيها، قابل  تياز ظرف 

 بـروز   باعـث و دهـد  يش مي افزايطي محيو فشارهاها  ضرورتز با يآم تيبرخورد موفق
 .شود رفتارهاي سازگارانه و انسان دوستانه از سوي فرد مي

                                                           
1. Ross  2. Thompson  
3. Oswald  4. Van Leeuwen & Cusveller  
5. Mayer  6. Bar – on  
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هاي علمـي،      و عواطف، مانند ساير موضوع     ها  تحقيقات نشانگر آن است كه احساس     
اي هـم ضـعيف     داراي اصول و فنـوني اسـت كـه برخـي در آن مهـارت دارنـد و عـده                   

توانـد آنهـا را در زنـدگي شخصـي            ميزان مهارت اشخاص در هوش هيجاني مي       .هستند
در صـورتي کـه     . اجتماعي، افرادي منعطف، سـازگار، انسـان دوسـت و موفـق بكنـد              و

 در I.Q(1(از هشياري عاطفي كمي برخوردار باشـند و فقـط از نظـر بهـرة هوشـي                   افراد
 ــ ــالا باشــند، ممكــن اســت در دني اي علــم، پيشــرفت داشــته باشــند؛ ولــي در  ســطح ب

توانند رفتار مفيـد و مـؤثري داشـته     شخصي و اجتماعي در روابط با ديگران نمي        زندگي
؛ بنابراين، هوش هيجاني به علـت       )۲۰۰۰ 2، به نقل از کوب و ماير،      ۱۹۹۴تيچان،  (باشند  

 ـ           مرتبط بودن با مهارت    ت و هاي مهم زندگي شخصي و اجتماعي، نقش مهمـي در موفقي
 .هدايت فرد دارد

بر مطالعات و تعاريف انجـام شـده در زمينـه هـوش هيجـاني و هـوش معنـوي                     بنا
تواننـد بـر يكــديگر    هـوش معنـوي و هـوش هيجــاني مـي    كــه تـوان اذعـان نمـود     مـي 

توانـد در زنـدگي دنيـوي         مي ،بگذارند و فردي كه از هر دو هوش برخوردار باشد          ثيرأت
ژوهش حاضـر   از ايـن رو، پ . ندوخته مناسبي جمع كندموفق و براي زندگي اخروي نيز ا 

ــگاه      ــجويان دانش ــوي دانش ــوش معن ــاني و ه ــوش هيج ــه ه ــنجش رابط ــدد س در ص
ژوهشي به شرح زير تهيه و مـورد بررسـي            ال پ ؤچهار س  بر همين اساس،  . است اصفهان

 : قرار گرفت
 و  عواطف خود   از ي آگاه  حيطه  بر  معنوي  هوش يها طهيک از ح  ي هر   يسهم نسب  .۱

  چقدر است؟يجاني ه از هوشگرانيد

 و   کنتـرل عواطـف     حيطـه   بـر   معنـوي   هـوش  يهـا  طـه يک از ح  ي هر   يسهم نسب . ۲
  چقدر است؟يجاني هاز هوشها  هيجان
 از  ي اجتمـاع  يهـا   مهارت  حيطه  بر  معنوي  هوش يها طهيک از ح  ي هر   يسهم نسب . ۳
  چقدر است؟يجاني ههوش
بينـي و    خـوش  کنتـرل     حيطـه   بـر  وي معن ـ  هوش يها طهيک از ح  ي هر   يسهم نسب . ۴

  چقدر است؟يجاني هاز هوش نگرش مثبت
 

                                                           
1. Intelligence Quotient 
2. Cobb & Mayer  



 ۱۳              بررسي رابطه هوش معنوي و هوش هيجاني دانشجويان

 

 روش

گيـري،   نمونه و روش نمونـه    حجم  ،   آماري روش پژوهش، جامعه    بحث ،در اين قسمت  
 .ها مطرح شده است هاي تجزيه و تحليل داده گيري و روش ابزار اندازه

ش هيجـاني و   رابطه هـو   نکه پژوهشگر در صدد سنجش    يبا توجه به ا    :روش پژوهش 
 . استبستگي  هم از نوع  و توصيفي،، روش پژوهشهوش معنوي بوده

  در سـال  دانشجويان دانشگاه اصفهان  تمامي  جامعه مورد بررسي شامل      :جامعه آماري 
 .است ۱۳۸۷ـ۱۳۸۶ يليتحص

 مطالعـه   تعيين حجم نمونـه،   براي  با توجه به حجم بالاي جامعه آماري،         :حجم نمونه 
گيـري از فرمـول بـرآورد          برآورد واريانس جامعه، با بهـره      ه پس از   انجام شد ك   مقدماتي

 .ندنفر تعيين شد ۴۵۰حجم نمونه، 
گيـري    بـراي انتخـاب دانشـجويان گـروه نمونـه از روش نمونـه              :گيـري   روش نمونه 

 ةبه همين منظور، از بين هشـت دانشـكد        .  استفاده شد  اي  چند مرحله  يا خوشه ـ تصادفي
شناسـي، علـوم اقتصـاد و علـوم           شـكده علـوم تربيتـي و روان       دانشگاه اصفهان، پـنج دان    

سـپس از  . ادبيات و علوم اجتماعي و شيمي به طور تصادفي ساده انتخاب شـدند    اداري،
ها، دو رشته آموزشي بـه طـور تصـادفي و از بـين        هاي حاضر در اين دانشكده      بين رشته 

بـر ايـن    . تخـاب شـدند   هاي مختلف تحصيلي به طور تصادفي ان        آنها دانشجوياني از ترم   
 نفـر بـه طـور    ۴۵ نفر دانشجو و از هر رشته در هر دانشـكده            ۹۰اساس، از هر دانشكده     

 نفر دانشـجوي    ۱۷۰ نفر دانشجوي دختر و      ۲۸۰ ،تصادفي انتخاب شدند كه از اين تعداد      
 .پسر بودند

 
 يريگ  ابزار اندازه

 و وسط پيترايـدز  نامه ت  ن پرسش ي ا :هاي هوش هيجاني   نامه سنجش ويژگي   پرسش) الف
کاملاً مخالف تـا     (۷ تا   ۱مره  ن ،که به هر ماده    دارد ه ماد ۳۰و  تهيه شده   ) ۲۰۰۳ (1فارنهام

سـنجد،   ميطه ي را در چهار حيجانينامه، هوش ه   پرسشاين  . رديگ يتعلق م ) کاملاً موافق 
 کنتــرل. ۲ ؛گــرانيخــود و دهــاي   و احســاسعواطــفدرک . ۱: كــه عبــارت اســت از

 ؛)ي اجتمـاع يهـا  مهـارت ( گـران يم روابـط خـود بـا د   يتنظ ـ. ۳ ؛اطـف  عو و هـا   احساس

                                                           
1. Petrides & Furnham  
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بـا اسـتفاده از روش همسـاني        ) ۲۰۰۳( فارنهام و  پيترايدز . و نگرش مثبت   ينيب خوش .۴
ضريب محاسـبه شـده      .اند  گزارش نموده  ۸۶/۰ي آن را    ينامه، پايا  الات پرسش ؤدروني س 

 .ه استدست آمده ب ۸۴/۰خ ضريب آلفاي كرونبااز  نامه با استفاده پرسشاين براي 
هـاي    با الهام از مهـارت     و محققتوسط  نامه   ن پرسش ي ا :هوش معنوي نامه   پرسش )ب
در مـورد    )۲۰۰۵( و اسـميت  ) ۲۰۰۵( سـنجي پروديـو    سسـه آگـاهي   ؤشده توسط م  بيان  

هـوش معنـوي در    و بـه سـنجش       داردال  ؤ س ـ ۴۰ ، كـه  هوش معنوي طراحي شده است    
 ؛محوريت اعتقاد به خداوند در كارهـا . ۱: ت است از   پرداخته است كه عبار    هشت حيطه 

 توكل بر خدا براي حل مشـكلات        .۴؛  هاي روزانه خود   پالايش تجربه . ۳ ؛خودآگاهي. ۲
 ؛دعـا و نيـايش  . ۶؛ )انجام امور خيرخواهانه و خدادوسـتانه    ( هاي ديني  تجربه. ۵؛  زندگي

نامه به صورت پنج      پرسش نيف ا ي ط .صبر و تحمل ديگران   . ۸؛  اعتقاد به مفاهيم ديني    .۷
 ـبوده که بـه ترت    )  مخالفم  ندارم، مخالفم، کاملاً   ي موافقم، موافقم، نظر   کاملاً( يا نهيگز ب ي

تعيـين روايـي صـوري و       بـراي   .  به آنهـا تعلـق گرفتـه اسـت         »۱،  ۲،  ۳،  ۴،  ۵« هاي  نمره
بـراي  نامه اوليه همراه با اهداف پژوهش و فرم ارزيابي،           نامه، پرسش  پرسشاين  محتوايي  

نامـه   پرسـش كه   ارسال و از آنان خواسته شد        لوم ديني عمتخصصان  اساتيد و   تعدادي از   
ميــانگين نمــره ارزيــابي . ان نماينــديــدر فــرم ارزيــابي نظــرات خــود را ب  ويرا بررســ
بوده است كه بيانگر روايـي مطلـوب      ) در طيف پنج ارزشي ليكرت     (۴۱/۴نظران   صاحب

 نيز، پس از اجراي مقدماتي با استفاده از ضـريب آلفـاي     همچنين پايايي ابزار  . ابزار است 
 .سطح پايايي مطلوب آن استنشانگر  برابر بوده كه ۸۷/۰كرونباخ با 

بـه دسـت آمـده،      هاي   تجزيه و تحليل داده   براي   :ها  هاي تجزيه و تحليل داده      روش
ف معيـار   ، فراواني، درصد، ميانگين، انحرا    هاي آمار توصيفي   علاوه بر استفاده از شاخص    

 . تحليل رگرسيون چندگانه استفاده شدآمار استنباطي از آزمون، در سطح و جداول
 

  ها افتهي

 ارائـه   ۴تـا    ۱ پـژوهش در جـداول شـماره         يهـا  الؤاساس س   بر ها  افتهي ،ن قسمت يدر ا 
 .است شده

 ي آگـاه   حيطـه   بر  معنوي  هوش يها طهيک از ح  ي هر   ي سهم نسب  :بررسي سؤال اول  
  چقدر است؟يجاني ه از هوشگرانيدعواطف خود و  از



 ۱۵              بررسي رابطه هوش معنوي و هوش هيجاني دانشجويان

 

  هوشيها طهيک از حي هر ي خالص و ناخالص سهم نسبيها ون چندگانه وزنيب رگرسيج ضري نتا):۱(جدول 

 يجاني ه از هوشگراني ازعواطف خود و دي آگاه حيطه برمعنوي

 منبع
ضرايب 

 استاندارد رغي
خطاي 

 معيار

ضرايب 

 رگرسيون
 Tارزش 

ضريب 

 تعيين

سطح 

 يمعنادار

محوريت اعتقاد 

به خداوند در 

 كارها

336/0 059/0 79/0 50/5 58/0 001/0 

 001/0 58/0 98/5 91/0 060/0 238/0 خودآگاهي

پالايش 

هاي روزانه  تجربه

 خود

385/0 045/0 54/0 33/4 58/0 001/0 

توكل بر خدا 

براي حل 

 مشكلات زندگي

99/1 056/0 013/0 355/0 06/0 72/0 

 هاي ديني تجربه

انجام امور (

خيرخواهانه و 

 )خدادوستانه

42/2 009/0 66/0 54/4 58/0 001/0 

 59/0 06/0 08/1 071/0 022/0 52/4 دعا و نيايش

اعتقاد به مفاهيم 

 ديني
31/1 034/0 41/0 63/0 06/0 41/0 

صبر و تحمل 

 ديگران
88/0 043/0 85/0 64/5 58/0 001/0 

 

 محوريـت اعتقـاد بـه       ة پنج حيط  ،ي هوش معنوي  ها از حيطه ،  )۱(ج جدول   ي نتا بر اساس 
انجـام  (هاي دينـي     هاي روزانه خود، تجربه    خداوند در كارها، خودآگاهي، پالايش تجربه     

عواطـف خـود و       از ير آگاه و صبر و تحمل ديگران ب     ) دوستانه امور خيرخواهانه و خدا   
 و سـه   بماننـد ياقون بيتوانند در معادله رگرس    ير داشته و م   يثأت از هوش هيجاني     گرانيد

 يعني توكل بر خدا براي حل مشكلات زندگي، اعتقاد بـه مفـاهيم دينـي و                 ،ديگرة  حيط
 ـ از هـوش هيجـاني       گـران يعواطـف خـود و د       از ي آگـاه  دعا و نيايش بر     ندارنـد؛ ر  يثأت

 ـ  ، در دانشـجويان   گـران يعواطـف خـود و د       از ين، آگاه يبنابرا  ة پـنج حيط ـ ريثأ تحـت ت
هـاي روزانـه خـود،       در كارها، خودآگـاهي، پـالايش تجربـه       محوريت اعتقاد به خداوند     

و صـبر و تحمـل ديگـران از    ) انجام امور خيرخواهانـه و خدادوسـتانه  (هاي ديني    تجربه
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تـر   يافتـه   در آنها پـرورش    هپنج حيط اين   و هر چقدر      قرار دارد  دانشجويان هوش معنوي 
 نيز بيشتر خواهـد     گرانيعواطف خود و د     از ي آگاه  احتمال بروز رفتاري همراه با     ،باشد
  از ي آگـاه  هاي  هانس مشاهده شده در نمر    ي وار ۵۸/۰كه  دهد   ين نشان م  ييب تع يضر. بود

 محوريت اعتقاد بـه خداونـد   ةدانشجويان به واسطه پنج حيطدر  گرانيعواطف خود و د 
انجـام امـور    (هـاي دينـي      هاي روزانه خود، تجربـه     در كارها، خودآگاهي، پالايش تجربه    

ن يـي  آنهـا قابـل تب     معنـوي  هوش   و صبر و تحمل ديگران از     ) نه و خدادوستانه  خيرخواها
 .ز معنادار استين مقدار نيبوده و ا

 کنتـرل    حيطـه   بر  معنوي  هوش يها طهيک از ح  ي هر   ي سهم نسب  :بررسي سؤال دوم  
  چقدر است؟يجاني هاز هوش ها  و هيجانعواطف

 

 يها طهيک از حي هر يلص و ناخالص سهم نسب خايها ون چندگانه وزنيب رگرسيج ضرينتا): ۲(جدول 

 يجاني هاز هوش اه  و هيجان کنترل عواطف حيطه بر معنويهوش

 منبع
ضرايب 

 استاندارد غير

خطاي 

 معيار

ضرايب 

 رگرسيون
 Tارزش 

ضريب 

 تعيين

سطح 

 معناداري

محوريت اعتقاد به 

 خداوند در كارها
53/2 051/0 52/0 85/0 08/0 74/0 

 001/0 47/0 17/3 28/0 050/0 156/0 خودآگاهي

هاي  پالايش تجربه

 روزانه خود
22/0 035/0 55/0 36/6 47/0 001/0 

توكل بر خدا براي حل 

 مشكلات زندگي
05/8 008/0 075/0 07/1 08/0 29/0 

انجام (هاي ديني  تجربه

امور خيرخواهانه و 

 )خدادوستانه

91/0 052/0 48/0 26/4 47/0 001/0 

 001/0 47/0 39/3 20/0 037/0 12/0 دعا و نيايش

 04/0 47/0 62/2 41/0 036/0 38/3 اعتقاد به مفاهيم ديني

 001/0 47/0 77/6 62/0 040/0 36/0 صبر و تحمل ديگران

 

 يعنـي   ، آن ة شـش حيط ـ   ، هـوش معنـوي    ةحيط ـ  از هشـت   ،)۲(ج جـدول    ينتا اساس بر
جام امور خيرخواهانـه و    ان(هاي ديني    هاي روزانه خود، تجربه    خودآگاهي، پالايش تجربه  

 ـ               )خدادوستانه كنتـرل  ر  ، دعا و نيايش، اعتقاد به مفاهيم ديني و صبر و تحمـل ديگـران ب
 يون بـاق  يتوانند در معادله رگرس ـ    ير داشته و م   يثأ ت از هوش هيجاني   اه   و هيجان  عواطف



 ۱۷              بررسي رابطه هوش معنوي و هوش هيجاني دانشجويان

 

 يعني محوريت اعتقاد به خداوند در كارها و توكل          ، و تنها دو حيطه هوش معنوي      بمانند
ر يثأ ت از هوش هيجاني   ها   و هيجان  عواطفكنترل  ر  ر خدا براي حل مشكلات زندگي، ب      ب

 هوش  ة شش حيط  ريثأ تحت ت  در دانشجويان  ها   و هيجان  عواطفكنترل  ن،  ينابراندارند؛ ب 
 ،تـر باشـد    و هر چقدر هوش معنوي در آنها پـرورش يافتـه   قرار دارد دانشجويان   معنوي
ب يضـر .  نيز در آنها بيشـتر خواهـد بـود         ها  احساس و   ها   هيجان ،عواطفكنترل   احتمال

و عواطـف   كنتـرل    هـاي   ه مشـاهده شـده در نمـر       انسِي وار ۴۷/۰كه   دهد ين نشان م  ييتع
ن ي ـن بـوده و ا يـي  آنها قابل تبمعنوي هوش   ةدانشجويان به واسطه شش حيط     هاي  هيجان
 .ز معنادار استيمقدار ن

 ـ هـر    ي سهم نسب  :بررسي سؤال سوم     حيطـه   بـر   معنـوي  وش ه ـ يهـا  طـه يک از ح  ي
  چقدر است؟يجاني ه از هوشي اجتماعيها مهارت

 

 يها طهيک از حي هر ي خالص و ناخالص سهم نسبيها ون چندگانه وزنيب رگرسيج ضرينتا): ۳(جدول 

 يجاني ه از هوشي اجتماعيها  مهارت حيطه بر معنوي هوش

 منبع
ضرايب 

 استاندارد غير

خطاي 

 معيار

ضرايب 

 رگرسيون
 Tارزش 

يب ضر

 تعيين

سطح 

 معناداري

محوريت اعتقاد به 

 خداوند در كارها
38/0 048/0 84/0 93/7 74/0 001/0 

 004/0 31/0 26/3 43/0 032/0 106/0 خودآگاهي

هاي  پالايش تجربه

 روزانه خود
14/0 045/0 80/0 95/3 74/0 002/0 

توكل بر خدا براي حل 

 مشكلات زندگي
33/0 042/0 08/0 02/1 05/0 51/0 

انجام (هاي ديني  تجربه

امور خيرخواهانه و 

 )خدادوستانه

21/0 039/0 35/0 11/3 31/0 005/0 

 64/0 05/0 45/0 014/0 052/0 54/1 دعا و نيايش

 003/0 31/0 74/3 43/0 055/0 38/0 اعتقاد به مفاهيم ديني

 001/0 74/0 66/5 79/0 044/0 31/0 صبر و تحمل ديگران

 

 يعنـي   ، آن ة شـش حيط ـ   ، هـوش معنـوي    ةحيط ـ  از هشـت   ،)۳(جدول  ج  ي نتا با توجه به  
هـاي روزانـه خـود،        خودآگـاهي، پـالايش تجربـه      ،محوريت اعتقاد به خداوند در كارها     

، اعتقاد به مفاهيم ديني و صـبر        )انجام امور خيرخواهانه و خدادوستانه    (هاي ديني    تجربه
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توانند  ير داشته و م   يثأ ت ياز هوش هيجان   هاي اجتماعي   مهارت ةحيطر  و تحمل ديگران ب   
 يعني توكل بر خدا بـراي  ، هوش معنوية و تنها دو حيط  بمانند يون باق يدر معادله رگرس  

 از هـوش هيجـاني     هاي اجتماعي   مهارت ةحيطر  حل مشكلات زندگي و دعا و نيايش، ب       
شـش حيطـه هـوش      ر  يثأ تحت ت  دانشجويان هاي اجتماعي  مهارتن،  يبنابرا ندارند؛ر  يثأت

 تـر باشـد، احتمـال     يافتـه   و هر چقدر هوش معنوي در آنها پرورش        نها قرار دارد   آ معنوي
ن نشـان   يـي ب تع يضـر . هاي اجتماعي نيز در آنها بيشتر خواهـد بـود          گيري مهارت   شكل

 هـاي اجتمـاعي    مهارت هاي  هانس مشاهده شده در نمر    ي وار ۷۴/۰  تا ۳۱/۰بينكه   دهد يم
محوريـت اعتقـاد بـه خداونـد در     ( هـا  آنمعنوي هوش  ةدانشجويان به واسطه شش حيط    

هاي ديني، اعتقـاد بـه مفـاهيم         هاي روزانه خود، تجربه    كارها، خودآگاهي، پالايش تجربه   
 .ز معنادار استين مقدار نين بوده و ايي قابل تب)ديني و صبر و تحمل ديگران

  حيطـه   بـر   معنـوي   هـوش  يهـا  طـه يک از ح  ي هر   ي سهم نسب  :بررسي سؤال چهارم  
  چقدر است؟يجاني ه از هوشگرش مثبت و نينيب خوش

 

 هاي هوش هاي خالص و ناخالص سهم نسبي هر يک از حيطه  نتايج ضريب رگرسيون چندگانه وزن):۴(جدول 

  هيجاني از هوشبيني و نگرش مثبت  خوش حيطه برمعنوي

 منبع
ضرايب 

 استاندارد غير

خطاي 

 معيار

ضرايب 

 رگرسيون
 Tارزش 

ضريب 

 تعيين

سطح 

 معناداري

حوريت اعتقاد به م

 خداوند در كارها
47/0 080/0 58/0 55/3 35/0 001/0 

 62/0 05/0 66/0 095/0 071/0 88/1 خودآگاهي

هاي  پالايش تجربه

 روزانه خود
22/2 009/0 086/0 51/0 05/0 74/0 

توكل بر خدا براي حل 

 مشكلات زندگي
25/0 043/0 92/0 86/3 35/0 001/0 

هاي ديني  تجربه

امور خيرخواهانه انجام (

 )و خدادوستانه

51/0 029/0 09/1 12/4 35/0 001/0 

 69/0 05/0 56/0 094/0 077/0 14/4 دعا و نيايش

 003/0 35/0 82/3 85/0 082/0 55/0 اعتقاد به مفاهيم ديني

 33/0 05/0 88/0 050/0 029/0 14/2 صبر و تحمل ديگران
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 يعنـي   ، آن ة چهـار حيط ـ   ،عنـوي هـاي هـوش م     حيطـه   از ،)۴(ج جدول   ينتااساس   بر
محوريت اعتقاد به خداوند در كارهـا، توكـل بـر خـدا بـراي حـل مشـكلات زنـدگي،                     

 ـ        ) انجام امور خيرخواهانه و خدادوستانه    (هاي ديني    تجربه ر و اعتقاد بـه مفـاهيم دينـي ب
تواننـد در معادلـه      ير داشـته و م ـ    يثأ ت از هوش هيجاني   بيني و نگرش مثبت     خوش ةحيط
هاي روزانه خود، دعـا و        خودآگاهي، پالايش تجربه   ة و چهار حيط    بمانند يقون با يرگرس

 از هـوش هيجـاني   بيني و نگـرش مثبـت    خوش ةحيط نيايش و صبر و تحمل ديگران بر      
 هـاي مثبـت بـه خـود و ديگـران در            بيني و وجـود نگـرش      خوشن،  يبنابراندارند؛  ر  يثأت

 خداوند در كارها، توكل بر خـدا        محوريت اعتقاد به  (ة  چهار حيط ر  يثأ تحت ت  دانشجويان
 آنها هوش معنوي  )هاي ديني و اعتقاد به مفاهيم ديني       براي حل مشكلات زندگي، تجربه    

تـر باشـد،     يافتـه  چهار حيطه از هوش معنوي در آنها پـرورش        اين   و هر چقدر     قرار دارد 
بينـي نسـبت بـه خـود و رفتارهـاي         هاي مثبـت و خـوش      وجود آمدن نگرش  ه  ب احتمال
 ـ وار ۳۵/۰كـه    دهـد  ين نشان م ـ  ييب تع يضر. نيز در آنها بيشتر خواهد بود      نديگرا انس ي

ة دانشجويان به واسطه چهار حيط ـ     بيني و نگرش مثبت    خوش هاي  همشاهده شده در نمر   
محوريت اعتقاد به خداوند در كارها، توكـل بـر خـدا بـراي حـل مشـكلات زنـدگي،                    (

ن مقدار ين بوده و ا يي آنها قابل تب   معنوي هوش   )هاي ديني و اعتقاد به مفاهيم ديني       تجربه
 .ز معنادار استين

 
 گيري بحث و نتيجه

هـاي     حيطـه   بـر   معنوي هاي هوش   سهم نسبي هر يک از حيطه      هاي پژوهش در زمينه     يافته
دهد كه از هشت حيطة هوش معنوي دانشجويان، پـنج حيطـة آن؛               نشان مي  هوش هيجاني 

هـاي روزانـه خـود،        ا، خودآگاهي، پالايش تجربه   يعني محوريت اعتقاد به خداوند در كاره      
توانند   و صبر و تحمل ديگران مي     ) انجام امور خيرخواهانه و خدادوستانه    (هاي ديني     تجربه

 معنـوي؛ يعنـي      هـوش  ة حيط  از هوش هيجاني، شش    عواطف خود و ديگران     آگاهي از  بر
مـور خيرخواهانـه و     انجـام ا  (هاي ديني     هاي روزانه خود، تجربه     خودآگاهي، پالايش تجربه  

، دعا و نيايش، اعتقاد به مفاهيم ديني و صبر و تحمل ديگران بر حيطة كنتـرل               )خدادوستانه
 معنـوي؛ يعنـي محوريـت اعتقـاد بـه خداونـد در               هوش ة حيط ها، شش   عواطف و هيجان  

انجـام امـور    (هـاي دينـي       هـاي روزانـه خـود، تجربـه         كارها، خودآگاهي، پـالايش تجربـه     
 ـ              )ادوستانهخيرخواهانه و خد   حيطـة  ر  ، اعتقاد به مفاهيم دينـي و صـبر و تحمـل ديگـران ب
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هاي اجتماعي از هوش هيجاني و همچنين چهار حيطة محوريت اعتقاد به خداونـد          مهارت
انجـام امـور    (هـاي دينـي       در كارها، توكل بر خدا بـراي حـل مشـكلات زنـدگي، تجربـه              

بينـي    حيطة خوش ر  از هوش معنوي ب   و اعتقاد به مفاهيم ديني      ) خيرخواهانه و خدادوستانه  
توانند باعث پرورش و رشـد آن شـوند؛            و مي  ثير داشته أ ت از هوش هيجاني   و نگرش مثبت  

تواننـد    هاي هوش هيجاني تأثير دارد و مي        هاي هوش معنوي بر حيطه      بنابراين، بيشتر حيطه  
ر انسـان بتوانـد     توان اذعان نمود كه اگ      بر اساس نتايج مي   . باعث بهبود و افزايش آنها شوند     

در كارها و امور دنيوي خود با توكـل بـر خداونـد و محوريـت قـرار دادن فـرامين او، بـا                
تـوان شـاهد يـك     ديگران ارتباط برقرار كند و در هر شرايطي به ديگران كمـك كنـد، مـي            

در واقع، اين گونه عمل نمودن، مورد رضـايت  . انسان وارسته، خداپرست و خدا ترس بود      
پـذيري از خداونـد     اوست؛ بنابراين، تقويت هوش معنوي كه همان اطاعت     خداوند و خلق  

رعايـت حقـوق    هـا و  است، باعث بهبود رفتار اجتماعي، احتـرام بـه عواطـف و احسـاس    
 . شود ديگران و يا به عبارت ديگر، بهبود و تقويت هوش هيجاني مي

عنوي و هوش   توان به يك رابطه تعاملي بين هوش م        هاي پژوهش، مي   بر اساس يافته  
) ۲۰۰۵(سـنجي پروديـو آمريكـا     سسه آگاهيؤهمان گونه كه مطالعات م. هيجاني پي برد  

بين هوش معنوي و هوش هيجاني يك رابطه تعاملي وجود دارد و هـر      دهد كه     مينشان  
 به عبارت ديگر، با افزايش و رشـد يكـي، افـزايش و              ؛ثير مستقيم دارند  أدو بر يكديگر ت   

هـاي پـژوهش حاضـر     ييد يافتهأبنابراين، علاوه بر ت. واهد شدرشد ديگري نيز حاصل خ   
 مطالعـات روس     و )۲۰۰۵(سـنجي پروديـو آمريكـا        سسـه آگـاهي   ؤ مطالعات م  اساس بر
الكينـز و  و ) ۲۰۰۴(وان ليـوين و كاسـولر    ،)۲۰۰۴(، اوسوالد )۲۰۰۲(، تامپسون  )۱۹۹۴(

 رابطـه مسـتقيم     ةدهند انشود كه نش   ييد مي أپژوهش ت اين  هاي   نيز يافته ) ۲۰۰۴(كاوندش  
 . استبين هوش معنوي و هوش هيجاني 

 خـود    آگاهي از عواطف   ة هوش معنوي است كه بر سه حيط       ةدعا و نيايش تنها حيط    
 ـ از هوش هيجـاني    بيني و نگرش مثبت    هاي اجتماعي و خوش    ، مهارت گرانيو د  ي ريثأ ت

 شخصي بوده و هـر  ملاًكه دعا و نيايش از اعمال كااحتمالاً علت آن، اين است   كه  ندارد  
كنـد؛    مـي بـه دعـا و نيـايش        اقـدام   آگاهي نسبت به عواطف،     ميزان  شخصي با نگرش و     

بـالا رفـتن آگـاهي از عواطـف خـود و       باعث واندت  دعا و نيايش به تنهايي نمي     بنابراين،  
گير   زيرا چه بسا فردي گوشه     ؛بيني در فرد شود    ديگران و يا ايجاد نگرش مثبت و خوش       

 .دارد ز دست بر دعا و نيايش بر ميو بدبين ني
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 خداوند را بـه      رضايت ،چگونگي انجام كارها  و  فرد در زندگي خود     به هر ميزان كه     
 آگاهي و شـناخت  ،اساس دانش عنوان ملاك خود قرار دهد و كارها و اعمال خود را بر        

،  همچنين در مقابل رفتار نادرست ديگران نيز صبر و بردبـاري داشـته باشـد               ،انجام دهد 
 نادرسـت   يهـا  كارهاي روزانه خود را در زمان استراحت و آسودگي مرور كند و تجربه            

بـر  . تواند بسترهاي رشد و پويايي هوش هيجاني خود را فراهم كنـد            را كنار بگذارد، مي   
 مدرسـه و  دورانتوان با تقويت هوش معنـوي دانشـجويان و حتـي از              همين اساس، مي  

 ـ        ، م )دوره پيش دبستاني  ( قبل از آن   وجـود  ه  وجبات پرورش هوش هيجاني را در آنهـا ب
 .باشيمهاي جامعه  شاهد رفتارهاي درست و منطبق با ارزشتا آورد 
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