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����� 
��� � �����! 2�(8I��&�-.� J�  (Beck)3��   B� � �! ���7
K�� J�L B>! ���5�� 0'267 #"(����� M�NO� #�>�P'� ��27 ��� (sheffe) 
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�!�&\
(�& BL ���2 $���   0�6'27aN��2%&�'(�� B�  ��� V��� #V��� �N�� 
 W�'�2 ��� B-��52 �&
(�&  0�6'27%&�'(�� B� aN��2  ��� � E'� `'4� �� 

E'� �N�� �&�*�+�#
�� ��&�-.� 6�  �(&'� ��&�'��� ��� .BL $�� BQ��( � 

(�& 0�(�'�'( �& ��&�-.� /'�! 0�1�2 ��
�� � ��b�� ���-� 6'27  ���

����� �& �����!�2 $�� 0�1 �2 �>�� ��92 
5( ���L.  
  

���� ���	 
�:�
�� �

����
 ������ ��������  ��
���� ������ !�"#  

$%
&" ��
'(� )'(
* :+,/,/-.0.    $%
&" 1�'23 )'(
* :4/5/-.0.  

�����   

���	
 ��
�� ���  �� �� ��
��� �� ����� ���� ��!�� " #$%� &�
�'�(� &�)�*
� +
,
-�� .� /�� 0%�12 3��4-��
� ���"� �
��15
�'� �� 67 �� 4.� -�� (Burns, 1368).  

��
9� 67 �� 6
��1:1� " 6
��1� �� �)� ;�"-<� 67 �� 6�'� �= " �5
)> +�'�  +
,
4�'�(� ?@��5�  ��1
(Depressive disorders) ?
%*
A� ��� B.@ &-))� ��'C2 �� 

�D, -�7 #DE �� ��
)>'�
 .�� 6
9� ?
F�F<2 � �� -,�G�
> .� �F�5 ?@��5  ?@��5� H�'2
6�"�  ��� ���1:1� " ���1� 6��"� �I>	=(Speier, Sherak, Hirsch, Cantwell, 1995).  

�D, ?
%*
A� H�D�2 ��1DE ��%D: �� ��
)>'�
  �� ��
�� �
�'�(� J1�> .� �2"
K�� +
,
�)��� �� ��� 4��� �L��� 6
��1:1� " 6
��1�  .� +�M/� 
2 �/�-O�� ��'��� ��  �'�
.   

(Birmaher, Ryan, Williamson, Brent, Kaufman, Dahl, Perel, Nelson, Kessler, 1995) .  
 .� 6
��1:1� �� �
-�. 6
�*
� �� �� J1�> 6�	���P 
2 Q� 6�	�� 
� �� 4-> ��
�.�� -O�� 

��%D: �� 67 R�	� +
, �� S'A� �� T'( H�� " ��� ���
F� #�
U V
� �(� �� -)� �� �
�'
R�	� �� J"'> ���1:1� �� W
�*
X 6@
�  �1>(Birmaher and Others, 1995).  

��� 4-> B
C�� 6
��1:1� �� �
�'�(� J1�> 0)��. �� �2
%*
A� 	�� 6�'�� �� . �� ��
��
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#$�� %&'�� (
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�E
C> 0%*
A� .� 4-�7 ���  �� ��
�(
O� " 4��.�Y�� �
�'�(� Z
�F� .� 4�
K��� 
� �� 
 +"� '� [�".QM��� /� /�= GAF� .1�7  ��� 6
9� &-�7 #DE �� 6"�.
� '\> �,
]9���

 ���/Q�/��� H�� .� -O��   &^�K5 �
�'�(� +���� 6�.1�7_/� �
�'�(� +���� -O�� 
 &`�1��Y/Y " -�-> �
�'�(� +���� -O�� Y/�-��1� ��DE �
�'�(� +���� -O��  .  

a, H�)b +-Dc� &�P�'57 
2 V"� V
� 6
�1C9��� .� 'K� 4
]9���   
� �� ^���� +
,
��� ��'U ���'� �<2 d� �
�'�(� 61�.7 . �� ��� 6
9� ���'� H�� .� 4-�7 ��� �� ��
��

__/MM &^�K5 �
�'�(� +���� 6
�1C9��� H�� -O�� __/� �
�'�(� +���� -O�� 
 " &`�1��YY/� -��1� -�-> W
���� �
�'�(� +���� -O�� ) &+-Dc��YfQ.(  

#O
c H�D�2 �b'
�4��� H�� .�  ��'��� �� �%��" 0)��� 
,  V
c ', �� 
�� &�'�

 V
c �� �� ��� a\� ���"� �>�-\� #$%� d� 6
��1:1� " 6
��1� �� �
�'�(�

��� J1�> " �'��
 .��2 �� ��� �*
c �� H��  H�� 6
��� 
� ��('
 ?�1O +
,
 ��� 4�1�� 3�
)�� #I9�)�U�E  &�,'( " ��� -)��Y��.(  

�� #��1E -)��, h
�2�� �� &Z��". i�
�'�(� �1E " ?-� &J"'> 
� +�
D> . 0�D: .�
�� &#��1E H�� j5
> .� 6�12 ��%D: +
,  k +�
l�U� ��%m" " n): &H� '�o� ��5
)>

 �'� B
� �E
D�:�)/���  &�'K)��Y��.(  
�� 'o� �� ?"
K2 -�� -)>
� 'pq� �
�'�(� J1�> 6�	�� �� n): �� h1�'� +
, . 6�'�5�

/�� ��-%��� .� ���1:1� �� 4�'�(� " �F�5 ?@��5� �� r���� +�'� +'2 -�����15'� 61
.  
���'� �� 6
9� '�5� +
, ��� 6��'� '��'� "� �
�'�(� �� 6
�. +���� V
D�c� �� -),�.  

a, H�)b��� d� �� "� W
��'F2 6�'�= 
� ���
F� �� 6�'�5� �� �
�'�(� J1U" 6�	��  .
 H�� W@
D�c��� �>
� ��5
)> " �E
D�:� &���"� &����. 0�

-)b #��1E .� ?"
K2  �1>

(AACAP , 1998). 

d�'<2 �
�(� " ��5 �
C�� ��'� .� �� �15 '�ps2 	�� +�
l�U� ��� `��'>  " '�t=
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��Q 

�� V
DE� 6�-�.'( �� Z'��� �
C�� �C��� �� " &H�-*�" �� 4�'�(� -)� . �A��'> H�)b ��
)� ?��
%2 W@
D�c��� �1:" �� -�.'( k -*�" �K  ��
\)2 " �"	�� &�
�'�(� Z
�c� 
� �� -�7

/��  ��� 4�'D, 6�-�.'( '2(Lempers, Clark-Lempers, 1997) . �A�<� `��'>
 �
-�. �� H�	� " 4-���.7)'F( '�o� (��  " 
��� &�15 u1l5 �� ��'(� Z
�c� '� -��12

4-)�7  ���t]� '�ps2 6
>(Gorber, Flyn, 2001).  
��: �� 'm
c /,"v= /��� ?@�q� H�� w�
= +1:"  +� 6
��'\> 6�1:1� 6�.1�7

���:  
^*� (y��� ����15'� ��@
� 6�	�� .� 6
��1:1� H�� �� �
�'�(� J1�> 
�7  
z (y��� ?"
K�� ���1:1� H�)� �� �
�'�(� ?-> 
�7  
{ (/�� 6�1:1� 6�'�5� �� �
�'�(� ?-> 
�7 y��� 6�1:1� 6�'�= .� '2  
� (a� +
,��1�
5 �� �
�'�(� ?-> 
�7 /�� -�7�� y��� -�7��'= +
,��1�
5 .� '2  

� (��	  

�D, �%*
A� d� " +��-�"� J1� .� /,"v= H�� ��� ��
)>'�
 .4�1�.7   /,"v= H�� +
,
Y�� 'K� )�__ " '�= QQQ'�5�  (/��� .� -)��, +� 6
��'\> 0A�1�� GAF� 6�.1�7 . +�'�
��1D� � �-��� +'�
 n): H�('
 'o� �� 
)'�= " '�5�( ���-� J1� &)/�= &6
��'���  &�,
]9���

�('c " �)( " &/��� " �
� +�(��1D� &���l<2 ��>� " Z�� &  " -�7 #DE �� �(�
l2 +'�

��1D� �"� 
� n|� �>15 +'�
  +�� #�
> 0��-� P ���'�= ���-� )Q &6
��'��� � 

/�=  &�,
]9���� " /��� " �
� ��)( �('c "  +� ( "M ���'�5� ���-� )� &6
��'��� � 
/�=  &�,
]9���� " /��� " �
� ��('c " �)(  +� (-> z
���� �(�
l2 ?�1O ��. ', �� 

Z�� 	�� ���-� /��� n|� " 
,  z
���� �(�
l2 ?�1O �� &/,"v= +�'� B.@ 6�.1�7
-�-> .�
v�" ��%D: +
, /��� H�� ��5
)> V"-: �� 6�.1�74�
D>  ���� 4-�7 .  
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666  
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67/:;  
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>�  

7=,���   
7:  
78  
7;  
7?  

77  
;;  
7@?  
778  
;8  

?/6  
?/7<  
?/6;  
?/6<  
:/7<  

!$����5 1$�A�B� 3�CD	  

E�5 
��5  
E�5  
F���-  
G�CD  

��5G�CD 
  

78  
7H6  
67@  
6H  
;  

7/=  
</HH  

:=  
</:  
?/7  

  
4��� +�"7�'
 +�'� -> 4�
K��� '�. +
,��	�� .� 
,:  

��� (���� 	
��
 ���� ����� ��� 	�����  

 H��/�'= ��
�67 .� �5'� �� ��� �2@�q� +"
c   ��%m" " n): &H� z
� �� 
,
4�'� ��\2 /,"v= H�� 6
FF<� �� ��� 4��1�
5 +�
l�U� -�� ./�'= H�� ��  ��%m" 0�
�

4��1�
5 +�
l�U�  �� 
,P���� }A�  -> +-)� . &z15 &z15 ���5 .� -��1� ?�
�E ��
/��� �']� 3�c'� " ~^�%m ���5 " ^�%m &`�1�� �� H��%2 6�.1�7 ->.  

� (����  �� 	
!�"#� ����(BDI)  

4.�-�� +
,��	�� .� �I�  &�
�'�(� ?-> " ��-F� +'�
»/�'= �(� 0�
�di� �
�' « �� ���
6�"� �'� .� 67 ;�
K��� 6�"� " 6
�
)> ��� ���� �
��� 
��� '��'� �� 6
I>	= . Z
�F� H��
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��M 

��(
� 0�
= '�  �� �
�'�(� +�'� �� ��5
)> 3�� 0�'o� ��, �� 4-> a�o)2 " ��\2 �)�*
� +
,
��� ��(']� 'o� . H��/�'= ��
� V
� �� �
� H�*"� ��_� -> �('%� ) &���1>�Yf�.(  
 61�.7 H��_ .� ��1� � ��� DSM-IV��'��� �� ��
�� �
�'�(� 0)��. ��  �'�
 .

�:�� Z
�F� 
� 61�.7 H�� �]���D, 6�"� +-)�  61����
, �I>	=fY/� �C)��15 Z
�F� &
 [�". �
�'�(�f_/� �
�'�(� Z
�F� &MMPI-D f_/� ��� )/���  &�'K)��Y��.(  

/�'=  #�
> d� �
�'�(� 0�
�Q�'
  �� �
�'�(� a��E ?-> �� ��� ?��
�E .� 4"
�)��. �� �� ��
�.�� ��
D�: " ��5
)> &�K�
E +
, -))� .4�
� .� d� ', +�'�  
,M �)�	
 

�:�� 0)��� �� ���� �1:"  'KO .� 67 +-)�)�1:" B-E ( 
2Y) -�-> (��� . ?�'D� H��'�
)�
4�"-<� &���  
2 'KO H�� +�_Y��'��� ��  �'�
 . 0AF� ��F<2 J1� '� 
)� &?
F�F<2 �� �'�

 �'� �AF� .� ��F<2 H�� �� " 4�1� ?"
K���� ?�'D� 67 �� �� ��� 4-> 4�
K��� ��� B-E 
 &�
�'�(�����P &^�K5 �
�'�(� �_��� &`�1�� k ^�K5 �
�'�(� Q��Q� �
�'�(� 

 " &-�-> k `�1��Y��� 6
9� �� -�-> �
�'�(� @
� ��   -),�) &4��	�
�
)c�Yf�.(  
 V
� �� d���fQ H�� ��
�
= �� ��� ���	
 /�'= ��
� �� 6"�'� k H�'�|�� �"� 
� 

 �"-c�Y/����  . &�%*
A� �<2 ��%D: " 61�.7 "� 0�O
( 3�c '� 67 ��
�.7.
� �
��E�
 .�M�/� 
2 �_/���� 4�1�  . &�U�'�(� " 6
�	D, ���1�<� �
��E� ���'�a, H�)b #��<2 

( ��1�A� ��
�� ���
E ��� 4��"7 a,�')/���  &�'K)��Y��.(  
 �� .
�\>�1= &	�� 6�'�� ���YfQ 0�1D� d� �� �� d� �
�'�(� 61�.7 &��_ +'K� 

�'� ���'� " /�
�.7 . H�� &61�.7 #� ;'D� 
� /�� "� ?�'D� �]���D, 3�'mQY/� 
2 
_�/� Z
�F� ��"�� ��
�D, 3�'m " &�P/��1�  . 4�
K��� 
� Z
�F� ^�l)2 ��
�
= .�

 6"�'� k H�'�|�� }�<l2 V1�'(��/��1�  .a, H�)b6��	� �� +']�� ��F<2 ��   �� ��"�
���� +"� '� 6�'�� �� YfP ��
�.7.
� �"� 
� �%�
: +�
E ��'(� .� 'K� M ?�1O �,
� 

 61�.7 ��
�
= &���M�/� ��� 4-> ���	
 ) &4��	�
�
)c�Yf�.(  
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��P 

a, H�)b6�"� ?
%*
A�  ��
c 4-> B
C�� �C)� +"� '� 61�.7 H�� �'��
� z1�A� ��
�� .� 
��� 6
��1:1� .(Harrington, 1993) 

DBI �� �
�'�(� /C)� +�'� ���� ��
�.�� ��	�� d� �� 6-> #�-�2 V
c �� 
��� 6
��1:1� .R�	� u1l5 �� 4�'��
 �1� �� �� ��� H�� 67 ?�.
���� .� �I�  6@
�

��� ��(� �
� �� 	�� . '�� H�� &�C��� �� #�\�2 ^���� H�)� H�� �� 67 �'��
� 0��
F�
��  -)�(Harrington, 1993).  


 (���
� 
�  

��(
�  �� ��� 6
9� /,"v= +
,�/Q�-O�� /���   &�
�'�(� -U
( 6�.1�7Q/Qf+���� -O��  
 &^�K5 �
�'�(�_/�Q-O��  &`�1�� 
2 ^�K5 �
�'�(� +���� P/��-O��  �
�'�(� +���� 
 &-�-> 
2 `�1��_/��-O�� -�-> �
�'�(� �
b� -)��,  . " 6�'�5� �� �
�'�(� J1�>

�� 6�'�=H��  S'> ���:  
�����: Y/YM &�
�'�(� -U
( -O�� �/Y� &^�K5 �
�'�(� +���� -O�� Y/�_ -O�� 

 &`�1�� 
2 ^�K5 �
�'�(� +����f/�Q " &-�-> 
2 `�1�� �
�'�(� +���� -O�� �/M 
-�-> �
�'�(� +���� -O��.  

�����	: f/QM &�
�'�(� -U
( -O�� �/QY &^�K5 �
�'�(� +���� -O�� �/� -O�� 
 &`�1�� 
2 ^�K5 �
�'�(� +�����/QM &-�-> 
2 `�1�� �
�'�(� +���� -O�� f/�_ 

-�-> �
�'�(� +���� -O��.  
��%D: +
,'���� 
� �
�'�(� a��E 6
�� h
�2�� /,"v= H�� ��  " H� &n): ��5
)>

�'� �<2 +�
l�U� ��%m"��� S'> H�� �� 67 ��
�� �� �('
 ��'U ��:  
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�	���
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��_ 

��� (����	
� � 
�	�� ������ �����  

/��� 6�'�= " 6�'�5� H��
� �
�'�(� 0��
F� +�'�  �
�'�(� ?�'D� H�]�
�� &.1�7
/���  61�.7 
� '�= " '�5� 6�.1�7tV"-: �� 67 ��
�� �� &-> ���
F� #F��� 4�
D>  Q 4-�7 
���.  

 ����� :���� �	��� !��"# $%��� � �&	�����	 '	
(�	 )*
+��
� ),t ,-%�.� �	
/ 0.�-� 

*
+��
� 1�	� !	
-2 � !	
��� �3�
-�	 ��� "��#  

����� ����� !�"���
 ��������� #�
$��%�
&' 

��5$  666  ;?/7;  8@/7@  

���  788  =6/7H  :6/?  
H:/=  

P< @@7/@  

6
D, V"-: �� �1�;�
D>  Q�� 6
9�  
)%� ?"
K2 -,� +���) }A����/� <P ( H��
4'D� H�]�
�� �� 6�'�= " 6�'�5� ���� �1:" �
�'�(� +
, . .� 6�'�= �� ���� 6�'�5�

/�� �
�'�(� -)��, ����15'� +'2.  

��� (����	
� � �� ������  

/��� 6
��1:1� H�� �
�'�(� 0��
F� +�'�  ^���� H�)� i.1�7)�M &�P &�_ &�f " �� V
� (
n�
���" #��<2 .�d�  -> 4�
K��� �K> ���F%2 61�.7 " �('� .6
D, V"-: �� �� �1�  4�
D>

Y ^���� H�)� H�� &��� 4-> 4��� 6
9� ) 6
��1:1� ���): H�('
 'o� �� 6"-�
/��� .1�7 (���-� �1:" +���
)%� ?"
K2 �
�'�(� 'o� .� .a, H�)b H�)� 6�'�= H�� 

���-� �1:" +���
)%� ?"
K2 	�� ^���� .H�� 
�� �
�'�(� 'o� .� ^���� H�)� 6�'�5� 
 ���� �1:" +���
)%� ?"
K2)V"-:4�
D>  Y (/��� H�� &�%U�" ���
)%� ?"
K2 "  6�.1�7

 '�5��P/��� 
� �*
�   '�5� 6�.1�7�f " �� �%U�" ?"
K2 ']�� H�)� H�� " &��� �*
� 
 ���-� �1:")V"-:4�
D>  M .(�
�'�(� ?"
K2 .� ��
c W
<�1�2 '�� H�� " `��"� H�� 



���!� "
#$�� %&'�� (
� � ��)
��... 

 

��f 

6
D, " &��� ���1:1� '5�"� V"-: �� �� �1�4�
D>  M �
�'�(� ��� 4-> 4��� 6
9� 
/��� 6�'�5�  .1�7�f " ��/�� �*
�  /��� 6�'�5� .� '2  .1�7�P��� �*
� .  

  
 ����4 : �5-� )6	&�78� *
+��
� )��	"# 9�&� )6	&�78� ;��8�F ,-%�.� �	
/ 

*
+��
�  �3�
-�	 6	
�� ���1�	� &� 1�	� )<=�>� *
�� !	"��#  ��� ���� �/ 
-2 !	"��#

1�	� � )<=�>� <=�>� ��� ���� �/ 
��� !	"��#  

���
' (�)$� 
��� ��*	�
+ 

,�
���� -.��
 
 /��0



0,���1  

 2���
���&' 

 !�"���

,���10
 

F 

J��$ ��K�-L  
G��M- >���  

!	�N >�� �(  
!	�N �	�$ �(  

O�  

=?/?H@  
?;/H;?H@  
H8/H?887  

=  
H?H  
H?;  

86/6@;  
;;/<?  

  

7@/6  

J��$  ��� ��K�-L
G��M- >��� ��  

!	�N >�� �(  
!	�N �	�$ �(  

O�  

?</77@  
:?/77?;<  
=?/77<<@  

=  
787  
78:  

;6/6;  
;?/;H  

  

H;8/@  

J��$  ��5$ ��K�-L
G��M- >��� ��  

!	�N >�� �(  
!	�N �	�$ �(  

O�  

6/7;7:  
=6/6H7=?  
86/6=?8H  

=  
67;  
667  

?/=6?  
8;/7@8  

  

@6/=  

P< @7/@  
  

 ����? :*
+��
� '@��	 ),A� !��"# $%���  ��� <=�>� ���� �3�
-�	 6	
�� ���

1�	� 
��� !	"��#  

3�
+ �	  45 46 47 48 49 

7=  @  8:/8  66/7  ::/@  H6/@P  

7:    @  =H/:P  @</8P  <?/8P  

78        88/@P  :=/7P  

7;        @  ??/@P  

7?          @  

P< @:/@  



 ������ ��	
 ��
�	���
��� �
� ��

����  ��
�� ���
��� 

 

��� 

��� (� ������� 
��!� ����������	
� �� "��#$�  

��%m" 
� �
�'�(� h
�2�� ���'� +�'� 4��1�
5 +�
l�U� ^���� +
,  
,) &z15 ���5
^�%m ���5 " ^�%m &`�1�� &z15 (d� n�
���" #��<2 .�  �K> ���F%2 61�.7 " �('�

-> 4�
K���.  
6
D, V"-: �� �� �1�4�
D>  P/��� H�� &��� 4-> 4��� 6
9�   S1A� 
� ���.1�7

^���� }A� �� +���
)%� ?"
K2 �
��1�
5 +�
l�U� ���/�<P �1:" �
�'�(� 'o� .� 
 
� `�1�� " ^�%m &^�%m ���5 �
��1�
5 +�
l�U� S1A� �� &�%U�" ?"
K2 " &����

��� z15 ���5 " z15 S1A� .6
D,  V"-: �� �� �1�_ &��� 4-> 4��� 6
9� 
/���  &^�%m ���5 �
��1�
5 +�
l�U� S1A� 
� ���.1�7 
� ���
F� �� `�1�� " ^�%m
/��� /�� �
�'�(� .� z15 ���5 " z15 �
��1�
5 +�
l�U� }A� 
� ���.1�7  �� +'2

�)%� }A�  ������/�<P-�����15'� .  
  

 ����B : �5-� � 6	&�78� *
+��
� )��	"# 9�&� )6	&�78� ;��8�F ,-%�.� �	
/ 

*
+��
� 1�	� !��	���� &� �3�
-�	 ���  ���� �/ "��#�3�	���� <=�>� ���C�D	  

,�
���� -.��
 
,���10
 /��0
���&' 2��� 

 !�"���


,���10
 
F 

!	�N �	�$ �(  

!	�N >�� �(  

Q%4  

87/=:H@  

;=/H=7H@  

H8/H?887  

=  

H?H  

H?;  

8:/77H6  

77/?<  

;7/76  

P< @@7/@  

  
  



���!� "
#$�� %&'�� (
� � ��)
��... 

 

��� 

 ����E :*
+��
� 6��A� 1�	� *
/ �3�
-�	 6	
�� ��� =�>� ���C�D	 ���� �/ ��	"��# <

�3�	����  

3�
+ �	  4 : ; 5 6 

7  @  6H/@P  :?/@P  ∗@=/7@P  ∗∗∗7:/6@  

6    @  H:/@P  ∗∗∗?7/<P  ∗∗∗<7/7<P  

H      @  ∗∗∗=8/<P  ∗∗∗:8/7<P  

=        @  7@/7@P  

:          @  

∗∗∗ P< @@7/@    ∗ P< @:/@  

� (����� � ��� ����  

a, � " �
�'�(� J1�> 6�	�� ���'� /,"v= H�� ��O� �-, -> 6
�� �� 6
)b 
� 67 h
�2�
��%D: +
,'����  GAF� 6
��1:1� �� 4��1�
5 +�
l�U� ��%m" " n): &H� '�o� ��5
)>

�1� +� 6
��'\> 0A�1�� .��(
� &#� �� �D, ?
%*
A� ��
�� 
� /,"v= H�� +
,  �� ��
)>'�

H�D�2 ��1DE ��%D: ��  6
��1:1� " 6
��1� �� �
�'�(� a��E J1�> .� �2"
K�� +
,

��� �L����)��� " 4  .� +�M/� 
2 �/���'��� �� -O��   �'�
(Birmaher and Others, 1995) 
�)��� �� �2
%*
A� ��
�� 	�� "  .� +�_/Q 
2 Y� '� �� �� 6�1:1� ��1D� d� �� -O�� 

��  &�'�
(Speior and Others, 1995)��� [),
D,
� .  
a, H�)b��(
� 
� �%*
A� H�� ��
��  �E
C> /,"v= +
, ��. �� ��
�(
O� " 4�Y�� �� 

/��� 6
��1:1� �� �
�'�(� J1�>  �� 6"�.
� '\> .1�7MY 
� 	�� " &-��'� ���	
 -O�� 
��(
�  �� 6�'�� 6
�1C9��� �� �
�'�(� J1�> 6�	�� �� +-Dc� /,"v= +
,P/PM -O�� 

a,
� &�'� ���	
 ��� 6�15 . 6
��1:1� �� �
�'�(� J1�> 6�	�� �� ��� �*
c �� H��
�/��  /,"v= H�� �� 4-> �%*
A� .1�7�/f�6
9� �� ��� -O��  ��"� -�"� ;-),�  ->�



 ������ ��	
 ��
�	���
��� �
� ��

����  ��
�� ���
��� 

 

Q�� 

��� ���'�� 6
��1:1� �� �
�'�(�.  
?"
K2 �� a9b �� J1�> 6�	�� ��p " �L��� 0)��. �� �� ��
,  V"� 0:�� �� &��15

�"� .� �>
� ��� ?"
K2 " �
�'�(� ��
�.�� 61

�1
 +
,  �
�'�(� j��92 +
,
���.�� �� +']�� ��E  ���5� &�'� '�� 6�12  ;�"� �)� .'� H��%2 �)��. �� +'o� +
,

��� ���1:1� " ���1� .�"� &4"�E ��  �
�7 ."'� 3�� &���-�
���'�X ��
�.�� +
,
 '� �� +�"'� �� .-*1)�� �� +�1� �� ~��� 4-> �)��. H�� �� J1�> 6�	�� ?"
K��

�(� J1�> &��� 4��� B
C�� ?
%*
A� H�� �� �
�'�� 
2 P� ��1DE ��%D: �� -O�� 
R�	�  ��� 4�'� ���	
 V
�) &4��	�
�
)c�Yf�.(  

��(
�  ���
)%� ?"
K2 .� ��
c &�
�'�(� 
� ���): 0A��� u1l5 �� /,"v= H�� +
,
/�� �
�'�(� .� 6�'�5� �)%� ~��� �%*
A� �<2 6�1:1� 6�'�= " 6�'�5� 6
��  �� +'2

15'� 6�'�= 
� ���
F� W
��'F2 &4�'�(� 6�'�= �� 4�'�(� 6�'�5� ���� " -�����Q �� � �� 
 " &-�-> 
2 `�1�� �
�'�(�M �� ���� -�-> �
�'�(� ��  .��(
� H��  h1�'� ']�� +
,

 �
�'�(� " ���): H�� h
�2�� ��(AACAP, 1998)��� [),
D, .  
�� &���): 0�
= '� J1�> 6�	�� �� ?"
K2 H�� H���2 ��  �� 6�12 �� ?"
K2 -)�
� ����1E

�"� " 
,��	�� 4.�-�� ^���� +
,  .� +�
�7 0�1D� " �%�
: ?"
K2 " 1� d� .� +'�

�� 6�'�= " 6�'�5� 6
�� �
�'�(� ?"
K2 ��:12 �� -)b', �'� 4�
>� ']�� +1�  �� 6�12

�'� 4�
>� ��5
)> " �E
D�:� &���"� &����. 0�

-)b #��1E . �� T'( H�� GU�" ��
'�5�/�� 6�'�= 
� ���
F� �� 6�  &-���� ��'U �
�'�(� ."'� +�'� 'A5 #��1E T'%� �� '2

�� S'A� �1> .4-��'� ���1:1� �� .1), �� ���'�5� u1l5 �� ��c V
�� 6�1)E ��  -��
41�> &?�I9� 
� ��"�
�"� �� �� V
D�c� H�� 	��  �
�2� ��1
��1�9� " �15'� 	�'D�� +�

/�� -))� ��� '2 .E �� ��5
)> " �E
D�:� &���"� &����. +
,-�
�= 
� �� �1�� 6��"� 4"�
�� .
X7 '2�". 6�'�5� �� &��� 4�'D, 	�� �1> .a, H�)b67  /�� ���']� 
,  �� �� +'2



���!� "
#$�� %&'�� (
� � ��)
��... 

 

Q�� 

 u1l5»6-� '�1l2 «�� ��'C2 ���1:1� 6��"� �� �15 /�� V
D�c� " -))�  �1:" +'2
��'U ��): ��.7 " 4�
K��� r1� ��1� �� ����-�'�
  .67  �
9( 6�'�= 
� ���
F� �� W@
D�c� 
,

/�� /F� 
� �F�
A� u1l5 �� �� +'2 �� #D<�� &4-))��"-<� �E
D�:� +
,  -�1>
)AACAP, 1998.(  

/��� 6
��1:1� 6
�� +���
)%� ?"
K2 &�
�'�(� " H� H�� h
�2�� z
� ��  #� �� .1�7
 &-9� �(
�a, H�)b/��� 6
�� �� &?"
K2 H��  .1�74"'
 '�= 6�  �)� +
,�M &�P &�_ &�f 

 "���1�� ���
)%� �*
� .  
 6�'�5� H�� 
���f " �� 6�'�5� 
� �*
� �P W��
� &�
�'�(� 6�	�� �� ?"
K2 &�*
� 

 6�'�5� �)%� ~�1� ���
)%��f " �� 6�'�5� 
� ���
F� �� �*
� �P �
�'�(� �� �*
� 
/�� -��1� �
b� +'2 .�� GU�" �� �� �K
 6�12 6�'�5� &/,"v= H�� 0%*
A� �<2 �%�
: 

/�� �
�'�(� ���1:1� '5�"� H�)� ��  ��'C2 ���1:1� `��"� H�)� �� ���� �� +'2
�� -))�.  

R�	� " ���1: 6��"� ^�*
I2 
� 1�I� .� 6�1:1� �� ��� ��
�. ���1:1� 6
�
=  �*
�
/F� �'�t= " #�> z
���� '�o� ��"� 4.
2 �E
D�:� +
, �� "�  &�1> ']�� +1� .� "

���. ->� ;�"� �� �15 {"� �� ��5
)> -�� .R�	� #��"� �� V
F��� ;�"� �� 4�"� H�� �*
� 
Z'��� V
c H�E �� " a\� ?
U
K2� .� �E�1�� 4-�'�
'��� &��� ��� �. : #�l<�*� ��
(

 ��
5 �'2 " 4
]9��� �� �"�" &6
��'��� 6
��"� .� ���-: " 6->) &�"�
� " 6�=
�
���M& &+�
I(��1= �D:'2 �Yf� ( ���" HDm &a\� ?
U
K2� " ?�'���2 H�� 
� �
�A�� B"	* "

/�� �
�'�(� 
� �� 
\�7 ��� HID� &6
��1:1� �� �
�. Z'��� 6�'� -)� �:�1� +'2.  
6
D, /�� ^�%m +�
l�U� k �E
D�:� ?
F�� �� �
�'�(� &-> 4�
>� W��U �� �1�  '2

��� .��(
� .� ']�� �I� � +
, 
� 4��1�
5 +�
l�U� }A� h
�2�� u1l5 �� �%*
A� H�
��� �
�'�(� 6�	�� . �� �� �� +']�� ?
%*
A� ��
�� /,"v= H�� �� ��('
 B
C�� ���'�



 ������ ��	
 ��
�	���
��� �
� ��

����  ��
�� ���
��� 

 

Q�Q 

67 /�� �� 
, �� -��s2 ��� 4-> 4�
>� ^�%m +�
l�U� ?
F�� �� �
�'�(� 6�1� '2  ~-)�
/��� 6
��1:1� �%*
A� H�� �� �� �)%� H�-� �%�� .1�7 �
��1�
5 +�
l�U� S1A� �� �

 +�
l�U� S1A� �� ��%�� 6
��1:1� 
� ���
F� �� &`�1�� " ^�%m &^�%m ���5
/�� �
�'�(� z15 " z15 ���5 �
��1�
5 -)��, �
b� +'2.  

  
  
  
  
  



 

�����                                                          References 

 

 

��� 

��    ����� 	
����)�
�� .(    ������ �	
����
 �	������
 �
 ��
���� ����� ����� .
����� � ������ ���� .��� ����! . "�#$.  

��    �%�%� 	&�'*)�+,+ .(  ��
���� ��	��
 ��	��.     -�/�� �0�'1 
�2� 3��'4  .�
5, .
6�'24 :74�8. 


�      
9��;�< � =���)�+++ .(     ����� ������ !"#$��� �	���
 � %�&�'   �
 �"	��
����  ���(	� ��	��.             	>���% >�%���? @�%���� � A��BC�� �D���E� 3��'4 �
�+ .
6�'24 :FBG. 

$� ��&*�G�;�    7%'� 	-��2HI� J)�
�, .(        )�� )�	�$�� �$�	��� �	��
 ����	* �����
+�
�             ��
����� !"#$�� ,� #$-� �	���/�� �
 ��
���� 0�#1 � 0(	�	� )	2 

)  
���� @4 �K<�L� .(     -;�<�* -G�;����� �!�� -G�;!��M ���� 6�%�� . 6�'�24 :  �N�NO���
6�'%� -C!&� ���P J�Q���� 	6�'24 -C!&R����. 

S� ����     ��T�U 	�'H;�)�
,V .(  +�
� 3	-'�� �����   �	*	� )	24   ,�	�� ���� � 5�    )	�2
    ���6' �6� �	���/�� �
 ��
���� .6�%��      6��� ��!�� -G�;!��M ����    -;�<��* -�G�;!

6��� �N�NO�� 	6�'24 6�'24 	-C!&� :6�'%� -C!&� ���P J�Q����. 

5� -P��!        �D����� 	-���U�I� � ����� 	J��9)�
,V .(�     ��
����� 7��� ����� ����
  � 8���1 �9    :��
 �
 �4 �� �;         :��< =�>?� ���< ������4      �	$���6� �2	
����


     �@�AB' C	� �
 ����	*DEFGHIJ .  6��4 -����� 3��;�WU  -�B* .  ���P J�Q����
6��4 � -NO%&2* -�B* .7NH� � 7�! ����! . "�+#
�. 

��  -HLW� 	-M��!)�
�+ .(��
���� �� ��	2� .6�'24 :���;��. 

,�        FO� 	-�'U � ���� 	��� �;X1YP)�
,V .(      �	���/�� � �	*
�* �
 ��	��
 ��	��
)���(	� )
��� !	L(	>�( .6�'24 :�KZ*.  

+  [���G � 6Y��M �)�++$ .( �N#�O����     ���� � )�	�$�� P��@1 �Q���<   �Q���<
���(	� .\'W� 3��'4 
��CU���� �<� .�
�+ .6�'24 :]? '2!.  

10- AACAP (1998). "Practice parameters and treatment of children and 

adolescents with depressive disorders." Journal Of American Academy of 

Child And Adolescent Psychiatry, Vol. 37, pp: 635-805. 

11- Birmaher, B., Ryan, N. D., Williamson, D. E., Brent, D. A., Kaufman, J., 

Dahl, R. E., Perel, J., Nelson, B. (1996). "Children and Adolescent 

Depression: A Review of the Past 10 Years. Part I." Journal of American 

Academy of Child and Adolescent Psychiatry, Vol. 35, pp: 427-435. 



 

�����                                                          References 

 

 

��� 

12- Garber, J., Flyn, C. (2001). "Predictors of depressive cognitions in young 

adolescents." Cognitive Therapy and Research, vol. 25, pp:353-376. 

13- Harrington, R. (1993). "Depressive disorder in childhood and adolescence." 

West Sussex. John Wiley & sons LTD. 

14- Lempers, J. D., & Clark-Lempers, D. S. (1997). "Economic hardship, 

family relationship, and adolescent distress: evaluation of a stress-

distress mediation model in mother-daugther and mother-sons dyads." 

Adolescence, Vol. 32, pp:339-356. 

15- Speier, P. L., Sherak, D. L., Hirsch, S., Cantwell, D. P. (1995). Depression in 

children and adolescents. Handbook of Depression. New York, The 

Guilford Press. 

  

  

 




