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   رويدادي و معنايي در سالمندان و جوانانة انواع حافظةبررسي و مقايس
  ∗∗انيخديجه اعراب شيب ∗دكتر رضا كرمي نوري

  
 چكيده

در اين پژوهش به بررسي و مقايسة حافظة رويدادي و معنايي درجوانان و سالمندان ساكن و 
 نفر از جوانان و سالمندان 80نمونة مورد مطالعه، . غيرساكن خانة سالمندان پرداخته شده است

وع پس طرح پژوهش از ن. انتخاب شدند شهر تهران بودند كه به روش نمونه گيري تصادفي ساده
در اين پژوهش، از دو نوع آزمون يادآوري آيتم و منبع كلمات پر بسامد و كم . رويدادي است

هاي طبقاتي و  بسامد و تصاوير مشهور و غير مشهور براي حافظة رويدادي و از دو آزمون مقوله
حليل واريانس وآزمون نتايج حاصل از ت .سيالي واژگان براي حافظة معنايي استفاده گرديد

به طور كلي، جوانان نسبت به سالمندان حافظة رويدادي و معنايي  :نشان داد كهعقيبي توكي ت
هم در سالمندان و هم در جوانان، يادآوري آيتم بهتر از يادآوري منبع است و هر دو  .بهتري دارند

 هم در سالمندان و هم در جوانان .يادآوري منبع و آيتم، درمورد تصاوير بهتر از كلمات است
ولي در مورد كلمات، . يادآوري آيتم و منبع تصاوير مشهور بهتر از تصاوير غير مشهور است

تر هستند و جوانان در يادآوري كلمات كم سالمندان در يادآوري منبع كلمات پر بسامد موفق
  .بسامد

  
  . آيتم، منبع، رويدادي، معنايي، يادآوري،حافظة :ها كليد واژه
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  مقدمه

 ذخيره سازي اطلاعات و تجربيات و استفاده كردن از آنها درتعاملات بعدي با حافظه، توانايي
-امروزه تقسيم). 2001ريپو، (اي سيستم شناختي انسان است  هاي هسته محيط، يكي از توانايي

خصوص نحوة انتقال اطلاعات در انواع حافظه دستخوش تحولات زيادي بندي سنتي حافظه و به
باشد كه توسط پژوهشگراني  هاي مستقلانة حافظه ميها سيستميدگاهاز جمله اين د.شده است

تولوينگ حافظه را .  مطرح گرديده است1972 و1989 3 تولوينگ،1980 2 و اسكوير1چون كوهن
، 5، حافظة آماده سازي ادراكي4اي حافظة رويه: اند ازكند كه عبارتبه پنج نوع مختلف تقسيم مي

 ).1378كرمي نوري، (8 و حافظة رويدادي7نايي، حافظة مع6حافظة كوتاه مدت
گردد كه مستقل از هويت شخصي فرد  حافظة معنايي به اطلاعات عمومي فرد اطلاق مي

حافظة رويدادي در )1999ني برگ و همكاران،(است و بر آن زمان و مكان معيني مترتب نيست
تجربه كرده است و اين نوع مورد رويدادها يا وقايعي از گذشتة فرد است كه وي شخصاً آنها را 

 كه مسئول يادآوري محتواي رويدادي است كه اتفاق 9حافظه شامل دو بخش است؛ حافظة آيتم
كرمي ( كند كه بتواند بافت رويداد را به يادآورد  كه به فرد كمك مي10افتاده است و حافظة منبع

 ).1378 نوري،
كند اين موضوع  خوب كار نميشان مثل قبل كنند كه حافظه وقتي سالمندان شكايت مي

يعني توانايي ندارند وقايع خاصي را كه اتفاق افتاده  گردد، معمولاً به حافظة رويدادي آنها بر مي
 ).همان(ياد آورند است به طور كامل به

دهد كه بين حافظة سالمندان و  هوش معمولاً نشان ميآزمون بخش اطلاعات عمومي 
-يك دليل ممكن براي تفاوت. )1998، و همكارانهسينگ(دارد معناداري وجود نجوانان تفاوت

 كه سالمندان اطلاعات بافتي واقعه را اين استهاي وابسته به سن در حافظة رويدادي سالمندان 
. مشكل دارند) رويداد(كنند يعني آنها در به خاطر آوردن منبع واقعه  درست يادآوري نمي

  )1996ارنگروند و همكاران، (
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  پژوهشپيشينة
هاي زيادي نشان داده كه سالمندان در تشخيص اينكه يك موضوع برايشان آشنا نتايج پژوهش

هست يا خير مشكل ندارند، ولي در يادآوري بافتي كه اين موضوع آشنا در آن بوده مشكل دارند، 
 حداقل شناسد يا اگر دوباره هم او را ببيند مي اي كه فردي را مي بيند، مثلاً سالمندي در جلسه

نيلسون و . (آيداينكه فرد به نظرش آشنا ست اما اينكه كي و كجا او را ديده است يادش نمي
 )1997همكاران، 

و از  ، در آزمايــشي كــه در آن دو گــروه ســالمند و جــوان شــركت كــرده بودنــد 1997 11كــابيزا
نـشان داد كـه     عمـل آمـد،     ها، آزمون يادآوري آيتم و يادآوري منبع در مورد كلمـات بـه              آزمودني

هـاي جـوان      نيسالمندان هم در تكليف يادآوري آيتم و هم در يادآوري منبـع نـسبت بـه آزمـود                 
  .)2000گردي و كريك،(عملكرد بدتري داشتند 

براي آزمايش يادآوري منبع رويداد در سالمندان آزمايشي انجام ) 2005( هواردو مارك 
 رنگ خاص و در جاي خاصي از صفحه  به اين ترتيب كه تصاوير اشياي واقعي را باندداد

اينكه مثلا (سپس با يك آزمون يادآوري منبع)مثلا يك ليوان زرد در گوشه چپ صفحه(ندكشيد
ها عملكرد ضعيفي داشتند و بسياري از يافت كه آزمودني در)ليوان كجاي صفحه كشيده شده بود

 .نشانه را فراموش كرده بودند
يابد، ولي اين مسئله در مواردي  ي رويدادي كاهش مي اگرچه با افزايش سن توانايي حافظه

 در آزمايشي كه 1990 12كه آزمودني با موضوع يادگيري آشنايي قبلي دارد متفاوت است، شاختر
روي دو گروه سالمند و جوان انجام داده بود و هدف تأثير ميزان آشنايي بر توانايي ياداوري بود 

 يادآوري آيتم و يادآوري منبع نسبت به جوان ترها نشان دادكه سالمندان در هر دو تكليف
عملكرد بدتري داشتند، ولي هم سالمندان و هم جوانان در مورد جملات خوانده شده دربارة افراد 

 ).1996د و همكاران،روگنار(مشهور نسبت به افراد غير مشهور عملكرد بهتري داشتند
ويدادي نتايج نشان داده است كه در ي ر هاي جنسي بر عملكرد حافظهدر ارتباط با تفاوت

 و همكاران گبر،ني)2001 سيكويچ و همكاران،( .ها زنان عملكرد بهتري دارند اين آزمون
 نفر از جوانان و سالمندان انجام دادند و هدف بررسي اثر 1000، در آزمايشي كه روي )1999(

ي  ايش سن عملكرد حافظهسن و جنس بر حافظة معنايي و رويدادي بود نشان دادند كه با افز
كه سن بر عملكرد حافظة معنايي تأثيري ندارد و عامل جنس در حالي يابد، رويدادي كاهش مي

 ... رويدادي و معنايية انواع حافظة و مقايسبررسي
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، داردي معنايي تأثير  كه بر عملكرد حافظهي رويدادي تأثير ندارد درحالي نيز بر عملكرد حافظه
 .رند حافظة معنايي عملكرد بهتري داآزمونها در اي كه زنگونهبه

هاي زيادي نشان داده كه عملكرد حافظة رويدادي در جوانان بهتر از سالمندان پژوهش
است، كه اين كاهش حافظة رويدادي در سالمندان به علت كاهش عملكرد حافظة منبع آنهاست 

ها دربارة كاهش يا عدم كاهش عملكرد حافظة ولي نتيجه پژوهش). 2001 ، و همكارانكلاريز(
 مطالعة بررسي عملكرد حافظة معنايي و رويدادي در  اينست، لذا هدفآيتم ضد و نقيض ا

سالمندان و جوانان با توجه به جنس و ميزان آشنايي و ناآشنايي با كلمات و تصاوير مورد 
  . آزمايش است

 
  هاي پژوهشپرسش

  آيا در حافظة رويدادي و معنايي بين سالمندان و جوانان تفاوت وجوددارد؟ .1
  منبع و آيتم كلمات و تصاوير بين سالمندان و جوانان تفاوت وجود دارد؟آيا در يادآوري  .2
آيا در يادآوري آيتم و منبع كلمات پر بسامد و كم بسامد و تصاوير مشهور و غير مشهور بين  .3

  دارد؟ سالمندان و جوانان تفاوت وجود
با  ير مشهورآيا در يادآوري آيتم و منبع كلمات پر بسامد و كم بسامد و تصاوير مشهور و غ .4

  توجه به جنس تفاوت وجود دارد؟
  

  متغيرها
  .ميزان آشنايي با مواد يادگيري ) ب؛سالمندي و جواني )الف :متغير مستقل

  .حافظة معنايي ) ب؛حافظة رويدادي )الف: متغيرهاي وابسته
  

  روش شناسي
  جامعه و نمونة آماري و روش نمونه گيري

ساله شهر تهران در  60-70ساله و سالمندان  20-40ن جامعة مورد مطالعه، شامل كلية جوانا  
 نفر از 40سال و 60-70 آزمودني سالمند40نمونة مورد مطالعه شامل .  بود1382سال 

 20-30 نفرة جوانان 20؛ كه گروه اخير خود به دو گروه ند ساله بود25-35هاي جوان  آزمودني
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 مورد سالمندان ساكن خانة  ساله تقسيم شدند كه روش نمونه گيري در30-40ساله و 
ها روش نمونه گيري هاي در دسترس بود و در مورد ساير آزمودني سالمندان به صورت نمونه

  .اي بود طبقه
 

  ابزار
 .ابزار مورد استفاده در اين پژوهش، براي سنجش حافظة رويدادي دو فهرست كلمه و تصوير بود

ست با صداي زن و يك فهرست با صداي يك فهر   كلمه اي بود كه12كلمات شامل دو فهرست 
مانند آب، يخچال ( مرد خوانده شد و افزون بر اين در هر فهرست نيمي از كلمات با بسامد بالا

در مرحلة بازشناسي، علاوه بر اين كلمات ...).مانند رايانه، زندان و(و نيمي با بسامد پايين بود ...) و
ي با بسامد بالا و نيمي با بسامد پايين بود استفاده اي ديگر كه آنها نيز نيم  كلمه12دو فهرست 

شايان ذكر است در مورد تعيين پر بسامد بودن يا كم بسامد بودن كلمات از متخصص زبان . شد
 .شناسي استفاده شد

  تصوير افراد 6 تصويري استفاده شد؛ كه در هر فهرست 12در مورد تصاوير از دو فهرست 
از طرفي در  .وجود داشت) سياستمدار، ورزشكار و هنر پيشه(  مشهورتصوير افراد  6غير مشهور و 

ها نشان داده مرحلة يادگيري به صورت تصادفي بعضي تصاوير در سمت چپ كاغذ به آزمودني
در مرحلة بازشناسي علاوه بر تصاوير مرحلة اول، دو . شد و بعضي در سمت راست كاغذ مي

ر يك فهرست تصاوير افراد مشهور و در فهرست ديگر  تصويري ديگر نيز اضافه شد، د12فهرست 
تصاوير سياستمداران مشهور قديم  درمورد تصاوير مشهور از. تصاوير افراد غير مشهور وجود داشت

مثلاً ( هاي پرطرفدارهاي مشهور سريال تصاوير هنرپيشه و ..) .صدام و مثلا ًامير كبير،(و جديد 
علي دايي  هاي مشهور مانندو نيز تصاوير فوتباليست.)..خشايار در سريال زير آسمان شهر و

 .استفاده شد
شد و  جهت آزمون حافظة آيتم، كلمات و تصاوير مرحلة اول و دوم به آزمودني نشان داده مي

 براي آزمون حافظة ؟او بايد تشخيص مي داد كه آيا قبلاً كلمه را شنيده و يا تصوير را ديده است
يا با صداي   شود كه آيا كلمة مورد نظر با صداي زن تلفظ شده ل مي كلمات سؤادر موردمنبع، 

ت چپ كاغذ بوده يا سمت شد، كه آيا تصويري كه ديده سم  در مورد تصاوير هم سؤال مي؟مرد
فاصلة زماني ارائة هر تصوير و نيز فاصله بين كلماتي كه از طريق ضبط صوت پخش راست كاغذ؟ 

  . ثانيه بود2شد 
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هاي  ستفاده براي سنجش حافظة معنايي آزمون سيالي كلمات و آزمون مقولهابزار مورد ا
اي براي  هاي طبقاتي هر مقوله  براي آزمون حافظة معنايي به ترتيب در قسمت مقوله.طبقاتي بود

ها را كه مي  شد كه هر تعداد از اين مقوله دقيقه به او فرصت داده مي 2 شد و آزمودني خوانده مي
و در قسمت سيالي واژگان يك حرف از حروف الفباي  »وسايل خانه«لاً مقولة داند بگويد مث

شد كه هر تعداد كلمه را كه  دقيقه به او فرصت داده مي 2 شد و فارسي براي آزمودني خوانده مي
اي بين مرحلة  در اجراي آزمون براي اينكه فاصله .شود بگويد مي داند با اين حرف شروع مي

تا حافظة بلند مدت شكل بگيرد آزمون حافظة معنايي در خلال حافظة يادگيري و يادآوري 
مقوله از  16  با اين ترتيب كه پس از شنيدن كلية كلمات توسط آزمودني.رويدادي اجرا شد

مقولة باقيمانده در فاصلة ارائه تصاوير و آزمون  15 و هاي طبقاتي حافظه معنايي اجرا شد مقوله
حرف بود در انتها  9هم كه در مجموع شامل ) سيالي واژگان(روف بخش ح. يادآوري آن اجرا شد

 .انجام شد) ي رويدادي بعد از اتمام حافظه(
صورت فردي اجرا شد و براي جلوگيري از خستگي ها بهشايان ذكر است كه اين آزمون

ديگر يك بار قبل از ارائة تصاوير مرحلة يادگيري و بار  آزمودني دو فرصت استراحت نيم ساعته،
 .ها داده شد قبل از اجراي آزمون سيالي واژگان به آزمودني

  
  روش پژوهش

زيرا متغيرهاي مستقل از طرف آزمونگر بر  .روش پژوهش در اين مطالعه، شبه آزمايشي است
متناسب  .ها اعمال گرديد، ولي با اين وجود شرايط پژوهش آزمايشي موجود نبوده است آزمودني
ده و اهداف پژوهش كه در قالب سؤالات پژوهشي مطرح شده است، از دست آمهاي به با داده

براي . هاي پژوهش استفاده شده است روش تحليل واريانس چند راهه براي تجزيه و تحليل داده
ها اين تفاوت معني دار است، از آزمون تعقيبي توكي استفاده تعيين اينكه بين كدام يك از گروه

  .شده است
  

  ژوهشهاي پبررسي پرسش
 و شايان هاي مختلف بررسي شدنددر اين مطالعه، نمونة جوان و نمونة سالمند در آزمون

  .اطمينان بررسي گرديد% 99ذكر است كه سطح معني داري در هر يك از موارد با 
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  آيا در حافظة معنايي بين سالمندان و جوانان تفاوت وجود دارد؟) 1پرسش 
  ايي در سالمندان و جوانان براي حافظة معنANOVAخلاصة  :1جدول

  منبع تغيير  مجموع مجذورات df  ميانگين مجذورات  F  سطح معناداري
  جنس  068/25  1  068/25  055/0  816/0
 گروه  567/5202  2  284/2601  696/5∗  006/0

  جنس×گروه  436/1224  2  218/612  341/1  27/0

  خطا  484/24202  53  651/456  

به منظور  . از نظر حافظة معنايي تفاوت وجود دارددهد كه بين سه گروهنتايج نشان مي
بررسي چگونگي  معناداري بين سه گروه از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد و نتايج نشان داد 

 ساله از دو گروه ديگر بهتر است و از دو 20-30كه در عملكرد حافظة معنايي عملكرد جوانان 
  . سالمندان است ساله بهتر از30 -40گروه ديگر عملكرد گروه 

  آيا در يادآوري آيتم كلمات بين سالمندان و جوانان تفاوت وجود دارد؟)2پرسش 
    براي كلمات داده شده در آزمون يادآوري آيتم كلمه در سالمندان و جوانانANOVAخلاصة . 2جدول 

سطح 
  F  معناداري

ميانگين 
  منبع تغيير  مجموع مجذورات df  مجذورات

  گروه  427/78  2  214/39  253/14∗  0001/0
  جنس  05/9  1  05/9  285/3  076/0
  جنس×گروه  999/46  2  499/23  531/7∗  001/0
  خطا  002/146  53  755/2    
  نوع كلمه  171/1  1  171/1  567/0  455/0
  جنس ×نوع كلمه   899/5  1  899/5  954/1  168/0
  گروه×نوع كلمه   859/32  2  429/16  442/5∗  007/0

 ×گروه ×نوع كلمه   286/12  2  143/6  035/2  141/0
  جنس

  خطا  014/160  53  019/3  
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دهدكه در يادآوري آيتم كلمات، تفاوت بين جوانان و سالمندان با  طوركلي نتايج نشان ميبه
هاي مختلف، از آزمون براي بررسي چگونگي معني داري در گروه. اطمينان معني دار است% 99

 ساله از دو گروه ديگر 20-30 كه عملكرد گروه تعقيبي توكي استفاده شد كه نتايج نشان داد
بررسي تعاملي  . ساله، از سالمندان بهتر است30-40بهتر است و از دو گروه ديگر عملكرد جوانان 

دهد كه در جوانان عملكرد زنان بهتر از مردان و در سالمندان عملكرد  گروه و جنس نشان مي
هر سه گروه  لي نوع كلمه و گروه نشان داد كه درمردان بهتر از زنان است و همچنين بررسي تعام

  .ها در مورد كلمات كم بسامد بهتر از كلمات پر بسامد است عملكرد آزمودني
آيا در يادآوري آيتم تصاوير مشهور و غير مشهور بين جوانـان و سـالمندان               )3پرسش  

  تفاوت وجود دارد؟
  ن براي تصاوير يادآوري شده در آزموANOVAخلاصة . 3جدول 

   يادآوري آيتم تصوير در سالمندان و جوانان
سطح 
  F  معناداري

ميانگين 
 df  مجذورات

مجموع 
  منبع تغيير  مجذورات

  گروه  385/44  2  193/22  884/11∗  0001/0
  جنس  165/0  1  165/0  088/0  767/0
  جنس×گروه  572/5  2  768/2  492/1  234/0
  خطا  976/98  53  867/1    
  نوع تصوير  776/432  1  776/432  967/314∗  0001/0
  جنس×نوع تصوير   836/14  2  418/7  399/5∗  007/0
  گروه×نوع تصوير   714/0  1  714/0  1519/0  474/0
  جنس×گروه ×نوع تصوير   246/3  2  623/1  181/1  315/0

  خطا  824/72  53  373/1  
  

 .ارددهد كه بين سه گروه در يادآوري آيتم تصاوير تفاوت معني داري وجود د نتايج نشان مي
داري در گروههاي مختلف از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد كه براي بررسي چگونگي معني

 ساله 30-40 بين دو گروه جوانان داري تفاوت معنينتايج نشان داد تنها در مورد تصاوير مشهور
ي بررس .در تمام موارد تفاوت معني دار است هاي ديگرو سالمندان وجود ندارد و در مورد گروه
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 ساله از دو گروه ديگر بهتر است و 20-30ها نشان داد كه در مورد تصاوير عملكرد گروه  ميانگين
بررسي تعاملي نوع تصوير و  . ساله بهتر از سالمندان است30-40از دو گروه ديگر عملكرد گروه 

 تصاوير ها در مورد تصاوير مشهور بهتر از دهد كه در هر سه گروه عملكرد آزمودني گروه نشان مي
دهدكه در هر سه گروه عملكرد  همچنين بررسي تعاملي گروه و جنس نشان مي .غير مشهور است

  .زنان بهتر از مردان است
  آيا در يادآوري منبع كلمات بين سالمندان و جوانان تفاوت وجود دارد؟)4پرسش 

  
   براي كلمات ياد آوري شده در آزمون يادآوري ANOVAخلاصة. 4جدول

  ات در سالمندان و جوانان منبع كلم
سطح 
  F  معناداري

ميانگين 
 df  مجذورات

مجموع 
  منبع تغيير  مجذورات

  گروه  267/163  2  633/81  319/23∗  0001/0
  جنس  466/2  1  466/2  705/0  405/0
  جنس×گروه  09/11  2  545/5  584/1  215/0
  خطا  54/185  53  501/3    
  نوع كلمه  108/28  1  108/28  408/5  024/0
  جنس×نوع كلمه   858/28  2  429/14  776/2  071/0
  گروه×نوع كلمه   965/5  1  965/5  148/1  289/0
  جنس×گروه ×نوع كلمه   285/19  2  629/9  852/1  167/0

  خطا  483/275  53  198/5  
  

دهد كه بين سالمندان و جوانان در ميزان يادآوري منبع كلمات تفاوت معني  نتايج نشان مي
هاي مختلف از آزمون تعقيبي توكي سي چگونگي معني داري در گروهبراي برر .دار وجود دارد

 ساله و 30-40استفاده شد كه نتايج نشان داد؛ در مورد كلمات پر بسامد بين دو گروه جوانان 
ها معني دار سالمندان تفاوت وجود دارد و در مورد كلمات كم بسامد تفاوت بين همة انواع گروه

 ساله از دو گروه ديگر بهتراست و 20-30دهد كه عملكرد گروه  ن ميها نشا بررسي ميانگين. است
بررسي تعاملي نوع كلمه و گروه . ساله از سالمندان بهتر است30-40همچنين عملكرد گروه 
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ها در مورد كلمات كم بسامد بهتر از پر بسامد دهد كه در هر سه گروه عملكرد آزمودني نشان مي
دهد  كه در هر سه گروه عملكرد زنان بهتر  ه و جنس نشان ميهمچنين بررسي تعاملي گرو .است

  .از مردان است
  آيا در يادآوري منبع تصاوير بين سالمندان و جوانان تفاوت وجود دارد؟ )5پرسش 

ها در ميزان يادآوري منبع تصاوير تفاوت معني دار دهد كه بين گروه نشان مي 5جدول نتايج    
داري از آزمون تعقيبي توكي استفاده شد كه نتايج نشان نگي معنيبراي بررسي چگو .وجود دارد

  ساله و سالمندان معنادار نيست ولي در ساير30-40مورد تصاوير مشهور تفاوت جوانان  داد در
دهد كه  هاي مختلف نشان ميبررسي ميانگين گروه .ها معني دار استموارد تفاوت بين گروه

-40 از دو گروه ديگر بهتر است و از دو گروه باقيمانده جوانان  ساله20-30عملكرد گروه جوانان 
دهد كه ميزان ياد  بررسي تعاملي نوع تصوير و گروه نشان مي . ساله از سالمندان بهتر است30

آوري منبع تصاوير مشهور د رهر سه گروه بهتر از تصاوير غير مشهور است و از دو گروه باقيمانده 
 بررسي تعاملي جنس و گروه . ساله بهتر از سالمندان است30-40وه ها در گر عملكرد آزمودني

نتايج نشان داد كه در سالمندان عملكرد مردان بهتر از زنان است و در جوانان عملكرد زنان بهتر 
  .از مردان است

  براي يادآوري منبع تصاوير در سالمندان و جوانان ANOVAخلاصة . 5جدول

سطح 
  F  معناداري

ميانگين 
 df  اتمجذور

مجموع 
  منبع تغيير  مجذورات

  گروه  789/230  2  394/115  425/31∗  0001/0
  جنس  291/2  1  291/2  624/0  433/0
  جنس×گروه  338/5  2  669/2  727/0  418/0
  خطا  621/194  53  672/3    
  نوع تصوير  661/584  1  661/584  1/148∗  0001/0
  جنس×نوع تصوير   617/6  1  617/6  017/0  897/0
  گروه×نوع تصوير   668/3  2  834/1  465/0  631/0
 جنس×گروه ×نوع تصوير   599/13  2  799/6  722/1  188/0

  خطا  230/209  53  984/3  

خديجه اعراب شيباني،دكتررضا كرمي نوري



  هاي فرزندپروري والدين در ميزان افسردگي فرزندانشان نقش شيوه

  ٢١١

  
  بحث و نتيجه گيري

دهد كه در تكليف حافظة معنايي و حافظة رويدادي  نتايج حاصل از اين پژوهش نشان مي
 ، نيبرگ1971  مطالعات اندرسنعملكرد جوانان بهتر از سالمندان است كه اين نتايج در جهت

 و به نقل از ارنگروند( 1994 ، كابينز1987  اسكوير،1989ر ، اسپينس1979 ، هشترودي1982
مبني بر تفاوت دو گروه سالمند و جوان در عملكرد حافظة رويدادي است و ) 1994همكاران، 

مبني  1994مكاران،  و هو ارنگروند1984 هانلي  ؛)1998( و همكاران مغاير با مطالعات هسينگ
ني برگ و همكاران، (ت ي معنايي اس بر عدم تفاوت دو گروه سالمند و جوان در عملكرد حافظه

1999(.  
توان اشاره  در تبيين اينكه چرا عملكرد جوانان بهتر از سالمندان است به چند موضوع مي

ز افسردگي را دارا سال اغلب علايمي ا 60كرد، اول اينكه آمارها نشان داده كه جمعيت بالاي 
ها كه پژوهش...هستند به دلايل مختلف، مثل از كارافتادگي، بازنشستگي، ازدست دادن همسر و

شود  دليل عمدة آن را بيكاري يا كنار رفتن فرد از نقشهاي اجتماعي مي دانند كه اين باعث مي
ي فرصت تفكر فرد احساس كند ديگر براي جامعه مفيد نيست، همين احساس ناتواني و افسردگ

شود گويا  گيرد و باعث كاهش سريع عمل در سالمندان مي صحيح و سريع را از سالمند مي
طور كه با دوم اينكه همان). 1378باقري، (جوانان نسبت به سالمندان انگيزه كمتري دارند 

يابد  يابد، كارايي مغز نيز كاهش مي كاهش مي... افزايش سن قواي جسمي مثل قلب، شش و
  ).1378ري، باق(

ها در مورد تصاوير بهتر از كلمات بود كه  نتايج اين پژوهش نيز نشان داد كه عملكرد آزمودني
تر اين در راستاي تحقيقاتي است كه نشان داده، زماني كه يادگيري به صورت ديداري باشد موفق

  ).1995زيك، (است تا زماني كه به صورت شنيداري باشد
مات يا تصاوير نتايج اين پژوهش نشان داد كه در در مورد تصاوير در مورد تأثير فراواني كل

، كه اين در راستاي ساير تحقيقات استها در تصاوير مشهور بهتر از غير مشهور  عملكرد آزمودني
  .ها در كلمات كم بسامد بهتر از پر بسامد بود است اما در مورد كلمات عملكرد آزمودني

اي كه عامل ميزان  ، در آزمايشات حافظه)زير چاپ( ارانر اساس پژوهش كرمي نوري و همكب
شود عوامل با فراواني پايين چون داراي كاربرد كمي هستند داراي  عنوان متغير وارد ميفراواني به
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در واقع، به هر  .شوند باشند كه تحت تأثير اثر تازگي بهتر به ياد آورده مي نوع صفت تازگي مي
چيزي كاسته شود آن چيز واجد ويژگي تازه بودن در هنگام ارائة رخداد ميزان كه از فراواني ارائة 

  ).1381صادقي، (گردد مي
 و محدوديت نوجوانان و است اطلاعات عمومي فرد در برگيرندة از آنجا كه حافظه معنايي       

هاي درسي مورد نياز موجب كاهش عملكرد حافظه معنايي شده است پس بهتر جوانان به كتاب
  .هاي ديگر هم مطالعه شود از سنين كودكي آموزش داده شود تا در كنار منابع درسي كتاباست

  
  :هايادداشت

1. Cohen     7. Semantic memory 
2. Squire     8. Episodic memory  
3. Tulviny     9. Item 
4. Procedural memory    10. Source   
5. Perceptual memory    11. Cabeza 
6. Short term memory    12. Schacter 
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