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 فوتبال تماشاچيانو پرخاشگري در  شخصيتي هايويژگي رابطه
  

 ∗صادق نصري دكتر    
دماونديابراهيم  مجيد ∗∗ 

 يدهچك
در . شودبه مسئله پرخاشگري در طرفداران فوتبال از ديد روانشناختي پرداخته مي پژوهشاين  در     

رويدادي و همبستگي  - پس ي ياا مقايسه -هاي عليين طرح كه يك مطالعة توصيفي است، از روشا
ين منظور انواع احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه به عنوان متغير وابسته يا ملاك و بد. گردداستفاده مي
همانندسازي تيمي، و متغيرهاي جمعيت  ،Aنفس، الگوي رفتاري  خواهي، عزت چون هيجان متغيرهايي

دف اين مطالعه تحليل روابط بين متغيرها و انجام ه. روندكار مي بهشناختي به عنوان متغير مستقل 
نمونه پژوهش مشتمل . بيني روابط علت و معلولي احتمالي استمنظور پيش بههاي گروهي  مقايسه

ها، گيري در دسترس از ورزشگاه آزادي تهران، مدارس، پاركبه شيوه نمونه كهنفر است  370بر
) 2متعصب  تماشاچيانگروه ) 1. دهندگروه را تشكيل مي اند و چهارو ادارات انتخاب شده دانشگاهها

ابزارهاي مورد استفاده در پژوهش . گواهگروه ) 4گروه تماشاچيان تلويزيوني ) 3گروه تماشاچيان معمولي 
پرسشنامه تيپ ) خواهي، ج مقياس هيجان) بمقياس همانندسازي تماشاچي، ) الف :عبارتند از
) 1: از عبارتندبرخي از نتايج پژوهش . پرسشنامه پرخاشگري) س، ونفپرسشنامه عزت ) د ، Aشخصيتي

داراي عزت نفس  تماشاچيان) 2گروه تماشاچيان متعصب داراي رفتارهاي پرخاشگرانه بيشتري هستند، 
خواه بالاتر  تماشاچيان هيجان) 3دهند، پايين احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه بيشتري بروز مي

خواهي با رفتارهاي خصمانه رابطه  هاي هيجانويژگيبين ) 4دهند، تري بروز ميسازي تيمي بيش همانند
انواع احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه  و Aالگوي رفتاري  سميبين رفتارهاي ) 5مثبت وجود دارد و 

  .مثبت وجود دارد رابطه
  . خواهييمي، هيجانعزت نفس، همانندسازي ت ، Aفوتبال، رفتار تماشاچيان پرخاشگري،: هاواژهيد كل
   

  مقدمه
گـذاريم،  كه ما به درون استاديوم پا مـي   وقتي. كنندنميدر خلاء اجتماعي، رقابت يا بازي  ورزشكاران     
چـه   آنـي، هزاران تماشاچي براي ورزشـكاران تشـويق اجتمـاعي فـوري و     . كندمسئله صحت پيدا مي اين

تماشـاچي و   بـدون تواند ادعا كنـد كـه ورزش مـدرن     حتي فردي مي. آورند مثبت و چه منفي، فراهم مي
تعداد از ورزشكاران حاضر به  چهنباشد  شيورزوقايعشاچي در اگر تما. دوستداران ورزش زنده نخواهد بود
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تأثير مثبتـي بـر    اجتماعي 1سازيآسان فرضيهادامه آموزش و رقابت هستند؟ حضور تماشاچيان براساس 
گذارد و باعث بهبود نسـبي عملكـرد ورزشـكاران    مي گروهيهاي ورزشالخصوص هاي ورزشي، علي رقابت

توانـد در جريـان رقابـت     كننده ميتماشاچي تشويق، 3،1988زيلمانبه اعتقاد ). 1898 ،2تريپلت(شود مي
بر اين، امتياز ميزبـاني مسـابقات نيـز     علاوه . ورزشكارن فراهم سازد برايورزشي پسخوراندهاي مثبتي را 

آيد كه با حضور تماشـاچيان معنـا و مفهـوم پيـدا      هاي ورزشي به حساب ميبراي تيم مهميعامل روحي 
باشـد و از   روانـي هيجاني و پالايش   تواند كانال مناسبي براي تخليه تماشاي مسابقات ورزشي مي. كند مي

  .اين طريق به ارتقاء بهداشت رواني افراد كمك كند
توانـد هـم    ورزشهاي رقابتي است كـه مـي   منفياز پيامدهاي خشونت و پرخاشگري در ورزش  مقوله     

رفتارهـاي ضـد اجتمـاعي شـايع خشـونت،       تـرين  شـايع از  .مجموعه تيم و هـم تماشـاچي را در برگيـرد   
ها و اموال دولتي، مخـدوش  آسيب رساندن به ورزشگاه زمين،پرخاشگري، فحاشي، پرتاب اشياء به داخل 

هاي زيادي به جامعـه  اندركاران فوتبال است كه هر بار خسارتدست و مربيانساختن آبروي ورزشكاران، 
عـواملي   خـاطر خشونت در فوتبـال بـه   ) 2000( 4به عقيده موريس. سازد اجتماعي وارد مي رفاهورزش و 

-اوباشگري و وحشي پديدهاي و حكومتي تبديل به يك مسأله اجتماعي شده است و چون توجهات رسانه
ارتبـاط   به) 2001(  5و فاربستين سميونكومب. تري استوار استني اجتماعي عميقگري در فوتبال بر مبا

هاي آگاهانه بـراي رهاسـازي   تلاشها، انتظارات بالا براي موفقيت تيم و بين خشونت بازيكن، اخبار رسانه
بـا مـروري بـر    ) 2004(همكـاران   و 6ليبـرگن ون . انـد هيجانات با خشونت در تماشـاچيان اشـاره نمـوده   

در كشورهاي مختلف، بر عوامل اجتماعي بـروز ايـن پديـده     تماشاچيانيامدهاي خشونت و پرخاشگري پ
  .تاكيد نمودند

هـا و خصوصـيات   پرخاشـگرانه در افـراد، ويژگـي    احساسـات مهمترين عوامل فردي بروز رفتارها و  از     
نگي بـا صـيانت نفـس،    پرخاشگري ارتباط تنگات ،1985 8و سيان ،1991 7به نظر استور. شخصيتي است

 A) الـف (رفتـاري   الگوي ،براساس تحقيقات). 1380نژاد،به نقل از هرمزي(اثبات وجود دارد  وابراز وجود 
و  كـارور  ،10،1985بـارون  ).1994 ،9فريـدمن و روزنمـن  (شـود  با رفتارهاي پرخاشـگرانه همـراه مـي    نيز

به نتايج مشـابهي دسـت    نيز) 1993( 13ورتايلگلاديو و  برمان؛ و 1978همكاران  و 12رز ،1978 11گلاس
  ).1375به نقل از ثامتي،(يافتند 

برخـوردار   بـالاتري  15خـواهي هيجـان معتقد است كه نوجوانان نسبت به بزرگسالان از  1994 14آرنت     
-روان و 17پرخاشـگري  ،16گرايينوجوانان با برون ميانخواهي وي در پژوهشي دريافت كه هيجان. هستند
دهـد نوجوانـاني   ها نشان مـي نتايج پژوهش همچنين). 1378به نقل از ابوالقاسمي،(دارد  ارتباط 18پريشي

كنند جـرم و جنايـت بيشـتري    خواهي نمرات بالاتري كسب ميهيجاننفس نمره پايين و در كه در عزت
ورزشـكاران   ).1375به نقل از مرادي و دژكام،  ،1996 ،19لوييس و گوردون نمونه،براي (شوند مرتكب مي

 ،20براي نمونـه، اشـروت  (خواهي بيشتري هستند ورزشكار داراي ويژگي هيجان غيرنيز در مقايسه با افراد 
دهد كه مـردان  شواهد تحقيقاتي نيز نشان مي). 1378به نقل از ابوالقاسمي،  ،1987 ،21؛ جوليوس1995
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اشـكال   سـاير ن بيشتر از مردان از بيشتري دارند درگير پرخاشگري جسمي شوند؛ با اين حال زنا احتمال
  ).1379همكاران،  وفر به نقل از زاهدي ،22،1994هريس(كنند پرخاشگري استفاده مي

ها و حتي جامعه، متأسـفانه در  در استاديوم پرخاشگرانهتوجه به اثرات و پيامدهاي منفي رفتارهاي  با     
شـده درايـن    انجـام نگرفته است و مطالعات  قرارچندان مورد توجه   علميكشور ما اين مسئله از ديدگاه 

ديـدگاهها و  ). 1379نژاد، همتي؛ 1372براي نمونه، درتاج و ابوالقاسمي،(زمينه بسيار انگشت شمار است 
دارد و به همين علت نتوانسـته اسـت كـارآيي     پليسيراهكارهاي كنوني بيشتر جنبه فيزيكي، بازدارنده و 

توانـد   رفتـار پرخاشـگرانه نيـز مـي    . هـاي متفـاوتي اسـت    انگيـزه  دارايان رفتار انس ـ. چنداني داشته باشد
اين معضل بايستي از ديدگاه جامعي مورد تجزيه و تحليل علمي قـرار  . باشد داشتهخاستگاههاي متفاوتي 

تا بـه   استاين پژوهش سعي داشته . مهمترين ابعاد رفتار پرخاشگرانه، بعد روانشناختي آن است از. گيرد
ــ  هـاي روانـي   نظـر جنبـه   ازپرخاشگري در طرفداران فوتبال از منظر روانشناختي بپردازد و آن را مسئله 

خواهي، الگوي رفتاري به نفس، هيجان اعتمادهاي شخصيتي از قبيل نقش ويژگي. اجتماعي بررسي نمايد
علـّي   طارتبـا از جملـه متغيرهـايي اسـت كـه     ) ميزان تعصب تيمـي (و همانندسازي تيمي ) A(نوع الف 

-هاي جمعيتنقش ويژگي. استاحتمالي آنها با احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه مورد توجه قرار گرفته 
هـاي  گرديد و با استفاده از آزمودني بررسيها چون سن و ورزشكار بودن نيز در اين رابطه شناختي نمونه

  .دمقايسه قرار گيرن موردگروههاي مختلف تلاش گرديد تا اين متغيرها 
  :بودند از عبارتهاي مورد نظر در اين پژوهش  فرضيه مهمترين     

بالا، در مقايسه با تماشاچيان داراي همانندسازي پايين و افراد  تيميـ تماشاچيان داراي همانندسازي 1
  .دهند و رفتارهاي پرخاشگرانه بيشتري نشان مي احساساتگروه گواه، 

پايين احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه بيشتري نسبت ) نفس بهاعتماد (نفس ـ تماشاچيان داراي عزت2
  .بالا دارند نفسبه تماشاچيان داراي عزت 

  .نسبت به تماشاچيان غيرورزشكار دارند بيشتريخواهي  ـ تماشاچيان ورزشكار هيجان3
رهاي سمي در مقايسه با تماشاچيان داراي همانندسازي پايين رفتا بالاـ تماشاچيان داراي همانندسازي 4

  .دارند بيشتري Aنوع 
خواه پايين، همانندسازي تيمي بيشتري را گزارش با افراد هيجان مقايسهخواه بالا، در  ـ افراد هيجان5

  .كنند مي
  .پرخاشگرانه رابطه مثبت وجود دارد رفتارهايخواهي و احساسات و  ـ بين هيجان6
  .پرخاشگرانه رابطه مثبت وجود دارد ارهايرفتاحساسات و  و A رفتاريـ بين رفتارهاي سمي الگوي 7
در مقايسه با گروههاي سني ديگر داراي احساسات و رفتارهاي  سال، 18ـ13ـ تماشاچيان گروه سني 8

  .هستندپرخاشگرانه بيشتري 
خواهي بيشتري  در مقايسه با گروههاي سني ديگر داراي هيجان سال، 18ـ13ـ تماشاچيان گروه سني 9

  .هستند

 35/ فوتبال تماشاچيانو پرخاشگري در  شخصيتي هايويژگي رابطه
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در مقايسه با گروههاي سني ديگر داراي همانندسازي تيمي  سال، 18ـ13چيان گروه سنيـ تماشا10
  .بيشتري هستند

  .وجود دارد منفيـ بين سن و همانندسازي تيمي رابطه 11
 Aدر مقايسه با گروههاي سني ديگر داراي الگوي رفتاري نوع  سال، 18ـ13ـ تماشاچيان گروه سني 12

  .هستند بيشتري
   

  ي و عملياتي متغيرهانظر تعاريف
  تعاريف نظري) 1

احساس نوعي هويت اجتماعي است كه فرد از يك  ازهمانندسازي عبارت است : 23همانندسازي) الف
احساس تعلق و وابستگي فرد به يك تيم ورزشي مفهوم  ديگر،به عبارت . كند تيم ورزشي دريافت مي

اندركاران تيم ريشه نان و مربيان و دستانسجام گروهي با بازيك ازاصطلاحي همانندسازي است كه 
همچنين اين مفهوم . نگاه كند دشمنها به عنوان رقيب و به ساير تيم فرد  كهشود  گيرد و باعث مي مي

؛ به نقل از 1985 ،24لي. (نزديكي دارد ارتباطبا تعصب تيمي و احساس غرور از كسب موفقيت تيم 
  ).1994 ،25وان
هايي است كه فرد در باره ارزيابيها و اعتماد به نفس مجموعه قضاوت عزت نفس يا: 26نفسعزت ) ب

هاي مثبت يا منفي اطلاق مجموعه ارزش نفسبه عبارت ديگر، عزت . دهد خصوصيات خودش انجام مي
عزت نفس در مقابل احساس ). 1368 ،28هيلگارد و 27اتكينسون(باشد  شده فرد به خصوصياتش مي

  ).1380،به نقل از هرمزي نژاد،1988 ،29نكآيز(گيرد  حقارت قرار مي
عنوان نياز به احساسات پيچيده، تازه، گوناگون و ميل به پذيرفتن  بهخواهي هيجان :خواهيهيجان) ج

) 2ماجراجويي، ) 1شود و داراي چهار مؤلفه  براي اين تجربيات توصيف مي اجتماعيخطرات جسمي و 
  ). 1988زوكرمن، (گي ملالت است آماد) 4زدايي و بازداري) 3جويي،  تجربه

مورد شناسايي قرار ) 1994(توسط فريدمن و روزنمن  رفتارياين الگوي :  A30نوع رفتاريالگوي ) د
نهايت  اين گروه از مردم بي. شوند كه دچار حمله قلبي مي دانستند ميگرفت و آن را مخصوص كساني 

اسيت دارند و از خود عجله و شتاب زيادي نشان هاي زماني حسبه فوريت اند، پيشرفتجو و اهل   رقابت
بكشد يا  درازاپذير و پرخاشگر هستند و آراميدن برايشان دشوار است و اگر كارشان به  تحريكدهند،  مي

. دهند تابي و خشم نشان مي كار كنند، در آن صورت بي كفايت بيمجبور شوند با افرادي به رغم خود 
. كردندت سمي و غيرسمي را در اين الگوي رفتاري شناسايي خصوصيا 1992 32بلون و 31بورنز

ها و ويژگيكوشي و خصوصيات غيرسمي يا غيرمضر تحت عنوان گرايش به كسب موفقيت و سخت
هستند  تشخيصپرخاشگري قابل  پذيري وحوصلگي، تحريك خصوصيات سمي معمولاً در قالب بي

  ).1375ثامتي،(
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رساندن يك رفتار آشكار درگيرشدن و آسيب پرخاشگري،1988 ،33هوولس به اعتقاد:پرخاشگري) هـ
هر شكلي از رفتار هدايت ،پرخاشگري 1985 ،34بارونبر اساس نظر . به ديگران است) …و كلاميبدني، (

 1983همكاران  و 35اسپيلبرگر. ضرر رساندن يا آسيب رساندن به افراد يا اشيا است هدفشده فرد با 
كنند  آسيب آشكار يا رفتارهاي تنبيهي مستقيم به ساير افراد يا اشيا تلقي ميكردن  واردپرخاشگري را 

  ).1379زاهدي فر و همكاران،(
   

  تعاريف عملياتي) 2
 همانندسـازي گيـري از مقيـاس   مقيـاس بـا بهـره    ايـن  ):SIS( 36همانندسازي تماشاچي مقياس  -1

شـد و داراي ده گويـه اسـت كـه     سـاخته  ) 1993( "37و برانسـكومب  وان"تماشاچي براي تـيم ورزشـي   
ايـن مقيـاس مـواردي چـون     . دهـد  به آن پاسخ مـي ) 4(تا بشدت ) 0( اصلاً از 38آزمودني به شيوه ليكرت

مندي، اهميت پيروزشدن، ميزان تماشاچي بودن، نظـر دوسـتان در مـورد     علاقه ميزاناهميت طرفداري، 
نفـرت   ميـزان كننده و از وسايل و اشياء معرفي فرد، پيگيري اطلاعات و اخبار، استفاده هواداربودنميزان 

وان و برانسـكومب   اعتقـاد بـه  . كنـد  فرد از رقيبان و تأثير شكست و باخت تيم مورد نظـر را ارزيـابي مـي   
 بـه  39پايـايي كند و داراي ضـريب  و اريانس را محاسبه مي درصد  66مقياس مورد نظر بيشتر از ) 1993(

مطالعـه مقـدماتي بـين ميـانگين افـراد مسـتقر در        در. باشد سال مي پس از يك 66/0 40شيوه بازآزمايي
پيـروزي و نمـرات تماشـاچيان تلويزيـوني مسـابقات تفـاوت        وجايگاههاي مخصوص تماشاچيان استقلال 

دهنده ميزان تشخيص افتراقـي  نشاناين تفاوت، ). =0001/0p=،  43/5t(داري وجود داشته است معني
همچنين ضرايب پايايي نيز مورد محاسبه قرار گرفت . است آن مطلوب 41تباراين مقياس است و گوياي اع
 44به شـيوه تنصـيف   پاياييو ضريب  92/0) 43آلفاي كرونباخ(دست آمده  به 42كه ضريب همساني دروني

  .بوده است 89/0

و  باشـد  مـي ) 1979( 46فرم كوتاه زوكرمن ازگرفته اين مقياس بر: )SSS( 45خواهيمقياس هيجان -2
ايـن  . رود انگيز به كار مـي هاي مخاطرهتمايل فرد جهت فعاليت ارزيابيمشتمل بر سؤالاتي است كه براي 

و روش . شـود پاسخ داده مي) صحيح و غلط(اي  بوده و به صورت عيني و دو گزينه سؤال 15آزمون داراي 
 مقيـاس پايـايي   بـراي سـنجش  ) 1369(كامكـاري  . كنـد گذاري آن از روش صفر و يك پيـروي مـي  نمره

آلفاي كرونباخ استفاده كرد كه مقـادير   و 48تصنيف گاتمن ،47براون -خواهي از سه روش اسپيرمنهيجان
باشـد و   معنـادار مـي   001/0است كه در سطح آمـاري   بوده 70/0و 75/0، 80/0به دست آمده به ترتيب 

تنصيف و آلفاي كرونباخ براي  در پژوهش حاضر نيز از دو روش. استبخش آن دهنده پايايي رضايتنشان
 79/0و آلفاي كرونباخ  67/0شد كه مقادير ضريب پايايي به شيوه تنصيف   استفادهبررسي پاياني مقياس 

خـواهي، ايـن پرسشـنامه را     مقيـاس هيجـان   اعتباربراي سنجش ) 1369(همچنين كامكاري . حاصل شد
و مقيـاس  ) A )TAQ 49ـ رفتاري نـوع   تيپ شخصيتي پرسشنامههمزمان با دو پرسشنامه ملاك، شامل 
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دست آمد كه در  به  TAQبا  39/0زاكرمن، بكار برد و ضريب همبستگي  خواهي هيجان 50اي سازه اعتبار
خـواهي و  به دست آمده بين مقياس هيجان همبستگيمعنادار بود، همچنين ضريب  001/0سطح آماري 

خـواهي اسـت    اعتبـار قابـل توجـه مقيـاس هيجـان      كه نمايانگر بود 59/0اي زاكرمن  مقياس اعتبار سازه
)001/0 =p .(  

نجاريـان   توسط 1370در سال ) A )TAQتيپ شخصيتي  مقياس :Aـ پرسشنامه تيپ شخصيتي 3
باشـد كـه از    مقياس مـي  خرده 2گويه و  24اين مقياس داراي . با استفاده از الگوهاي خارجي ساخته شد

-گويه است و ويژگي 16در ارتباط است و شامل  مرضيهاي  با جنبه) TAQ1(اين دوخرده مقياس يكي 
گويه است  8مرضي در ارتباط است و شامل  غيرهاي  با جنبه) TAQ2(سنجد و ديگري  هاي سمي را مي

هرگـز، بنـدرت، گـاهي    (گزينـه   4سئوال آزمـون داراي   هر. كندگيري ميهاي غيرسمي را اندازهو ويژگي
بـه   15و14سـؤالات   البتـه . شود گذاري مينمره  0،1،2،3مقادير اساسر است كه ب) اوقات و بيشتر اوقات
  .گردد گذاري ميصورت معكوس نمره

مقياس از دو روش همساني دروني و بازآزمايي اسـتفاده   پاياييبراي سنجش  1370و نيكفر  مكوندي     
 بـه  TAQ2و بـراي   80/0و  91/0ترتيـب   بهTAQ1 و بازآمايي براي  درونينمودند كه ضرايب همساني 

 نيـز در اين پژوهش ). P= 001/0(حاصل شد كه همگي از نظر آماري معنادار بودند  56/0و  87/0ترتيب 
و  74/0ترتيـب   بـه  TAQ1و آلفاي كرونباخ استفاده شد كه ضـرايب بـراي   ) تنصيف(از دو روش گاتمن 

 سـنجش بـراي  . باشـد ميبه دست آمد كه در حد مطلوبي  62/0و  78/0ترتيب  به TAQ2و براي  78/0
 ضـرايب از چهار پرسشنامه ملاك اسـتفاده كردنـد كـه     1370مكوندي و نيكفر  ،TAQاعتبار پرسشنامه 

 ،TAQ2و براي  TAQ1، 38/0و روزنمن براي  فريدمن Aهمبستگي به دست آمده بين پرسشنامه تيپ 
 اعتبـار و با مقياس  TAQ1 63/0براي ) MMPI( 51سوتا مينه شخصيتي؛ با پرسشنامه چند وجهي 33/0

همگـي معنـادار    كـه بوده اسـت   TAQ2، 59/0 و براي TAQ1 ، 49/0براي) A )TQVS 52ملاكي تيپ
  ).1381به نقل از يوسفي، ( هستند 

بـا  ) 1379(فـر و همكـاران   زاهـدي  توسـط پرسشنامه  اين ):AAI(پرسشنامه پرخاشگري اهواز  -4
ايـن پرسشـنامه داراي   . تحليل عوامل ساخته شد شيوههاي معروف پرخاشگري و به  استفاده از پرسشنامه

تـوزي  و لجاجت و كينه) آيتم 8(، تهاجم و توهين )آيتم 14(گويه و سه خرده مقياس خشم و غضب  30
 3تـا   0است كه از ) هرگز، بندرت، گاهي اوقات و هميشه(چهار گزينه  دارايهر سؤال . باشد مي) آيتم 8(

و همكاران ضريب آلفاي كرونباخ محاسبه شـده را بـراي كـل پرسشـنامه      فر زاهدي. گردد ميگذاري نمره
 75/0تـوزي   و لجاجت و كينه 76/0، تهاجم و توهين 85/0هاي خشم و غضب و براي خرده مقياس 87/0

هـا بـه   مقيـاس  خـرده و براي  AAI ، 70/0براي كل) هفته 6به فاصله (ضرايب بازآزمايي . گزارش كردند
محاسـبه شـده بـراي كـل      كرونبـاخ در پژوهش حاضر نيز آلفاي . حاصل شد 72/0و  74/0، 60/0ترتيب 

دهنـده   به دست آمـد كـه نشـان    73/0و  75/0، 63/0، 73/0خرده مقياس فوق به ترتيب  3پرسشنامه و 
فر و همكـاران  براي تعيين اعتبار آن زاهدي. باشد ميدروني مطلوب همساني پرسشنامه پرخاشگري اهواز 
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استفاده نمودند كـه ميـزان   ) MMPI(سوتا  مينهو چند وجهي ) EPQ(ي شخصيتي آيزنك ا از پرسشنامه
پريشي روان و 53هاي آن با ابعاد روان نژنديپرخاشگري و خرده مقياس پرسشنامةضريب همبستگي بين 

  .سطح قابل توجهي معنادار بود در MPPIهاي آيزنك و اغلب خرده مقياس پرسشنامه
 آيزنـك عزت نفس مـورد اسـتفاده در ايـن پـژوهش توسـط       آزمون ):SET( 54عزت نفس آزمون  -5

اش،  هيجاني در نظريـه  نااستواريهاي سنخ  گويه است كه از ويژگي 30ساخته شده است و داراي 1976
در شـيوه اول  . ايـن پرسشـنامه داراي دو شـيوه پاسـخگويي اسـت     . نموده اسـت  استفادهبراي تدوين آن 

به  آزمودنيدر روش دوم . خواهد بود 30دهد و حداكثر نمره فرد  خير پاسخ ميصورت بلي و  بهآزمودني 
دهـد كـه بـه شـيوة      مي پاسخ) هرگز، بندرت، برخي اوقات و اغلب اوقات(هر سؤال بر اساس چهار گزينه 

ضـرايب  . ليكرت آن استفاده گرديـد  فرمدر پژوهش حاضر از روش دوم و . گردد گذاري مينمره 3و 0،1،2
منـابع خـارجي قابـل توجـه بـوده اسـت و حـاكي از         درو پايايي گزارش شده براي اين پرسشنامه اعتبار 
ضرايب ) 1380(نژاد هرمزي. )1380،نژادهرمزي( باشد مي پرسشنامهسنجي مطلوب اين هاي روانويژگي
 رسـي برعزت نفس را به سه روش تنصيف، آلفاي كرونباخ و گاتمن بر روي دانشـجويان   پرسشنامهپايايي 

بررسـي   در. حاصـل گرديـد   87/0و ضـريب گـاتمن    88/0، آلفـاي كرونبـاخ   87/0كرد و ضريب تنصيف 
اعتبـار   محاسـبه بـراي  . بـه دسـت آمـد    92/0و آلفاي كرونبـاخ   87/0ضريب بازآزمايي ) 1376(شيرازي 

سبه اي آن محا سازه اعتبارضريب همبستگي آن را با مقياس ) 1380(پرسشنامه عزت نفس، هرمزي نژاد 
) 1376(در بررسـي شـيرازي   . بـود معنـادار   001/0حاصل شد كه در سطح خطـاي   54/0نمود و ضريب 

مقياس افسردگي كودكـان    و 55اسميت كوپرجهت ارزيابي اعتبار آزمون عزت نفس، از مقياس عزت نفس 
)CDC ( در را به دست آورد كـه ايـن ضـرايب     68/0 و 60/0استفاده شد و به ترتيب ضرايب همبستگي

  .معنادار هستند 001/0سطح 
   

  تحقيق روش
 56اي مقايسه - است كه در آن از روش تحقيقي علي توصيفيتحقيق پژوهش حاضر نوعي مطالعة  طرح     
اي معمولاً به تحقيقاتي اطلاق  مقايسه -روش علّي. شودهمبستگي بهره گرفته مي و 57رويدادي - پس يا

 به. پردازد متغير وابسته، به بررسي علل احتمالي وقوع آن مي در آن پژوهشگر با توجه به كهشود مي
به . پي برد احتمالينگر بوده و سعي بر آن دارد كه از معلول به علت عبارت ديگر اين نوع تحقيق گذشته

پس از ) متغير مستقل و وابسته(معلول  واند، زيرا علت  رويدادي نيز گفته -اي پس ـ مقايسهتحقيقات علي
دراين پژوهش احساسات و رفتارهاي ). 1378سرمد و همكاران، (گيرد  رد بررسي قرار ميوقوع مو

نفس ه ب اعتمادخواهي، شود و متغيرهايي چون هيجانمحسوب مي )ملاك(متغير وابسته  پرخاشگرانه
شناختي به عنوان تيمي و برخي متغيرهاي جمعيت همانندسازي ،A، الگوي رفتاري نوع )عزت نفس(

هاي گروهي  انجام مقايسه و هااين است كه از طريق تحليل داده هدف. شوندي مستقل مطرح ميمتغيرها
  .معلولي احتمالي پرداخته شود -علت  روابطبيني به پيش

 39/ فوتبال تماشاچيانو پرخاشگري در  شخصيتي هايويژگي رابطه
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  گيري نمونه و روش نمونه آماري، جامعه 
-فوتبال تيم هاي مذكري كه براي تماشاي بازي افرادكلية ) 1: آماري پژوهش حاضر عبارتند از جامعة     

در ورزشـگاه آزادي تهـران    80-81هاي چارچوب ليگ برتر سال درهاي استقلال و پيروزي با حريفانشان 
هاي استقلال و پيروزي در چارچوب ليـگ برتـر   هاي تيممذكري كه بازي افرادكلية ) 2يافتند،  حضور مي

تيم  دوري كه طرفداران هيچكدام از افراد مذك) 3كردند، را از طريق تلويزيون تماشا مي 80-81هاي سال
ضـمناً كليـه   . نداشـتند  فوتبالاي به فوتبال و تماشاي مسابقات  استقلال و پيروزي نبودند و معمولاً علاقه

  .گيرند زمرة جامعة آماري قرار مي درافراد فوق كه حداقل داراي تحصيلات دوم راهنمايي بودند 
در ورزشـگاه  . از جامعه فوق انتخاب شدند دسترسروش در نفر است كه به  370پژوهش حاضر نمونة     

هـا بـه صـورت    طرفداران استقلال و پيروزي و ساير جايگاه مخصوصهاي آزادي از افراد مستقر در جايگاه
ها، مراكز تربيت معلـم و  ها از مدارس، ادارات، دانشگاه خارج از ورزشگاه نمونه در. گيري شدجداگانه نمونه

نقـايص   وجودنفر بود كه به علت عدم همكاري و  480نمونه انتخابي اصلي شامل . شدند ها انتخابپارك
. نهايي قـرار گرفـت   تحليلفقره پرسشنامه مورد تجزيه و  370ها، در نهايت اطلاعاتاساسي در پرسشنامه

  :دادند اين تعداد از افراد چهار گروه را تشكيل مي
هـاي مخصـوص و ويـژه    ندسازي بالا كه معمـولاً در جايگـاه  متعصب و داراي همان تماشاچيانگروه )  الف

بـا حضـور    هميشههاي دو تيم استقلال و پيروزي را  شدند و بازيدر ورزشگاه آزادي مستقر مي طرفداران
  ).نفر 105(كردند  در ورزشگاه تعقيب مي

 ديگـر هاي يگاهغيرمتعصب و داراي همانندسازي نسبتاً متوسط و معمولي كه در جا تماشاچيانگروه )  ب
  ).نفر 106(كردند  ها را با حضور در ورزشگاه دنبال مينشتند و معمولاً بازي و غير ويژه مي

هـاي دو تـيم اسـتقلال و پيـروزي را از طريـق تلويزيـون       كه عمدتاً بـازي  طرفداريگروه تماشاچيان )  ج
  ).نفر 74(رفتند  به دلايل مختلف به ورزشگاه نمي ونمودند  تعقيب مي

سـطحي   علاقـه اي به فوتبال و بعضاً ورزش نداشتند و يا بعضي موارد  گواه كه يا اصلاً علاقه افرادگروه )  د
  ).نفر 85(دادند  هاي اروپايي و جهاني نشان ميهاي تيم ملي و بازيبه ديدن بازي

   
  هاتجزيه و تحليل داده هايروش
ها،  نظير فراواني توصيفيبر آمار   ش، علاوهتجزيه و تحليل اطلاعات به دست آمده از پژوه براي     

و آزمون  )ANOVA(، تحليل واريانسtآزمون ازپيرسون، و ضريب همبستگي  ميانگين، انحراف معيار،
  . شداستفاده  توكي
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  هايافته   
  هاي توصيفييافته) الف
ر دامنه آنها د كمترينو ) درصد 4/45(سال  19-28ها در دامنه سني ين گروه آزمودنيبزرگتر •

معيار آن در كل نمونه به  انحرافميانگين سن و . گيرندقرار مي) درصد 9/14(سال  29-56سني
  .است 97/7و  66/22ترتيب 

) درصد 20(افراد متأهل  راو كوچكترين گروه ) درصد 77(ها را افراد مجرد ين گروه آزمودنيبزرگتر •
  .دهندتشكيل مي

 تعدادهستند كمترين ) درصد 2/33(ديپلم  لات زيرها داراي تحصيتعداد آزمودني بيشترين •
 53/11 تحصيلهاي همچنين ميانگين سال. دارند) درصد 6/8(ها تحصيلات ليسانس و بالاتر آزمودني

  .باشدمي 54/2و انحراف معيار آن 
. بودند) درصد 9/1( بيكارو كمترين تعداد آنها ) درصد 5/33(ها محصل تعداد آزمودني بيشترين •

ها در مقياس هزار به آزمودني توسطن ميانگين و انحراف معيار درآمد و حقوق گزارش شده همچني
  .مي باشد 69/135و  16/139ترتيب 

خود را از  گروهو كوچكترين ) درصد 2/52(ين گروه خود را داراي وضعيت اقتصادي متوسط بزرگتر •
و انحراف معيار  ميانگين، 1جدول شمارة . توصيف كردند) درصد 1/4(نظر اقتصادي خيلي خوب 

  .دهد مختلف پژوهش نشان مي گروههايمتغيرهاي مربوط به احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه را در 
   

  ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهاي احساسات : 1 جدول
  رفتارهاي پرخاشگرانه در گروههاي مختلف و    

               
  گروه

             
               

  آماره                  
 متغير

 تماشاچيان
   

 متعصب

 تماشاچيان
 معمولي

 تماشاچيان
 گواه تلويزيوني

x SD x SD x SD x SD 

 52/5 61/20 76/5 05/21 66/6 09/21 3/6 8/23 خشم
 62/3 35/8 88/3 69/7 93/4 87/7 25/4 22/10 و توهين تهاجم

 86/3 01/9 48/3 28/8 17/4 78/9 56/3 08/11 لجاجت
مقياس  كل

 پرخاشگري
10/45 38/10 95/38 69/12 37 75/1097/37 98/9 
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  متغيرهاي  نمراتميانگين و انحراف معيار : 2شماره  جدول
  ي چهارگانه تحقيقمستقل پژوهش در گروهها 

 گروه                 
   

  
  

  آماره                      
 متغير

 تماشاچيان
 متعصب

 تماشاچيان
 معمولي

 تماشاچيان
 گواه  تلويزيوني

x SD x SD x SD x SD 

ازيهمانندس  91/3244/4 56/24 32/6 94/20 76/6 86/11 07/9 
نفس عزت  88/63 21/1123/66 25/15 68/67 09/1378/68 81/12 

 A   33/3268/1138/32 77/8 67/33 36/1090/3162/9رفتاري  الگوي
سمي رفتارهاي  78/2088/8 11/20 64/7 2/21 58/7 36/20 91/7 
غيرسمي رفتارهاي  54/1126/5 31/12 75/4 47/12 67/4 54/114/4 
خواهيهيجان  62/8 31/1 89/7 51/1 43/7 09/2 35/7 66/1 
 به نگرش

 53/1 27/8 72/1 2/8 42/1 08/8 82/1 38/8 پرخاشگري

  
  ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهاي : 3شماره جدول

  گروههاي سني پژوهش درپرخاشگري  
 گروه

                
  
  

  آماره                   
 متغير

 كل سال 29ـ56 سال 19ـ28 سال 13ـ18

x SD x SD x SD x SD 

 23/6 74/21 66/6 76/20 05/2220/6 11/6 72/21 خشم
 37/4 61/8 08/4 88/6 99/3 85/7 62/4 84/9 توهين و تهاجم
 9/3 14/9 34/4 78/7 76/3 99/8 63/3 65/10 لجاجت

  مقياس كل
 پرخاشگري

15/42 3/11 15/3717/11 73/35 94/1134/38 49/11
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  ميانگين و انحراف معيار نمرات متغيرهاي: 4شماره جدول
  مستقل پژوهش در گروههاي سني مختلف 

 گروه
  

  
  آماره                    

 متغير

 كل             سال 29-56 سال 19-28 سال 18-13

x SD x SD x SD x SD 

سازي همانند  53/24 86/10 23/23 8/9 3/21 42/9 46/2317/10 
نفس عزت  19/64 69/13 11/67 64/1279/7073/11 15/66 15/13 
 A 45/32 17/10 95/32 72/9 5/31 82/10 55/3203/10رفتاري  الگوي

سمي رفتارهاي  78/20 91/7 92/20 76/7 04/1948/8 6/20 92/7 
 رفتارهاي
 97/1181/4 54/1221/5 93/4 03/12 52/4 67/11 غيرسمي

خواهي هيجان  22/8 78/1 83/7 57/1 96/6 58/1 86/7 7/1 
 به نگرش

 46/1 24/8 19/1 94/7 47/1 97/7 89/1 69/8 پرخاشگري

   
  ها هاي مربوط به فرضيه يافته: ب

هاي متغير پرخاشگري در  يك عاملي نمرهواريانسخصوص فرضيه اول، با استفاده از تحليل  در     
  .آمده است 5  شمارهها در جدول گرفت كه نتايج مربوط به آن قرارگروههاي چهارگانه مورد مقايسه 

   
  تحليل واريانس بين  نتايجخلاصه : 5شماره  جدول

  هاي پرخاشگري گروههاي پژوهش در زمينة نمره

 تغييرات منبع
مجموع
 مجذورات

 آزادي درجه
 ميانگين
 مجذورات

F P 

 0001/0 678/9 140/1185 3  4/3555 گروهها بين
     45/122 367 65/41511 گروهها درون

       370 06/45067 كل
  

 درمختلف پژوهش  ايشود، بين گروههمشخص مشاهده مي 5گونه كه در جدول شماره همان     
  ).P، 678/9=F=0001/0(خصوص متغير پرخاشگري تفاوت آماري وجود دارد 
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  هاينتايج مربوط به مقايسة ميانگين خلاصه :6شماره جدول
  يآزمون توك با پرخاشگريپژوهش در زمينه  گروههاي

 4 3 2 گروهها ميانگين
 * * * متعصب تماشاچيانـ 1 11/45
 - - - معمولي تماشاچيانـ 2 95/38

 - - - تلويزيوني تماشاچيانـ 3 37
 - - - ـ گواه4 98/37

   
، در )داراي همانندسازي بالا(متعصب  تماشاچيانآمده است، گروه  6گونه كه در جدول شمارة همان     

پرخاشگري بيشتري هستند و فرضية اول پژوهش مورد  نمراتديگر پژوهش داراي مقايسه با گروههاي 
  ).>5/0P(گيرد  تأييد قرار مي

ميانگين دو نمونه مستقل استفاده شد كه نتايج  اختلاف مقايسه tبررسي فرضية دوم از آزمون  براي     
اراي عزت نفس پايين از لحاظ د تماشاچيانگروه تماشاچيان داراي عزت نفس بالا و گروه  بيننشان داد  

، بدين معنا كه تماشاچيان )P، 02/2=t=047/0( دارداحساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه تفاوت وجود 
ضمناً ميانگين و انحراف . داراي احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه بيشتري بودند پاييننفس  داراي عزت

براي گروه  و، 42/13و  24/44س پايين به ترتيب پرخاشگري براي گروه تماشاچيان داراي عزت نف معيار
دوم پژوهش مورد  فرضيةاز اين رو . است 82/13و  45/39تماشاچيان داراي عزت نفس بالا به ترتيب 

  .گيرد تأييد قرار مي
خواهي تماشاچيان داراي  نمرات هيجان بينداد كه  نشان tآزمون فرضيه سوم استفاده از آزمون  براي    

 ،>05/0P(ورزشي تفاوت معناداري وجود دارد  رسميورزشي و تماشاچيان بدون سابقة  سابقه رسمي
96/1= t(گروه  براي خواهي هيجان نمراتو انحراف معيار  ميانگينضمناً . شود، لذا فرضيه سوم تاييد مي

  .است 71/1و  75/7ورزشكار به ترتيب  غيرو براي گروه  67/1و  45/8ورزشكار به ترتيب 
نمود كه بين نمرات  مشخص مستقل  tاستفاده از آزمون چهارمتعيين صحت و سقم فرضيه  هتج      

داراي همانندسازي نسبتاً  تماشاچيانمتعصب و داراي همانندسازي بالا و  تماشاچيان Aرفتارهاي سمي 
  ). P، 35/1=t=17/0(شود ييد نمي تأ  4پايين تفاوت معناداري وجود ندارد و فرضيه شماره 

بالا در  خواه هيجان افرادمشخص نمود كه  مستقل tاز آزمون  استفادهآزمون فرضية پنجم،  جهت     
 P=0001/0(كنند و تعصب تيمي بيشتري را گزارش مي همانندسازيخواه پايين،  مقايسه با افراد هيجان

725/4=t .(گيرداز اين رو فرضية فوق مورد اثبات قرار مي .  
پرخاشگرانه، از ضريب همبستگي پيرسون  رفتارهايخواهي با احساسات و هيجانبررسي رابطه  جهت     

  .آمده است 7 شمارهاستفاده شد كه نتايج آن در جدول 
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  خواهي با متغيرهاي مربوط به پرخاشگريهمبستگي هيجان ضرايب :7شماره جدول
 آماره

 تعيين ضريب P مقدار r  مقدار متغير

 033/0 01/0 181/0  خشم
 043/0 01/0 207/0 و توهين اجمته

 04/0 01/0 202/0 لجاجت
 06/0 01/0 244/0 مقياس پرخاشگري كل

   
احساسات و رفتارهاي پرخاشگرانه ارتباط  وخواهي دهد كه بين هيجان نشان مي 7جدول  نتايج     

رصد از واريانس د 6ضمناً . گيرد ششم مورد تأييد قرار مي فرضيهدر نتيجه ). p=01/0(مثبت وجود دارد 
  .گردد تبيين مي) به عنوان متغير مستقل(خواهي توسط هيجان) متغير وابسته(متغير پرخاشگري 

رفتارهاي پرخاشگران، استفاده  با  A الگويبررسي صحت و سقم فرضيه ارتباط رفتارهاي سمي  براي     
احساسات و  و Aي مشخص نمود كه بين رفتارهاي سمي الگوي رفتار پيرسوناز ضريب همبستگي 

  .آمده است 8نتايج مربوط به آن در جدول شمارة . دارد وجودرفتارهاي پرخاشگرانه رابطة مثبت 
   

  همبستگي متغير رفتارهاي سمي ضرايب :8شمارة جدول
  متغيرهاي پرخاشگري با  Aرفتاري الگوي

 آماره                           
 تعيين ضريب p مقدار r  مقدار متغير

 13/0 01/0 364/0 شمخ
 22/0 01/0 473/0 و توهين تهاجم
 13/0 01/0 364/0 لجاجت

 33/0 01/0 571/0 مقياس پرخاشگري كل
   

پرخاشگرانه  رفتارهاياحساسات و  با A رفتاري، بين رفتارهاي سمي الگوي 8جدول شماره  طبق     
 متغيربه عنوان ( Aسمي الگوي رفتاري همچنين رفتارهاي ). p=01/0(ارتباط مثبت معنادار وجود دارد 

. تبيين نمايد رادرصد واريانس رفتارها و احساسات پرخاشگرانه تماشاچيان  33توانسته است ) مستقل
  .گيرد قرار مي تأييدتوان گفت كه با توجه به نتايج جدول فوق فرضيه هفتم پژوهش مورد  مي

پرخاشگري در بين گروههاي مختلف  متغيررات را براي نم نتايج تحليل واريانس 9شمارة  جدول     
  .دهد نشان مي 8سني براي فرضيه شماره 
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  تحليل واريانس بين گروههاي  نتايج  :9شمارة جدول
  نمرات متغير پرخاشگري زمينهدر   سني مختلف

 منبع
 تغييرات

 F Pمجذورات ميانگين آزادي درجهمجذورات مجموع

 021/0 924/3 75/746 2 51/1493 گروهها بين
     33/190 368 57/62236 گروهها درون
       370 07/63730 كل

   
زمينه نمرات مقياس پرخاشگري تفاوت  در، بين گروهاي مختلف سني 9اساس جدول شمارة  بر     

  ).p، 924/3=F=021/0(معنادار وجود دارد 
  هاي گروههاي ميانگين مقايسهخلاصه نتايج : 10شمارة  جدول

  بر اساس آزمون توكي پرخاشگريي در متغير سن مختلف
 3 2 گروهها ميانگين

 * * سال13-18گروه  ) 1 15/42
 - - سال19-28گروه  ) 2 15/37
 - - سال29-56گروه ) 3 73/35

   
داراي نمرات  13ـ18است گروه سني  شده، نشان داده 10گونه كه در جدول شمارة همان     

بدين ترتيب ). p=05/0(سال بودند  29ـ56و  سال 19ـ28هاي سني پرخاشگري بيشتري نسبت به گروه
  .گيرد فرضية نهم پژوهش مورد تأييد قرار مي

منظور بررسي فرضيه نهم، از تحليل واريانس براي بررسي صحت و سقم آن استفاده گرديد كه  به     
  . نشان داده شده است 11شمارة  جدولنتايج مربوط به اين تحليل در 

   
  تحليل واريانس بين  نتايجخلاصه : 11شمارة  جدول
  خواهيمقياس هيجان نمراتمختلف سني در  گروههاي

 منبع
 تغييرات

مجموع
 مجذورات

درجه
 آزادي

 ميانگين
 مجذورات

F P 

 0001/0 287/10 16/28 2 32/56 گروهها بين
     74/2 368 90/908 گروهها درون

       370 12/965 كل
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وجود  آماري تفاوتخواهي نمرات هيجان درگروههاي مختلف سني   بين  دهد،مي نشان  11 شمارة جدول      
  ). p، 287/10=F=0001/0(دارد 
  .نشان داده شده است 12توكي در جدول شمارة  پيگيرييج آزمون نتا     

  
  هاي مقايسه ميانگين نتايجخلاصه : 12شمارة  جدول

  آزمون توكي خواهي باهيجانسني در متغير  گروههاي
 3 2 گروهها ميانگين

 * - سال13-18گروه   )1 22/8
 * - سال19– 28گروه  )2 83/7
 - * سال29-56گروه ) 3 96/6

   
خـواهي  سـال داراي نمـرات هيجـان    19ـ ـ28سال و  13ـ18، گروههاي سني 12جدول شمارة  طبق     

هم مبني بر تفاوت بـين گروههـاي   در نتيجه فرضية د. هستندسال  29ـ56بيشتري نسبت به گروه سني 
  .گيرد تأييد قرار مي موردخواهي سني در زمينه هيجان

بين گروههاي مختلف سني جهت بررسي صحت فرضيه  مربوط به تحليل واريانس يك عاملي نتايج     
  .است آمده 13در جدول شمارة  10شماره 

   
  بين گروههاي خلاصه نتايج تحليل واريانس: 13 شمارة جدول

  سني در زمينه نمرات مقياس همانندسازي مختلف       
 منبع

 تغييرات
مجموع
 مجذورات

 F P مجذورات ميانگين آزادي درجه

 199/0 621/1 11/167 2 22/334 گروهها بين
     1/103 368 49/34846 گروهها درون

       370 72/35180 كل
   

سـني مختلـف در زمينـة نمـرات      گروههـاي ان بيانگر اين است كه بـين تماشـاچي   13شمارة  دولج     
يازدهم مبني بر تفـاوت   فرضيةاز اين رو ). p،621/1=F=199/0(مقياس همانندسازي تفاوت وجود ندارد 

  .شود از نظر همانندسازي گروههاي سني مختلف رد مي
ين   مشخص شد كه ب 11خصوص فرضيه شماره  درگيري از آزمون ضريب همبستگي پيرسون  بهره با      
). p،109/0-=r=05/0(و نمرات همانندسازي تيمي ارتباط وجود دارد و اين ارتباط منفي است  سن متغير
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بدين ترتيب فرضيه شماره . شودكمتر مي) تعصب تيمي(با افزايش سن ميزان همانندسازي  كهبدين معنا 
  .شودتأييد مي 11

مختلف سني را در نمرات الگوي  بين گروههاي )ANOVA(واريانسنتايج تحليل  14 ةشمار جدول
  .دهد مي نشان  Aرفتاري 

   
  گروههاي نتايج تحليل واريانس بين: 14شمارة  جدول

  A رفتاريمتغيرالگوي  نمراتسني در زمينه   

 آزادي درجه مجذورات مجموعتغييرات منبع
 ميانگين
 مجذورات

F P 

 68/0 381/0 46/38 2 91/76 گروهها بين
     06/101 368 89/3233 گروهها درون

       370 80/32415 كل
   

 Aمختلف سني در زمينة نمرات مقيـاس الگـوي رفتـاري     گروههاي، بين 14با جدول شمارة  مطابق     
  .شوداز اين رو، فرضيه دوازدهم تاييد نمي). p، 381/0=F=58/0( نداردوجود  تفاوت

   
گيري و نتيجه بحث  
اي در ادبيات تحقيـق مطـرح    به طورگسترده پرخاشگري،ي از دلايل شخصيتي به عنوان يك مشكلات     

هايي چون فقر هيجاني، روابط بين فردي آشـفته،  با ويژگي كهاختلال شخصيت ضد اجتماعي . شده است
 .ساز بسياري از رفتارهاي بزهكارانه استشود، زمينه و غيره مشخص مي تنبيههاي انحرافي به واكنش

هـاي  پرخاشگري ارتباط نزديكي با برخـي از ويژگـي   علتكنترل رفتاري نيز به عنوان و عدم  ناآگاهي     
به پايين بـودن كنتـرل شخصـي در نوجوانـان اشـاره       1982 58ويليام مثال،به عنوان . دورة نوجواني دارد

ست كه نمايد و معتقد ا جويي نوجوانان و جوانان اشاره ميتجربهبه  1986 همكاران  و 59مونتاك. نمايد مي
  ).1378 ابوالقاسمي،(پايين هستند  فراخودجوها داراي  تجربه
مورد علاقه و ارتكاب اعمال پرخاشـگرانه نيـز    تيمهاي غيرمنطقي براي شكست  تراشي و دليل توجيه     

اسـتفادة  ). ١٣٧٢، 61و هتفيلـد  آهـولا  اسوـ ـ(شـده اسـت    اشاره 1954 60در مطالعة هستورف و كانتريل
شـان، اگرچـه    و دروني در خصوص شكست و موفقيت تـيم مـورد علاقـه    بيرونيسنادهاي تماشاچيان از ا

توانـد بـه شـكل     شان رهـا سـازد، ولـي بعضـاً مـي      هاي منفي عاطفيآنان را از واكنش حدوديتواند تا  مي
  .خصمانه بروز پيدا كند رفتارهاي

يش رواني نيز در مطالعات بسـياري  هيجاني و پالا تخليةبه رفتارهاي پرخاشگرانه به منظور  پرداختن     
به تأثير تخليه هيجاني در كاهش خشم و ناراحتي اشاره  1939همكاران  و 62دلارد. به اثبات رسيده است



 50 /1385 زمستان/ 1شماره / دوره اول/ فصلنامه روانشناسي كاربردي
 

ــان معتقــد . كننــد مــي ــاليزه شــود   هســتندآن ــاج و (كــه تخليــه هيجــاني بايســتي كان ــه نقــل از درت ب
نيـز   تماشـاچيان  درهيجـاني   تخليـه  اتتأثير) 1372(در مطالعه درتاج و ابوالقاسمي ). 1372ابوالقاسمي،

  .مورد تأييد قرار گرفته است
در تماشـاچيان داراي   بيشـتر نيز بروز رفتارهاي پرخاشـگرانه  ) 1993(برنسكومب  و 63مطالعه وان در     

همانندسـازي تيمـي تماشـاچي بيشـتر      چـه هر . همانندسازي بالا و متعصب مورد تأييد قرار گرفته است
كند كه  اشاره مي) 1994(وان . كند افزايش پيدا مي خصمانهرسد احتمال بروز رفتارهاي  به نظر ميباشد، 

  .دهند عاطفي شديدتري نشان مي ايهبه نتايج مسابقات، واكنش بالاافراد داراي همانندسازي 
ناكـامي مواجـه   زماني كـه نوجـوان بـا    . است عاطفيثباتي  ها و بينوجواني، دوره التهاب، نگراني دوره     
ويژگـي  . هـاي شـديدتري نشـان دهـد    رشـد، واكـنش   هـاي  دورهشود ممكن است در مقايسه با سـاير   مي

خلـق متغيـر و كنتـرل    . هاي مختلف ابراز وجـود نمايـد   به شيوه نوجوانگردد كه طلبي سبب ميتشخّص
. تري نشان دهـد  يهاي منطقفرد در دورة بحراني نوجواني نتواند واكنش كهگردد  شخصي پايين سبب مي

بعضـاً   وهاي خصمانه و پرخاشگرانه كه عمق چنداني ندارد در دورة نوجواني فراواني واكنش بروزاز اين رو 
در وي ديـده   ناسـازگاري نوجوان فاقد تجربـه و اعتمـاد بـنفس اسـت و بـدخويي و      . شدت بيشتري دارد

. ادبي نمود پيدا كندو بي گستاخيطلبي ممكن است به صورت شود و در بعضي موارد ويژگي تشخّص مي
هاي سالم براي صـرف انـرژي   و نبودن كانال نامناسبنبودن امكانات براي فعاليت نوجوانان، اوقات فراغت 

بيهـودگي و پـوچي نمايـد و از طرفـي احسـاس حقـارت و        احساسگردد كه  در جهتي سازنده، سبب مي
شـدن شـرايط رفتـار    تواند به فراهم و تحصيلي مي اجتماعي، خانوادگي اقتصادي،ناكامي ناشي از وضع بد 

  .بينجامدبزهكارانه 
در مطالعـات  . با دوره بلوغ و نوجواني اسـت  مصادفكه  13-18بودن عزت نفس در دورة سني  پايين     

خـواهي در دورة نوجـواني و    از سوي ديگر، ميزان هيجان). 1994( ،65كاپرارا. زيادي به اثبات رسيده است
و ميانسالي است و براي تخليه و پالايش اين هيجانـات نوجوانـان نيازمنـد     بزرگساليتر از دورة جواني بالا

  ).1986 ،66پلوف(اندركاران فراهم گردد هستند كه لازم است توسط جامعه و دست مناسببستري 
 1985، سـيان  1991نيـز توسـط اسـتور     پرخاشگريعزت نفس پايين با رفتارها و احساسات  ارتباط     

به . كند شخص تا حد زيادي رفتار پرخاشگرانه او را تقويت مي بهكم بهادادن . مورد تأييد قرار گرفته است
هـر  . تواند تفاوت خود با ديگران را بدون پرخاشگري بـه اثبـات رسـاند    نمي كسهيچ 1991عقيده استور 

 همكـاران، فـر و  زاهـدي (د است تفاوت مورد نظر را با رفتارهاي پرخاشگرانه خفيف انجام ده ـ ممكنچند 
 پرخاشـگري نفس پايين با بيان كنندة ارتباط عزت 1990 67پرخاشگري تانجني -شرمساريمدل ). 1379
 خودانگـاره "ارتباط بين شرمسـاري و پرخاشـگري ممكـن اسـت ريشـه در برانگيختگـي ناشـي از        . است

  ).1997بارون و بايرن، (داشته باشد  فرد "تحقيرآميز
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ميزان بيشتري به فشارهاي گروهي تن دهند  بهگردد كه افراد  نفس پايين سبب مي عزت همچنين     
ممكن است بيشتر تحت تأثير اعمال پرخاشگرانه ديگران قرار گيرند و  افراداين دسته ). 68،1972استانگ(

  ). 1375به نقل از ثامتي، (با ديگران نشان دهند  بيشتريهمرنگي 
جويي، ماجراجويي و  ممكن است براي تجربه هستند،خواهي بالاتري  انكه داراي صفت هيج افرادي     

گرايش . كه بتواند آنان را براي ارضاي هيجاناتشان ياري رساند بروندها و اعمالي نوگرايي به سوي فعاليت
. استهاي ناسالم، بيانگر استعداد اين افراد براي انحراف سمت امور خطرناك و فعاليت بهها  خواه هيجان

ورزشكار، در  افرادخواهي بيشتر در  وجود هيجان. هاي سازنده براي پوشش هيجانات است ورزش از شيوه
نيز نشان داد كه  1992همكاران،  و 69هارتمن. مقايسه با افراد غير ورزشكار، گوياي اين واقعيت است

  .هستند ورزشكارانخواهي بيشتري نسبت به غير  ورزشكاران داراي هيجان
به دليل . خواهي آنان ارتباط دارد با صفت هيجان نيزهمانندسازي تيمي بيشتر در ورزشكاران  وجود     

ها به طور رسمي، انسجام و هويت تيمي آنان نيز افزايش پيدا ورزش درپرداختن به ورزش و درگير بودن 
و تعصب بيشتري  شان را بيشتر تعقيب كنند كه اخبار مربوط به تيم مورد علاقه گردد ميكند و باعث  مي
ها نيز شكستنمايند و در مقابل شان احساس غرور بيشتري ميآنان با موفقيت تيم. خود نشان دهند از

  .حساسيت بيشتري به خرج دهند
سـاز بسـياري از   توانـد زمينـه   هاي سـمي آن، مـي  الخصوص ويژگي علي ،Aهاي الگوي رفتاري ويژگي     

، احسـاس  )1977( ،70گـلاس (پذيري و پرخاشـگري بيشـتر   تحريك. هاي خصمانه باشدو واكنش رفتارها
گلاديـو و  (هـاي ويـژه   موقعيت، تمايل به پرخاشگري بيشتر در )1974فريدمن و روزنمن، (خصومت كلي 

تر داشته باشند  گردد كه سوگيري اسنادي خصمانه ، باعث مي)1997همكاران، و 73؛ بارون1993 ،72تايلور
  ).1381، به نقل از يوسفي،1986همكاران، و 74دوچ(

دهد كـه عـلاوه بـر عوامـل بيرونـي كـه        نشان مي پژوهشطور خلاصه، نتايج به دست آمده از اين  به     
خـواهي بـالا، عـزت     هاي فردي چـون هيجـان  شود، ويژگي  تماشاچيانممكن است باعث ايجاد ناكامي در 

بروز رفتارهاي غيـر   دراي  كنندهوامل تعيينهمانندسازي تيمي بالا نيز ع و A رفتارينفس پايين، الگوي 
رهگـذر، سـن، شـرايط تحصـيلي و      ايـن در . ها و جامعه هسـتند اجتماعي و پرخاشگرانه افراد در ورزشگاه

  .آيند مي حسابهاي اجتماعي و اقتصادي عوامل تعديل كننده به موقعيت
   

  عملي كاربردهاي
توان راهكارهاي زير را براي پيشگيري، كنترل  مي دادت ها و نتايجي كه پژوهش حاضر به دس يافته از     

  :مطرح ساخت تماشاچيانو كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه در 
هـاي  هـاي اجتمـاعي مناسـب بـه آنـان از نظـر واكـنش       داوران و آموزش مهـارت  مهارتـ ارتقاء سطح 1

  .ميادين ورزشي درتر  منطقي
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و  اسـترس هاي آموزش مقابله با  مقابل با استفاده از شيوه آميز بازيكنان تيمتحريك رفتارـ پيشگيري از 2
  .هاگرفتن روانشناسان ورزشي توسط باشگاهبحران و به خدمت

آميز تماشاچيان تيم رقيب، ار طريـق جداسـازي، ترتيـب نشسـتن و      رفتار تحريك كنترلـ پيشگيري و 3
  .يتجلوگيري از ازدحام و تراكم جمع براياز تمهيدات فيزيكي  استفاده

  .ها و نيازهاي منطقي نوجوانان و جوانان و مسئولين به خواسته جامعهـ توجه بيشتر 4
 سرشارهاي ورزشي و توجه به آنان به عنوان افرادي كه  دادن به تماشاچيان در محيطارزشـ بهادادن و 5

خاشـگرانه بعضـاً   ي پررفتارهاها و رفتارهاي مثبت و نوع دوستانه هستند و قبول اين واقعيت كه از ويژگي
  .هاي رفتاري زودگذر هستندها و پاسخواكنش

 ارزشمنديگردد كه تماشاچيان احساس اعتبار و  ها باعث ميرفاهي مناسب در ورزشگاه امكاناتـ ايجاد 6
در . خـانواده ورزش هسـتند   ازكنند كه آنان نيز عضـوي   از اين رو، اين واقعيت را ادراك . بيشتري نمايند
بهترين وجه در جهت رشد و اعتلاي سـطح   بهتوان از توان بالقوه موجود در آنان  كه مي اين صورت است

  .ورزش كشور استفاده نمود
اي از اوقـات فراغـت    گردد تـا بخـش عمـده    امكانات ورزشي در سطح جامعه باعث مي گسترشـ رشد و 7

و  اجتمـاعي هـا بـراي رشـد    ها و ميادين ورزشي از بهترين اماكن و موقعيتسالن. داده شود پوششجوان 
كرد و ضرورت دارد كه  نگاهبايستي به اين مسئله از ديد كلان . اعتلاي شخصيت نوجوانان و جوانان است

هـاي  تـرين جايگـاه   ورزشي از سـالم  هاي محيط. تمامي نهادهاي جامعه در اين امر مشاركت داشته باشند
نسل جوان اين اقدامات بسيار حياتي اسـت   خواهي هيجانبراي كنترل و كاهش . ارضاي هيجانات هستند

  .هاي اجتماعي استآسيب وساز پيشگيري بسياري از رفتارهاي ضداجتماعي زمينهو  
ها هستند نيـز  مناسب به افرادي كه درگير ايجاد نظم و آرامش در ورزشگاه برخوردهاي  ـ آموزش شيوه8

 رفتارهايياري موارد، اگر چنانچه شرايط براي در بس. برانگيختگي تماشاچيان پيشگيري نمايد ازتواند  مي
هـاي   و اسـتفاده از شـيوه   رويـه تغييـر در  . كندها بروز پيدا نميپرخاشگرانه مهيا نباشد، اين قبيل واكنش

  .به رفتار خصمانه آنان باشد ناهمسازيتواند پاسخ  تر از نظر برخورد با تماشاچيان مي انساني
شوند و بدون شك بسـياري از   هاي ورزشي محسوب ميخانوادة باشگاه عضوي از تماشاچيانـ از آنجاكه 9

دهي  سازمان برايها رسد كه باشگاه هايشان را مديون اين گروه هستند، بسيار ضروري به نظر ميموفقيت
و دادن شناسنامة تيمـي و   طرفدارشناسايي تماشاچيان . و پوشش تماشاچيان اقدام عاجلي به عمل آورند

و تعلق را در آنها بيشتر كند و براي اثـرات   شايستگيتواند احساس  ان اقدامات حمايتي ميدر صورت امك
  .تيم مورد علاقه احساس مسئوليت بيشتري كنندغيرمنطقي در آينده  ومنفي اين قبيل رفتارهاي ناشايست 

 يـادگيري  توانـد زمينـه را بـراي    ها و مقـالات سـازنده، مـي   اي از طريق برنامه رسانه خشونتـ كاهش 10
هـر روز بـا اسـتفاده از     مجلـّات، ها و  ها به خصوص روزنامه متأسفانه رسانه. رفتارهاي اجتماعي مهيا سازد

كنتـرل قـانوني بـر اينگونـه     . شـوند  مي طرفدارانتيترها و مطالب ورزشي بي اساس، باعث تحريك بيشتر 
هـا   رسـانه . اين خصوص كمتر سـازد هاي حساس در بازي مواقعتواند نقش منفي آنها را در  ها، ميمحرك
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آمدن با ديگران حركت كنند نـه بـا عنـاوين مجادلـه     هاي اجتماعي كنارمهارتبايستي مبتني بر آموزش 
  .به جنگ تن به تن تبديل كنند راها انگيز بازي

 ها و نهادهاي ورزشي به طور خاص، براي در سطح جامعه به طور عام و در رسانه مناسبريزي ـ برنامه11
 وخـواهي   هـاي شخصـيتي چـون هيجـان     نفس، راهبردهاي مقابله بـا جنبـه  هاي ارتقاء عزت شيوه آموزش
چنـد   هر. مؤثر باشد پرخاشگرانهتواند در كاهش رفتارهاي  مخاطبان، مي در Aهاي الگوي رفتاري ويژگي

مسـتقيماً روي  توانـد   چـه از نظـر معنـوي مـي     وگذاري بيشتر چه از نظر مادي  اقدامات سازنده و سرمايه
هـاي زيـر بنـايي    كه داراي ضعف در مهارت كساني. باشداينگونه خصوصيات شخصيتي تأثير مثبت داشته 

  .ديگران پاسخ مناسب دهند به حالات بر انگيختگيتوانند  مناسب مي اجتماعيهاي هستند با آموزش مهارت
 زمـاني اب پرخاشـگري را كـم نمايـد و    توانـد ارتك ـ  هاي بازدارنده زماني مـي  از شيوه استفادهـ تنبيه و 12
پرخاشـگرانه انجـام    اعمالتنبيه بايد به دنبال . باشد) آني(فوري ) تواند تا حدي اثربخش باشد كه الف مي

احتمـال وقـوع   . امر بايد قطعـي باشـد   اين) شود و هر چه فاصله بين دو رويداد كمتر باشد بهتر است، ب
ميـزان تنبيـه اعمـال شـده بايـد بـراي       . قوي باشـد  بايد) جمجازات به دنبال پرخاشگري صدرصد باشد، 

كننده تنبيـه،  اگر فرد دريافت. بايد عاقلانه باشد) به همراه آورد، د انزجاركننده آن به اندازه كافي دريافت
خصوص  ايننكته مهمتر در . كند و نامربوط با اعمال خود تلقي كند، اثرش كاهش پيدا مي تصادفيآن را 

كه فرد با خـلاء رفتـاري    زيرارفتارهاي مقابل پرخاشگري نيز بايستي مورد تقويت قرار گيرد اين است كه 
  .بدهد نشانتري از خود شود و ممكن است رفتار نامطلوب مواجه مي

تواند به حفظ تعـادل  هاي غير پرخاشگرانه چه درحوزة ورزش و چه در سطح جامعه ميسرمشقـ ارائه 13
اي  كننـده تعيينتوانند در اين رهگذر نقش  ها مي رسانه. گري در فرد كمك كندجلوگيري از بروز پرخاش و

  . داشته باشند
   

  هامحدوديت
هايي نيز روبرو بوده است كه برخي از آنهـا  محدوديتپژوهش عليرغم داشتن نقاط قوت فراوان با  اين     

  : عبارتند از
آوري ست، از ابزارهـاي نسـبتاً زيـادي بـراي جمـع     نظر بوده اكه در اين پژوهش مد اهدافيـ با توجه به 1

از . و پر حجم است زيادها استفاده شد، ولي تعداد ابزارهاي مورد استفاده براي اين قبيل پژوهش اطلاّعات
اند همكـاري   توانسته محدويت زماني، نمي بههاي مورد نظر در ورزشگاه، با توجه اين رو، برخي از آزمودني

هـا غيـر قابـل اسـتفاده      توجهي از پرسشـنامه   تعداد قابل نتيجهدر . ققان داشته باشنداي با مح همه جانبه
  .ماندند

هاي ديگـر مسـئله خشـونت و پرخاشـگري نيـز       پژوهش سعي گرديد تا حدي به جنبه اينـ اگر چه در 2
 كنـار شـود در  توصيه مـي . ولي عمدتاً اين بررسي با رويكردي روانشناختي انجام شده است شود،پرداخته 

  .بعد روانشناختي، مسئله خشونت از نظر ابعاد ديگر نيز مورد توجه قرار گيرد
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