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اعتياد  به دنبال روش های گوناگون درمان  اعتياد بستگان خود  برای درمان  از خانواده ها  بسياری 
می گردند و در اين ميان، برخی افراد سودجو با درمان های غيراصولی اميد آن ها را به يأس تبديل 
می كنند. بنابراين، در اينجا چند روش درمان شناخته شده را به طور خلاصه به  خوانندگان معرفي 

مي كنيم.
افراد  شايان ذكر است، اين روش ها نيز فقط در مراكز معتبر قابل استفاده هستند و ممكن است 
سود جو از اين روش ها نيز سوء استفاده كنند. بنابراين، توصيه مي شود، علاوه بر روش درمان، براي 

انتخاب مركز  درماني نيز دقت كافي داشته باشيد. 

7
روش درمان اعتیاد در ایران

دکتر هومان نارنجی ها
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 )1
درمان نگهدارنده 

با متادون، بوپره نورفین 
و شربت تریاک:                    

در اين روش درمان، برای افراد 
معتاد به ترياك، هروئين و كراك )مواد 
افيوني( داروی متادون يا بوپره نورفين 
جايگزين مادة اعتياد آور قبلی می شود 
و فرد تا مدت طولانی به مصرف دارو 
می پردازد، تا رفتارهای اعتيادگونه در او 

خاموش شود. اين روش بيشتر در افراد با 
شدت اعتياد زياد و باسابقة تزريق كاربرد 

دارد. گاهي ديده شده است، افراد وابسته به 
كراك يا ترياك نيز كه شدت اعتياد زيادی 

داشته اند و قادر به كم كردن مقدار 
داروی خود نبوده اند، مدت ها روی اين 
درمان باقی مانده اند. اين روش برای 

افراد وابسته به ترياك، هروئين و 
كراك كاربرد دارد.

)2
درمان سم زدایی با 

متادون یا بوپره نورفین:               
در اين روش، فرد ابتدا داروی متادون 

يا بوپره نورفين مورد نياز خود را به مقدار 
كافی دريافت می كند و سپس به تدريج از 

ميزان مقدار دارو تحت نظر پزشك می كاهد. 
بدين ترتيب، فرد بيمار علائم ترك را 

به تدريج پشت سر می گذارد. اين روش نيز 
برای افراد وابسته به ترياك، هروئين و 

كراك كاربرد دارد.
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                                 )4                            
تا 30 روز در يك مركز  درمان بستری طولانی مدت: در اين روش، فرد طی 10 

بستری تحت درمان، سم زدايی و مداخله هاي روحی قرار می گيرد. فرد پس از خروج از مركز نيز 
به مراجعه هاي مكرر نياز دارد. اين روش برای وابستگان به مواد افيوني )ترياك، هروئين و 

كراك( و شيشه كاربرد دارد.

                )3
درمان سریع و فوق سریع:   

يك  در  فرد  روش،  اين  در 
به  و  مي شود  بستري  بيمارستان 

طی  مورفين،  ضد  داروهای  كمك 
چند ساعت تا چند روز سم زدايي اتفاق 
می افتد. فرد پس از خروج از بيمارستان، 
سم زدايی شده است، اما هنوز رفتارهای 
و  است  نرفته  بين  از  وی  در  اعتيادی 
گروهی  و  فردی  مشاوره  خدمات  به 
نياز دارد. اين روش در درمان شيشه 
جايی ندارد و افراد با شدت اعتياد 
و  هروئين  ترياك،  به  كمتر 

كراك قادرند از آن بهره 
بگيرند.

همچنين  و  مددكار  روان پزشك،  روان شناس،  پزشك،  حضور  فوق،  روش های  همة  در  توجه: 
حضور در جلسه هاي مشاورة فردی و خانوادگی، همچنين جلسه هاي گروهی الزامی است، زيرا 

اعتياد تنها مشكل جسمی نيست، بلكه روح درگير بيماران نيز نياز به درمان دارد. 
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)6
 کنگر60                                                                                

در اين روش كه مبتنی بر كسب بينش 
كافی در زمينة مصرف و بهبودی است، 

روش درمان بر مصرف شربت ترياك و كاهش 
تدريجی ميزان آن استوار است. شركت در 

جلسه هاي گروهی و كسب انرژی از گروه نيز از 
راه های ديگر كمك به پاكی در اين افراد است. 

اين روش برای افراد وابسته به ترياك، 
هروئين و كراك كاربرد دارد.

)5
درمان اقامتی در کمپ:                            

در اين روش، فرد به كمپ 
مجوزدار سازمان بهزيستی مراجعه 

مي كند و دوره های 21 تا 45 روزة خود 
را بدون دارو و تنها با روش های ايمان مدار 

پشت سر می گذارد. جلسه هاي مكرر گروهی و 
تمرين قدم های دوازده گانه از اصول مداخله ای 

در اين روش است. بديهی است، سم زدايی 
از اين افراد در محل خاصی در كمپ در 
روزهای نخست اتفاق می افتد. اين روش 

برای افراد وابسته به مواد افيوني 
)ترياك، هروئين و كراك( و شيشه 

كاربرد دارد.
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بديهی است هرچه شدت اعتياد بيشتر باشد، مدت زمان درمان نيز بيشتر خواهد بود. كارشناسان 
درمان كمتر از شش ماه را برای هيچ ماده ای تأييد نمی كنند. 

 )7
NA    یا جمعیت 

معتادان گمنام:                           
در اين روش نيز ايمان مداری در 

رأس قرار دارد. مددجويان با كمك از 
راهنمايان خود، مسير درمان را سپری 
می كنند. شركت در جلسه هاي منظم و 

پايبندی به سنت ها و قدم های دوازده گانه 
از اصول اساسی اين روش درمان است. اين 
روش برای افراد وابسته به ترياك، هروئين، 

كراك و شيشه كاربرد دارد.
توجه: شايان ذكر است، در روش هاي درمان 

فوق، هدف نهايی درمان اعتياد و ترك 
رفتارهای اعتيادی است و كلية مداخله هاي 

مورد اشاره لازم است. از طرف ديگر، 
خانه های بهبودی كه به نام كمپ خود را 
معرفی می كنند، همچنين ارسال دارو به 

شهرستان و  مواردي مانند: كپسول 
دست ساز، كپسول گياهی و عطاری 
و كپسول های ماهواره ای و ... در 

دستة درمان های مورد تأييد 
نيستند. 


