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ف حساب
حر

• رزگار‌عبداللهي

1- عدم شناخت و آگاهي خانواده:
بسياري‌از‌صاحب‌نظران‌معتقدند،‌لازم‌است‌خانواده‌ها‌
آموزش‌هاي‌لازم‌را‌براي‌پيشگيري‌از‌اعتياد‌نوجوانان‌
دريافت‌كنند،‌زيرا‌بسياري‌از‌افرادي‌كه‌معتاد‌شده‌‌اند،‌
در‌خانواده‌هايي‌رش��د‌يافته‌ان��د‌كه‌از‌پيامدهاي‌واقعي‌
اعتي��اد‌آگاهي‌نداش��ته‌اند.‌عدم‌آگاه��ي‌خانواده‌ها‌از‌
پيامدهاي‌اعتياد‌)به‌ويژه‌مواد‌اعتيادآور‌جديد(‌مي‌تواند‌
ش��رايط‌را‌براي‌اعتياد‌نوجوانان‌فراه��م‌كند.‌بنابراين،‌
عدم‌آگاهي‌والدي��ن‌از‌ويژگي‌هاي‌اعتياد‌و‌پيامدهاي‌

آن‌يكي‌از‌دلايل‌اعتياد‌است.
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4- افراط در محبت:
گرچه‌عدم‌محبت‌والدين‌باعث‌مي‌ش��ود‌نوجوان‌در‌معرض‌اعتياد‌قرار‌
گيرد،‌ليكن‌محبت‌زياد‌نيز‌مي‌تواند‌براي‌او‌خطرناك‌باش��د.‌نوجواناني‌
ك��ه‌لوس‌بار‌مي‌‌آيند‌و‌ع��ادت‌دارند‌در‌كمترين‌زمان‌به‌خواس��ته‌هاي‌
خود‌دس��ت‌يابند،‌در‌معرض‌اعتياد‌هستند.‌چنين‌افرادي‌در‌جامعه‌نيز‌

نمي‌توانند‌روابط‌منطقي‌ايجاد‌كنند‌و‌در‌خطر‌آسيب‌اعتياد‌هستند.

2- اعتياد والدين: 
فرزندان‌بيش‌از‌هر‌كس��ي‌از‌
والدين‌خ��ود‌تأثير‌مي‌پذيرند‌
و‌رفتارهاي‌درس��ت‌يا‌غلط‌
به‌ط��ور‌ مي‌توان��د‌ والدي��ن‌
مستقيم‌در‌رفتار‌فرزندان‌تأثير‌

داشته‌باشد.
داده‌ان��د‌ نش��ان‌ پژوهش‌ه��ا‌
ك��ه‌اعتي��اد‌والدي��ن‌يكي‌از‌
دلاي��ل‌گراي��ش‌نوجوانان‌به‌
موادمخدر‌اس��ت.‌وجود‌يك‌
فرد‌معتاد‌در‌خانواده،‌به‌ويژه‌
اگ��ر‌آن‌فرد‌يك��ي‌از‌والدين‌
باشد،‌از‌دلايل‌اصلي‌گرايش‌
نوجوان��ان‌ب��ه‌س��وء‌مصرف‌
بنابراين،‌ اس��ت.‌ موادمخ��در‌
نوجواناني‌ك��ه‌داراي‌والدين‌
معتاد‌هستند،‌بيش‌از‌ديگران‌
در‌معرض‌اعتياد‌قرار‌دارند.

3- كمبود محبت:
وقت��ي‌ارتب��اط‌عاطف��ي‌ميان‌
والدي��ن‌و‌نوج��وان‌وج��ود‌
نوج��وان‌ و‌ باش��د،‌ نداش��ته‌
احس��اس‌كن��د‌كه‌از‌س��وي‌
والدين‌م��ورد‌بي‌محبتي‌قرار‌
مي‌گيرد،‌دس��ت‌نياز‌به‌سوي‌
ديگران‌دراز‌مي‌‌كند.‌در‌چنين‌
ش��رايطي،‌افراد‌سود‌جو‌براي‌
دام‌مي‌گس��ترانند‌ نوجوان��ان‌
و‌با‌برق��راري‌ارتباط‌عاطفي‌
به‌س��وي‌ را‌ او‌ دروغي��ن،‌
س��وء‌مصرف‌ و‌ انح��راف‌

موادمخدر‌مي‌كشانند.
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5- خشونت خانوادگي:
ش��مار‌زيادي‌از‌نوجوانان،‌به‌ويژه‌پس��ران،‌به‌علت‌بدرفتاري‌والدين‌و‌
خشونت‌هاي‌خانوادگي‌كج‌رو‌ش��ده‌‌اند‌و‌به‌سوء‌مصرف‌موادمخدر‌رو‌
آورده‌اند.‌بنابراين،‌خطر‌اعتياد‌براي‌نوجواناني‌كه‌داراي‌والدين‌خشن‌و‌

محيط‌خانوادگي‌ناآرام‌هستند،‌بيشتر‌از‌سايرين‌است.

6- اختلاف بين والدين:
خانواده‌حريم‌امن‌و‌آسايش‌
بي��ن‌ درصورتي‌ك��ه‌ اس��ت.‌
درگيري‌ و‌ اخت��لاف‌ والدين‌
وجود‌داشته‌باشد،‌آرامش‌از‌
نوجوانان‌س��لب‌مي‌شود.‌در‌
چني��ن‌خانواده‌‌هايي،‌فرزندان‌
س��عي‌مي‌كنند‌بيشترين‌وقت‌
خ��ود‌را‌در‌خ��ارج‌از‌خان��ه‌
س��پري‌كنند‌و‌اين‌ش��رايط،‌
فرصت‌خطرناكي‌براي‌ارتباط‌
نوجوان��ان‌با‌دوس��تان‌ناباب‌
زمينه‌ساز‌ مي‌تواند‌ كه‌ اس��ت‌

اعتياد‌باشد.

7- كنت�رل بي�ش از حد 
فرزندان:

گرچه‌كنترل‌منطقي‌نوجوانان‌
براي‌تربيت‌آن‌ها‌لازم‌است،‌
ول��ي‌كنت��رل‌بي��ش‌از‌ح��د‌
نوجوانان‌نيز‌آن‌ها‌را‌وابس��ته‌
بار‌مي‌آورد.‌چنين‌نوجواناني‌
فق��ط‌ت��ا‌زماني‌ك��ه‌در‌خانه‌
حض��ور‌دارند،‌تح��ت‌كنترل‌
خانواده‌هس��تند‌و‌به‌محض‌
اينك��ه‌از‌چش��م‌والدين‌دور‌
ش��دند،‌ب��راي‌خال��ي‌كردن‌
عقده‌هاي‌خود‌ممكن‌اس��ت‌
پيدا‌ گراي��ش‌ موادمخدر‌ ب��ه‌

كنند.‌
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10- ثروت زياد
همان‌ط��ور‌كه‌فقر‌مي‌تواند‌باعث‌س��رخوردگي‌نوجوانان‌ش��ود،‌ثروت‌
زياد‌نيز‌باعث‌مي‌ش��ود‌نوجوان‌بي‌توجه‌به‌نيازهاي‌واقعي،‌براي‌كسب‌
لذت‌بيش��تر‌به‌موادمخدر‌گرايش‌پيدا‌كنند.‌لازم‌اس��ت‌خانواده‌ها‌حتي‌
اگر‌توانايي‌مالي‌بالايي‌دارند،‌اجازه‌ندهند‌نوجوانان‌احس��اس‌كنند‌هر‌
چيزي‌را‌بايد‌امتحان‌كنند‌و‌هر‌وقت‌بخواهند‌از‌هر‌امكاني‌برخوردارند.‌

امكانات‌بايد‌منطقي‌و‌به‌موقع‌در‌اختيار‌نوجوان‌قرار‌گيرد.

8- مشغلة كاري والدين:
يكي‌از‌وظايف‌والدين،‌تأمين‌
معيشت‌خانواده‌است‌و‌آن‌ها‌
مجبورند‌بخشي‌از‌وقت‌خود‌
را‌در‌محي��ط‌كار‌بگذرانن��د،‌
فرزندان‌ تربيت‌ اهميت‌ ليكن‌
ني��ز‌كمت��ر‌از‌معيش��ت‌آن‌ها‌
نيس��ت.‌مش��غلة‌بيش‌از‌حد‌
والدي��ن‌و‌عدم‌توجه‌آن‌ها‌به‌
تربي��ت،‌تفريح‌و‌گفت‌و‌گو‌با‌
نوجوان��ان‌مي‌توان��د‌زمينه‌را‌
براي‌گرايش‌آن‌ه��ا‌به‌اعتياد‌

فراهم‌كند.

مش�كلات  و  فق�ر   -9
معيشتي:

كسي‌نمي‌تواند‌بگويد‌كه‌فقر‌
اس��ت،‌ اعتياد‌ به‌تنهايي‌عامل‌
زي��را‌اف��راد‌فراوان��ي‌وجود‌
دارند‌كه‌در‌عين‌فقر،‌بس��يار‌
شرافتمند‌زندگي‌مي‌كنند‌و‌به‌
موادمخدر‌نيز‌گرايش‌ندارند،‌
ليكن‌اين‌واقعيت‌را‌نمي‌توان‌
از‌نظ��ر‌دور‌داش��ت‌كه‌عدم‌
تأمي��ن‌نيازهاي‌اوليه‌مي‌تواند‌
نوجوانان‌ سرخوردگي‌ باعث‌
و‌گراي��ش‌آن‌ها‌به‌موادمخدر‌

شود.


