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حرف حساب

تعليم‌و‌تربيت‌انفرادي‌س��بب‌مي‌شود‌
در‌ ك��ه‌ اطفال��ي‌ اس��تعداد‌ و‌ ه��وش‌
نيافته‌اند،‌ پرورش‌ مناس��ب‌ محيط‌هاي‌
ازدياد‌يابد.‌تحقيق‌نيز‌نش��ان‌مي‌دهد،‌
محيط‌مهدكودك‌مي‌تواند‌براي‌كودكان‌
طبقات‌پائين‌اجتماع‌بسيار‌مؤثر‌باشد.‌
در‌مورد‌اطفالي‌كه‌از‌طبقات‌متوسط‌يا‌
بالاتر‌اجتماع‌هس��تند،‌تأثير‌مهدكودك‌
در‌رشد‌مفاهيم‌ذهني‌و‌ازدياد‌استعداد‌
و‌قواي‌عقلاني‌آنان‌به‌طور‌دقيق‌روشن‌
نيس��ت.‌برخ��ي‌اعتق��اد‌دارن��د‌محيط‌
مهدكودك‌مؤثر‌اس��ت،‌ام��ا‌برخي‌هم‌

اين‌تأثير‌را‌چشمگير‌نمي‌دانند.

مربي مهدكودك به عنوان 
درمان كننده 

ش��ركت‌ و‌ رفت��ن‌ مهدك��ودك‌ تنه��ا‌

ك��ردن‌در‌فعاليت‌ه��اي‌معمول��ي‌آن،‌
دش��واري‌هاي‌عميق‌عاطفي‌را‌از‌ميان‌
نمي‌ب��رد.‌پ��اره‌اي‌از‌تحقيق‌ها‌نش��ان‌
مهدكودك‌ مرب��ي‌ مي‌ده��د،‌چنانچ��ه‌
به‌ط��ور‌انفرادي‌ب��ا‌ك��ودك‌كار‌كند،‌
تأثير‌چشمگيري‌دركاهش‌واكنش‌هاي‌
پاس��خ‌هاي‌ تقوي��ت‌ و‌ او‌ غيرع��ادي‌
مطلوب‌ظاهر‌مي‌شود.‌در‌‌واقع،‌نقش‌
تقويت‌ درمان‌كنندگي‌مربي‌مهدكودك‌
برخي‌از‌پاس��خ‌هاي‌طف��ل‌و‌خاموش‌
كردن‌رفتارهاي‌نامطلوب‌ديگر‌اس��ت‌
كه‌طب��ق‌اصول‌فرضي��ة‌يادگيري‌قرار‌
دارد.‌گرچه‌اين‌روش‌به‌وس��يلة‌مربي‌
مهدكودك‌قابل‌اجراس��ت.‌ولي‌اغلب‌
درعمل‌اجراي‌آن‌دش��وار‌اس��ت.‌زيرا‌
هر‌مربي‌در‌مهدكودك‌مسئول‌تعدادي‌
از‌اطفال‌است‌و‌فرصت‌كار‌انفرادي‌با‌

تأثير مهدكودك

در رشد مفاهيم ذهني كودكان
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آن‌ها‌را‌ن��دارد.‌در‌يك‌روش‌درماني،‌
به‌طف��ل‌تعليم��ات‌مخصوص��ي‌داده‌
مي‌شود،‌تا‌بتواند‌پاسخ‌هاي‌جديدتري‌
به‌ج��اي‌رفتار‌و‌عادت‌‌ه��اي‌نامطلوب‌
خ��ودش‌به‌كار‌ب��رد.‌به‌ط��ور‌مثال،‌در‌
ط��ي‌جلس��ه‌‌هاي‌تعليم‌ه��اي‌انفرادي‌
خاصي،‌آس��تانة‌‌تحمل‌ناكامي‌طفل‌را‌
افزاي��ش‌مي‌دهند‌و‌به‌ج��اي‌رفتارهاي‌
اتكاي��ي،‌هم��كاري‌و‌اس��تقلال‌را‌در‌
كودك‌تش��ويق‌مي‌كنند.‌مربي‌مي‌تواند‌
با‌تشويق‌احساس‌اطمينان‌كودك‌را‌به‌

فعاليت‌هاي‌مؤثرتري‌هدايت‌كند.
بار‌ديگر‌تأكي��د‌مي‌كنيم‌كه‌تغيير‌رفتار‌
كودكان‌ضمن‌جلسه‌هاي‌درمان‌انفرادي‌
امكان‌پذير‌است‌و‌معلم‌يا‌مربي‌خارج‌
از‌كلاس‌با‌اطفال‌كار‌مي‌كند.‌در‌بعضي‌
موارد،‌به‌معلمان‌تعليم‌‌هاي‌خاصي‌در‌
زمينة‌رفتار‌درمان��ي‌مي‌دهند‌تا‌در‌امر‌
تغيير‌رفتار‌كودك‌مؤثرتر‌واقع‌شود.‌

به‌ط��وري‌كه‌مي‌دانيم،‌يك��ي‌از‌اصول‌
رفت��ار‌درمان��ي‌اين‌اس��ت‌ك��ه‌مربي‌
پاس��خ‌هاي‌مطلوب‌كودك‌را‌تشويق،‌
پاس��خ‌هاي‌نامطلوب‌او‌را‌منع‌مي‌كند‌
و‌اي��ن‌كيفيت‌را‌در‌زمين‌ب��ازي‌يا‌در‌
كلاس‌انجام‌خواهد‌داد.‌براي‌روش��ن‌
شدن‌اين‌روش‌تغيير‌رفتار،‌مثالي‌ذكر‌

مي‌كنيم.‌
در‌يك‌تحقيق،‌هدف‌از‌ميان‌بردن‌رفتار‌
پرخاشگرانة‌اطفال‌‌4تا‌‌5سالة‌يك‌مهد‌
ك��ودك‌و‌ايجاد‌همكاري‌و‌توافق‌ميان‌
آن‌ها‌ب��ود.‌براي‌انجام‌اين‌كار،‌معلمان‌

مهدك��ودك‌ت��ا‌حدود‌امكان‌كوش��ش‌
كردن��د‌رفت��ار‌پرخاش��گرانه‌را‌ناديده‌
بگيرن��د‌و‌در‌مقابل‌از‌طريق‌تش��ويق‌
و‌پاداش‌رفتاره��اي‌همكاري‌و‌توافق‌
را‌گس��ترش‌دهند.‌قبل‌از‌آغاز‌تحقيق،‌
اندازه‌گيري‌ ميزان‌پرخاشگري‌كودكان‌
ش��د‌و‌همين‌اندازه‌گيري‌را‌دو‌و‌س��ه‌
هفته‌پس‌از‌آغاز‌تحقيق‌نيز‌انجام‌دادند،‌
تا‌تأثير‌تعليم‌هاي‌خاص‌ملاحظه‌شود.‌
نتيجة‌‌آزمايش‌نشان‌داد،‌روش‌تشويق‌
و‌پ��اداش‌مؤثر‌واقع‌ش��ده‌و‌تأثيرهاي‌
دائمي‌نيز‌برجا‌مي‌گذارد.‌در‌هفتة‌دوم‌
از‌ميزان‌رفتارهاي‌خشونت‌آميز‌كلامي‌
و‌جس��ماني‌كاسته‌ش��ده‌و‌به‌جاي‌آن‌
رفتارهاي‌توافق��ي‌و‌همكاري‌افزايش‌
ياف��ت.‌در‌هفتة‌س��وم‌آزماي��ش‌براي‌
مربيان‌مهدكودك‌اعجاب‌انگيز‌بود،‌زيرا‌
پسرانِ‌بسيار‌پرخاشگر،‌به‌طوري‌موافق‌
شده‌و‌همكاري‌صميمانه‌از‌خود‌نشان‌
مي‌دادند‌كه‌هرگز‌تصور‌اين‌تغيير‌براي‌

مربيان‌امكان‌نداشت.
ي��ك‌مرب��ي‌مهدك��ودك‌مي‌توان��د‌با‌
به‌كارب��ردن‌اص��ول‌رفت��ار‌درماني،‌به‌
اطفالي‌كه‌داراي‌مش��كلات‌دش��وارتر‌

هستند‌كمك‌كند.‌
در‌دورۀ‌دوم‌كودكي‌از‌نظر‌جسماني‌و‌
قواي‌ذهن��ي‌و‌عقلاني،‌به‌تدريج‌طفل‌
پختگ��ي‌بيش‌تري‌به‌دس��ت‌مي‌آورد‌و‌
در‌نتيج��ه‌پايه‌ه��اي‌نيرومندتري‌براي‌
پيچيده‌تر‌ و‌ درگيري‌ه��اي‌طولاني‌ت��ر‌
در‌او‌به‌وج��ود‌خواهد‌آم��د.‌به‌همين‌
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ترتي��ب،‌درك‌و‌فه��م‌طفل‌به‌واس��طة‌
پختگي‌و‌وسعت‌تجربه‌‌هاي‌اجتماعي‌
او‌گس��ترش‌مي‌ياب��د.‌ك��ودك‌به‌طور‌
تدريجي‌متوجه‌مي‌شود‌چه‌رفتارهايي‌
از‌نظ��ر‌اجتماعي‌مقبوليت‌دارد‌و‌كدام‌

رفتارها‌را‌نبايد‌انجام‌بدهد.‌

تأثير همسالان و روابط با آن ها:
معلم��ان‌و‌مربيان‌تنها‌عواملي‌نيس��تند‌
ك��ه‌طفل‌در‌مهدكودك‌ب��ا‌آن‌ها‌تعامل‌
دارد.‌همسالان‌كودك‌نيز‌عواملي‌براي‌
اجتماعي‌شدن‌او‌هس��تند.‌آن‌‌ها‌بدون‌
اينكه‌بخواهند‌برخي‌از‌رفتارهاي‌طفل‌
را‌تقوي��ت‌مي‌كنن��د،‌الگوهاي��ي‌براي‌
تقليد‌و‌همانندسازي‌او‌می‌شوند‌و‌در‌
نتيجه‌س��بب‌تغيير‌و‌تعديل‌رفتارهاي‌
ك��ودك‌مي‌‌ش��وند.‌تأثير‌همس��الان‌در‌
رش��د‌ش��خصيت‌و‌رفتار‌طفل‌پس‌از‌

تأثير‌والدين‌مقام‌دوم‌را‌دارد.
همسالان‌با‌سرمشق‌شدن‌براي‌يكديگر،‌
تقويت‌يا‌تنبيه‌رفتار‌و‌تفس��ير‌رفتار‌در‌
يكديگر‌تأثير‌مي‌گذارند.‌گروه‌همسالان‌
مهارت‌هاي‌اجتماعي‌مهم‌را‌طوري‌به‌
يكديگر‌مي‌آموزند‌كه‌بزرگسالان‌قادر‌
ب��ه‌انجام‌آن‌نيس��تند،‌در‌دوران‌بعدي‌
كودكي‌همس��الان‌مي‌توانند‌به‌يكديگر‌
در‌حل‌مس��ائل‌شخصي‌و‌اضطراب‌ها‌
ياري‌‌كنن��د.‌گاهي‌كودكان‌همس��الان‌
خ��ود‌را‌سرمش��ق‌هايي‌مناس��ب‌تر‌از‌

بزرگسالان‌مي‌دانند.‌
همس��الان‌از‌عوام��ل‌مه��م‌در‌تقويت‌

رفتار‌پرخاشگرانه‌يا‌رفتار‌جامعه‌پسند‌
نيز‌محسوب‌مي‌ش��وند.‌هرچند‌غالب‌
ك��ودكان‌رفت��ار‌پرخاش��گرانه‌را‌تأييد‌
نمي‌كنند،‌اغلب،‌آن‌را‌از‌طريق‌اعمالشان‌
تقوي��ت‌مي‌كنند.‌همس��الان‌مي‌توانند‌
پرخاش��گري‌را‌از‌طريق‌سرمشق‌گيري‌
و‌نيز‌تقويت‌آموزش‌دهند.‌واكنش‌هاي‌
جامعه‌پس��ند‌مانن��د‌رفت��ار‌دوس��تانه،‌
بخشش‌و‌مشاركت‌نيز‌از‌طريق‌تقويت‌
همس��الان‌و‌سرمش��ق‌گيري‌آموخت��ه‌
مي‌ش��ود.‌تقويت‌همسالان‌به‌خصوص‌
در‌مورد‌رفتارهاي‌الگويابي‌جنس��يتي‌
مؤثر‌است.‌در‌ضمن‌همسالان‌مي‌توانند‌
در‌نقش‌معلماني‌كارآمد‌براي‌آموزش‌
موضوع‌های‌درس،‌مؤثر‌و‌براي‌ترويج‌

عادت‌به‌مطالعه‌سرمشق‌باشند.‌
بسياري‌از‌متخصصان‌پيشنهاد‌مي‌كنند‌
كه‌حداقل‌معيارهاي‌مربوط‌به‌نس��بت‌
بزرگسالان‌و‌كودكان،‌فضا‌و‌بهداشت‌
از‌س��وي‌دولت‌فراهم‌شود‌تا‌اطمينان‌
حاصل‌شود‌كه‌عناصر‌اصلي‌مراقبت‌از‌
كودك‌تأمين‌مي‌ش��ود.‌شواهد‌بسياري‌
نش��ان‌مي‌دهد‌ك��ه‌كيفي��ت‌مراقبت‌از‌
كودك‌تأثيره��اي‌طولاني‌مدت‌دارد‌و‌
همي��ن‌نمايانگر‌اهمي��ت‌فراهم‌كردن‌
س��رمايه‌ي‌كافي‌و‌ايجاد‌خط‌مشي‌هاي‌
مؤثر‌براي‌اطمينان‌از‌كيفيت‌مراقبت‌از‌

فرد‌فرد‌كودكان‌است.
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