
برخی‌
پيش‌بين��ی‌ و‌ زودرس‌ علائ��م‌

كننده‌در‌راه‌تش��خيص‌زود‌هن��گام‌اعتياد،‌
می‌توان��د‌به‌خانواده‌ها‌كمك‌بس��ياری‌كند‌تا‌قبل‌از‌

اينكه‌فرزندانشان‌به‌دام‌اعتياد‌گرفتار‌شوند،‌از‌بيشتر‌شدن‌
مشكل‌آن‌ها‌جلوگيری‌كنند.‌

در‌اين‌ش��ماره‌به‌‌6علامت‌تش��خيصی‌پيش‌بينی‌كنندۀ‌اعتياد‌
اش��اره‌می‌كنيم،‌اما‌ي��ادآوری‌اين‌نكته‌نيز‌الزامی‌اس��ت‌كه‌
نوجوانانی‌كه‌اين‌علائم‌را‌دارند،‌ممكن‌است‌به‌دام‌اعتياد‌
گرفت��ار‌ش��وند،‌اما‌وجود‌اين‌علائم‌ب��ه‌معنی‌وجود‌

قطعی‌اعتياد‌در‌آن‌ها‌نيست‌و‌خانواده‌ها‌بايد‌به‌
آن‌ها‌توجه‌بيشتری‌داشته‌باشند.
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  گروه از جوانان
    در معرض

   خطر اعتیاد

‌‌

تجربه هاي يك 
درمان گر اعتياد

• دكتر‌هومان‌نارنجي‌ها
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1 - نوجوانان تن پرور و لوس:
برخی‌خانواده‌ها‌يا‌به‌علت‌سختی‌كشيدن‌
از‌ ترس‌ يا‌ كودكی‌ دوران‌ در‌ خودشان‌
تأثير‌بد‌سختی‌در‌زندگی‌فرزندانشان،‌
آن‌ها‌را‌لوس‌و‌تن‌پرور‌بار‌می‌آورند‌و‌
از‌برخورد‌آن‌ها‌با‌كوچكترين‌سختی‌و‌

رنج‌در‌زندگی‌جلوگيری‌می‌كنند.‌
سنين‌ در‌ تا‌ مستعدند‌ جوانان‌ اين‌
برخورد‌ در‌ والدين،‌ از‌ به‌دور‌ و‌ بالاتر‌
با‌يك‌مشكل‌ساده‌به‌اعتياد‌پناه‌ببرند.‌
عوارض‌ از‌ نيز‌ لذت‌طلبی‌ و‌ تن‌پروری‌
خانواده‌های‌مرفه‌است‌كه‌آموزشی‌جز‌
طلب‌لذت‌و‌اميال‌شخصی‌برای‌آن‌ها‌
اندازه،‌ از‌ بيش‌ تأمين‌ بنابراين،‌ ندارد.‌
ناشناخته‌ و‌ لذت‌‌هاي‌جديد‌ به‌ گرايش‌

مانند‌موادمخدر‌را‌بيشتر‌می‌كند.

2 - نوجوانان پرخاشگر:
برخی‌نوجوانان‌در‌سنين‌پر‌شور‌و‌هيجانی‌خود،‌ناگهان‌بنای‌پرخاشگری‌
خاطر‌ به‌ نوجوانان‌ اين‌ اكثر‌ می‌گذارند.‌ اطراف‌ محيط‌ يا‌ خانواده‌ با‌ را‌
مادران‌ به‌ويژه‌ نزديك،‌ افراد‌ بر‌سر‌ را‌ عقده‌هاي‌خود‌ اجتماع‌ از‌ ترس‌
خالی‌می‌كنند.‌شكستن‌وسايل،‌فرياد،‌نزاع،‌زود‌از‌كوره‌در‌رفتن‌و...‌در‌
اين‌سنين‌علامت‌خوبی‌نيست‌و‌بايد‌با‌مراجعه‌به‌مشاور‌يا‌روان‌شناس‌
مي‌تواند‌ رفتارهايي‌ چنين‌ زيرا‌ شود،‌ درمان‌ ريشه‌ای‌ به‌طور‌ و‌ بررسی‌

مقدمه‌اي‌براي‌رفتارهاي‌خطرناك‌تر‌مانند‌اعتياد‌باشد.
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4 - نوجوانان بی قانون:
اين‌گ��روه‌به‌هي��چ‌صراطی‌مس��تقيم‌
نيس��تند.‌انگار‌س��اعت‌عب��ور‌و‌مرور‌
در‌من��زل‌ب��رای‌آن‌ه��ا‌وض��ع‌نش��ده‌
است‌و‌گويی‌س��اعت‌مشخصی‌برای‌
خ��واب‌و‌بيداری‌آن‌ها‌وج��ود‌ندارد.‌
والدين‌آن‌ه��ا‌در‌منزل‌‌هيچ‌كاره‌اند‌و‌
چارچوب‌پذيری‌در‌آن‌ها‌وجود‌ندارد.‌
اي��ن‌گروه‌نيز‌كه‌در‌مس��ير‌مقررات‌و‌
قانون‌خانوادگي‌ق��رار‌ندارند،‌آمادگي‌
دارند‌كه‌در‌آينده‌قوانين‌محله،‌مدرسه‌
و‌حت��ی‌جامعه‌را‌نيز‌زي��ر‌پا‌بگذارند.‌
مي‌داني��م‌ك��ه‌يك��ی‌از‌رفتارهای‌ضد‌
قانون‌مصرف‌موادمخدر‌اس��ت.‌چنين‌
اف��رادي‌بدون‌ترس‌از‌عواقب‌فردي‌و‌
اجتماعي‌اعتياد‌ب��ه‌موادمخدر‌گرايش‌

پيدا‌مي‌كنند.‌

3 - نوجوانان بيش فعال:
برخی‌نوجوانان‌از‌كودكی‌بيش‌فعال‌يا‌در‌اصطلاح‌عامه‌بسيار‌»بازيگوش«‌
رياضی(‌ درس‌ )به‌ويژه‌ تحصيلی‌ نمره‌هاي‌ اغلب‌ كودكان‌ اين‌ بوده‌اند.‌
تجربة‌ يك‌بار‌ با‌ بالاتر‌ سنين‌ در‌ گروه‌ اين‌ بی‌قراری‌ دارند.‌ ضعيفی‌
مواد‌مخدر‌به‌طور‌موقت‌رفع‌می‌شود‌و‌ميل‌شديد‌آن‌ها‌به‌استفاده‌مكرر‌
نظر‌مي‌رسد،‌ به‌ بسيار‌مساعد‌می‌سازد.‌ را‌ اعتياد‌ زمينة‌ مادۀ‌مذكور،‌ از‌
اين‌ناهنجاري‌)بيش‌فعالي(‌بايد‌در‌كودكی‌درمان‌شود‌تا‌در‌نوجواني‌و‌

جواني‌باعث‌گرايش‌به‌آسيب‌هاي‌اجتماعي‌نشود.
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6 - نوجوانان الکلی و سيگاری
اكثر‌معتادان‌از‌سنين‌زير‌‌19سال‌مصرف‌سيگار‌و‌الكل‌را‌آغاز‌كرده‌اند.‌
يا‌ می‌كشد‌ سيگار‌ خانواده‌ حضور‌ در‌ به‌راحتی‌ كه‌ جوانی‌ يا‌ نوجوان‌
خانواده‌از‌سيگار‌كشيدن‌او‌به‌صورت‌مخفيانه‌آگاه‌است،‌به‌شدت‌در‌
مقابل‌ در‌ امروز‌ از‌ اگر‌ است.‌ موادمخدر‌ سوء‌مصرف‌ به‌ ابتلاء‌ معرض‌
مصرف‌سيگار‌وی‌مقاومت‌نكنيم،‌او‌به‌زودی‌از‌سدهای‌ديگر‌خطر‌نيز‌

عبور‌خواهد‌كرد.‌
بنابراين،‌اگر‌امروز‌مصرف‌سيگار‌نوجوانتان‌را‌جدی‌نگرفته‌ايد،‌فردا‌در‌

صورت‌اعتياد‌او‌به‌مواد‌خطرناك‌تر‌از‌كسی‌گله‌نكنيد.‌

5 - نوجوانان با دوستان بد
تأثي��ر‌دوس��تان‌ب��ر‌نوجوان��ان‌
انكارناپذير‌است.‌به‌ويژه‌دوستان‌
بد‌كه‌اغلب‌رفتارهايشان‌هيجان‌
به‌دنبال‌ نوجوان��ان‌ برای‌ زيادی‌
براي‌ بيش��تري‌ دارد،‌جذابي��ت‌

نوجوانان‌دارند.‌
نوج��وان‌در‌اث��ر‌فش��ار‌گ��روه‌
همس��ال،‌به‌راحتی‌از‌دوس��تان‌
خود‌تبعيت‌می‌كند‌و‌توصيه‌هاي‌
م��ادر‌و‌پ��در‌خ��ود‌را‌زي��ر‌پا‌
نوجوان‌ اگر‌ بنابراين،‌ می‌گذارد.‌
شما‌دوستان‌بدی‌دارد،‌از‌آيندۀ‌
او‌نگران‌باش��يد.‌البته‌بسياری‌از‌
والدين‌از‌خوب‌بودن‌يا‌بد‌بودن‌
اطلاعی‌ فرزندانش��ان‌ دوس��تان‌
ن��دارد‌ك��ه‌اين‌ه��م‌زنگ‌خطر‌

بزرگی‌است.‌


