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عوام��ل‌خانوادگي‌بع��د‌از‌علت‌هاي‌
فردي،‌بيشترين‌علت‌در‌گرايش‌افراد‌
به‌اعتياد‌است.‌خانواده‌اولين‌اجتماعي‌
اس��ت‌كه‌فرد‌در‌آن‌ب��ه‌هويت‌خود‌
پي‌مي‌ب��رد‌و‌نقش‌هاي‌متفاوتي‌را‌در‌
آن‌به‌دس��ت‌مي‌آورد.‌برخي‌معتقدند،‌
خانواده‌بيشترين‌تأثير‌را‌در‌گرايش‌به‌

اعتياد‌دارد.
در‌بررسي‌عوامل‌خانوادگي‌در‌مي‌يابيم‌
كه‌پنج‌نوع‌خانوادة‌آسيب‌پذير‌وجود‌
دارد‌ك��ه‌در‌م��ورد‌هر‌ك��دام‌توضح‌

مختصري‌مي‌دهيم.‌

الف(	خانوادة	از	هم	گسيخته:
زماني‌كه‌خانواده‌انسجام‌كافي‌نداشته‌
باشد‌و‌اعضاء‌در‌جايگاه‌خود‌نباشند،‌
اغلب‌عواقب‌جبران‌ناپذيري‌بر‌پيكرة‌
خانواده‌وارد‌مي‌ش��ود‌كه‌اعتياد‌يكي‌
از‌آن‌هاس��ت.‌از‌عوام��ل‌مه��م‌از‌هم‌
مي‌توان‌علت‌هاي‌ گسيختگي‌خانواده‌

زير‌را‌برشمرد.
1-‌غيبت‌طولاني‌پدر‌يا‌مادر

2-‌مرگ‌يكي‌از‌اعضاء‌خانواده
3-‌متاركة‌پدر‌و‌مادر

واندني
خ
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ب(	خانوادة	سخت	گير:
از‌ديگر‌علت‌‌هاي‌خانوادگي‌كه‌منجر‌
ب��ه‌گرايش‌افراد‌ب��ه‌م��واد‌اعتيادآور‌
مي‌شود،‌سخت‌گيري‌هاي‌بيش‌از‌حد‌
در‌خانواده‌است.‌از‌مهم‌ترين‌علت‌هاي‌
سخت‌گيري‌خانواده‌مي‌توان‌به‌عوامل‌

زير‌اشاره‌كرد:
1-‌وجود‌تضادهاي‌فكري‌بين‌پدر‌و‌

مادر‌با‌فرزند
2-‌عدم‌توجه‌والدين‌به‌خواسته‌‌هاي‌

صحيح‌و‌منطقي‌فرزندان
3-‌تحقير‌فرزندان

4-‌پرخاش��گري‌و‌تندخوي��ي‌پدر‌و‌
مادر‌نسبت‌به‌فرزندان.

فرزن��دان‌در‌خانواده‌‌هاي‌س��خت‌گير‌
اغلب‌اجازة‌اب��راز‌عقيده‌ندارند‌و‌در‌
طول‌فرايند‌رش��د‌اعتماد‌به‌نفس‌آن‌ها‌
گرفته‌مي‌شود‌و‌در‌برابر‌كوچك‌ترين‌
روي��داد‌به‌دلي��ل‌نداش��تن‌توانايي‌در‌
تصميم‌گيري،‌به‌مواد‌اعتيادآور‌گرايش‌

پيدا‌مي‌كنند.

ج(	خانوادة	سهل	گير:
آسان‌گيري‌بيش‌از‌حد‌در‌خانواده‌هم‌
از‌ديگر‌عوام��ل‌خانوادگي‌گرايش‌به‌
سوء‌مصرف‌مواد‌اعتيادآور‌است.‌چند‌
م��ورد‌از‌عوامل��ي‌كه‌باعث‌مي‌ش��ود‌
خان��واده‌نس��بت‌ب��ه‌فرزن��دان‌خود‌
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آسان‌گيري‌كند،‌مي‌توان‌به‌موارد‌ذيل‌
اشاره‌كرد.

1-‌مشغلة‌پدر‌يا‌مادر‌يا‌يكي‌از‌آن‌‌ها
2-‌ع��دم‌آگاه��ي‌والدين‌نس��بت‌به‌
رفتارهايي‌كه‌منجر‌به‌اعتياد‌مي‌شود

3-‌وج��ود‌ضعف‌هاي‌ش��خصيتي‌در‌
پدر‌و‌مادر

4-‌تأييد‌اعتياد‌فرزن��دان‌با‌رفتارهاي‌
غير‌مستقيم

5-‌ع��دم‌نظارت‌والدين‌بر‌دوس��تان‌
فرزندان

در‌چني��ن‌خانواده‌هاي��ي،‌وقتي‌پدر‌يا‌
م��ادر‌وظاي��ف‌خود‌را‌به‌شايس��تگي‌
انج��ام‌نمي‌دهن��د،‌مجبور‌مي‌ش��وند‌
براي‌جب��ران‌اين‌نقيص��ه،‌امتيازهايي‌
به‌فرزندان‌بدهن��د،‌غافل‌از‌اينكه‌اين‌
امتيازها‌شرايط‌را‌براي‌گرايش‌فرد‌به‌
سوي‌رفتارهاي‌پرخطر‌فراهم‌مي‌كند.

د(	خانوادة	معتاد
نتايج‌تحقيق‌هاي‌ميداني‌نشان‌مي‌دهد،‌
بيش‌از‌‌48درصد‌از‌افراد‌معتاد،‌كساني‌
هس��تند‌كه‌يا‌در‌خان��وادة‌خود‌معتاد‌
داش��ته‌اند‌يا‌اينك��ه‌در‌دوران‌كودكي‌
مصرف‌مواد‌را‌با‌چشم‌خود‌ديده‌اند.‌
بنابراين،‌آشكار‌است‌كه‌وجود‌خانوادة‌
معت��اد‌تا‌چه‌اندازه‌در‌گرايش‌افراد‌به‌

مواد‌اعتيادآور‌مؤثر‌است.
عواملي‌ك��ه‌در‌خانوادة‌معتاد،‌اعضاي‌
ديگ��ر‌خان��واده‌را‌تهدي��د‌مي‌كن��د،‌

عبارت‌اند‌از:

اعض��اء‌ 1-‌مص��رف‌م��واد‌توس��ط‌
خانواده

2-‌مش��اهدة‌مص��رف‌مواد‌از‌س��وي‌
فرزندان

3-‌قرباني‌شدن‌فرزندان

ه(	خانوادة	نابسامان:
آخري��ن‌م��ورد‌در‌اين‌زمين��ه،‌وجود‌
نابس��اماني‌در‌خانواده‌اس��ت.‌عوامل‌
مؤث��ر‌در‌بروز‌اعتي��اد‌در‌خانواده‌‌هاي‌

نابسامان،‌موارد‌ذيل‌است:
1-‌پايبن��د‌نب��ودن‌به‌مس��ائل‌ديني‌و‌

مذهبي
2-‌ناتوان��ي‌پ��در‌و‌م��ادر‌در‌ح��ل‌

مشكلات‌فرزندان
پايبن��د‌نب��ودن‌به‌مس��ائل‌ديني‌باعث‌
مي‌ش��ود‌كه‌ف��رد‌هيچ‌خ��ط‌قرمز‌و‌
محدوديتي‌براي‌خود‌نداش��ته‌باش��د‌
و‌در‌همين‌ش��رايط‌اس��ت‌كه‌گرايش‌
ب��ه‌اعتي��اد‌و‌تجرب��ة‌م��واد‌اعتيادآور‌
امكان‌مي‌يابد.‌همچنين‌وقتي‌خانواده‌
نابسامان‌باشد‌و‌والدين‌نتوانند‌مسائل‌
فرزن��دان‌را‌حل‌كنن��د،‌فرزندان‌براي‌
حل‌مش��كلات‌خود‌به‌ديگران‌رجوع‌
مي‌كنن��د‌و‌خطر‌ب��ه‌دام‌افتادن‌آن‌ها‌و‌

گرايش‌به‌اعتياد‌افزايش‌مي‌يابد.‌

برگرفته‌از‌كتاب:‌تاريخچه‌و‌علل‌گرايش‌به‌مواد‌
اعتيادآور،‌نوش��تة‌محمد‌رضا‌حاجي‌لو-‌انتشارات‌

نگاه


