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ف حساب
حر

وضع مقررات 
روشن

و قابل اجرا 

هر‌رابطة‌سالم‌و‌متعادلي‌به‌ضوابط‌و‌
مقررات��ي‌نياز‌دارد‌ك��ه‌اعضاء‌خود‌را‌
متعهد‌به‌رعايت‌آن‌بدانند‌تا‌در‌س��اية‌
آن،‌آسايش‌همه‌ميسر‌شود.‌البته،‌اين‌
مقررات‌بايد‌روشن‌و‌قابل‌اجرا‌باشد‌
و‌براس��اس‌معيارهاي‌اعتقادي‌والدين‌

تهيه‌شود.
برخي‌خانواده‌ها،‌مقررات‌ثابتي‌ندارند‌
و‌هر‌روز‌دربارة‌فرزندان‌خود‌تصميم‌
تازه‌اي‌مي‌گيرند.‌گاهي‌كودكي‌را‌براي‌
عملي‌تشويق‌و‌گاهي‌او‌را‌براي‌همان‌
عمل،‌تنبيه‌مي‌كنند.‌طبيعي‌اس��ت‌كه‌
چنين‌ش��يوه‌اي‌براي‌فرزندان‌زيان‌بار‌

است.
در‌برخ��ي‌خانواده‌‌ها،‌مق��ررات‌اجرا‌
نش��دني‌وج��ود‌دارد‌و‌والدين‌بدون‌
توج��ه‌به‌توانايي‌فرزن��دان‌و‌نيازهاي‌
آن‌ها،‌از‌فرزندان‌خود‌خواس��ته‌هايي‌
دارند‌كه‌از‌عهدة‌آن‌ها‌خارج‌اس��ت.‌

يكي از 
نشانه هاي 

خانوادة سالم
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چنين‌والدين��ي،‌بي‌‌توجه‌ب��ه‌توانايي‌
فرزندان،‌بر‌خواسته‌هاي‌خود‌پافشاري‌
مي‌كنند‌و‌فرزندانش��ان‌را‌به‌عصيان‌وا‌

مي‌دارند.
مقررات‌خانواده‌بايد‌داراي‌ويژگي‌هاي‌

زير‌باشد:
الف(‌منطقي‌و‌معقول‌باشد.‌البته‌لازم‌
نيس��ت‌كه‌فرزندان‌ه��م‌آن‌را‌به‌طور‌
عقلي‌بپذيرند،‌زيرا‌ممكن‌است‌چنين‌
امكان‌و‌توان‌عقلي‌نداشته‌باشند،‌ولي‌
خود‌والدين‌بايد‌مطمئن‌شوند‌كه‌عقل‌

و‌شرع‌آن‌مقررات‌را‌تأييد‌مي‌‌كند.
ب(‌قواعد‌و‌مق��ررات‌بايد‌پردامنه‌و‌
فراگير‌باش��د،‌به‌گونه‌اي‌كه‌همة‌افراد‌
خانواده‌را‌شامل‌شود،‌در‌بين‌فرزندان‌

زمينة‌تبعيض‌را‌به‌وجود‌نياورد‌و‌همة‌
مسائلي‌را‌كه‌فرزند‌در‌طول‌زندگي‌با‌

آن‌سر‌و‌كار‌دارد،‌شامل‌شود.
ج(‌در‌اعمال‌مقررات،‌بايد‌بين‌والدين‌
وحدت‌و‌هماهنگي‌كافي‌وجود‌داشته‌
باش��د.‌والديني‌كه‌وحدت‌و‌اتفاق‌نظر‌
كامل‌ندارن��د‌و‌در‌تربي��ت‌فرزندان،‌
پشتيبان‌يكديگر‌نيستند،‌فرزندان‌خود‌
را‌گرفتار‌تناق��ض‌و‌در‌برخي‌موارد،‌
پشت‌گوش‌انداختن‌مقررات‌مي‌كنند.
د(‌قواع��د‌و‌مقررات‌باي��د‌به‌گونه‌اي‌
باش��د‌كه‌فرزن��دان‌تواناي��ي‌تحمل‌و‌
رعاي��ت‌آن‌را‌داش��ته‌باش��ند.‌بايد‌به‌
ظرفيت‌روحي‌و‌توان‌جسمي‌فرزندان‌
توجه‌كرد.‌خطاس��ت‌اگر‌والدين‌فقط‌
خ��ود‌و‌توان‌خ��ود‌را‌در‌نظر‌بگيرند‌
و‌ب��راي‌فرزندان‌برنام��ه‌تدوين‌كنند.‌
توان‌ه��ا‌مح��دود‌و‌ن��وع‌تحمل‌ها‌در‌

شرايط‌گوناگون‌متفاوت‌است.
ه(‌مقررات‌نبايد‌عصيان‌برانگيز‌باشد.‌
به‌عبارت‌ديگر،‌مق��ررات‌بايد‌آنچنان‌
براي‌فرزندان‌مأنوس‌باشد‌كه‌از‌تحمل‌
و‌پيروي‌آن‌احساس‌سنگيني‌نكنند‌و‌
به‌گونه‌اي‌باش��د‌ك��ه‌فرزندان‌فرصت‌

پيدا‌نكنند‌كه‌به‌آن‌»نه«‌بگويند.
ش��يوه‌اي‌ والدي��ن‌ ك��ه‌ خطاس��ت‌
س��خت‌گيرانه‌در‌پي��ش‌بگيرن��د‌ك��ه‌
فرزندان‌در‌آن‌س��ر‌به‌عصيان‌بردارند‌

و‌به‌نافرماني‌كشيده‌شوند.

*‌برگرفت��ه‌از‌كت��اب‌روابط‌س��الم‌در‌خانواده‌-‌
سيدداود‌حسيني


