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دكتر‌محسن‌شیرعلی

مقدمه
ام��روز تربيت بدن��ی و ورزش به عن��وان 
ي��ك پديدة اجتماعی، جاي��گاه اجتماعی 
خود را در جامعه هويدا س��اخته اس��ت. 
تربيت بدن��ی در س��اختار جامعه وجود 
دارد، تح��ول و تكامل پي��دا كرده، قوانين 
و مقررات و آئين نامه های خاص خود را 
دارد و براس��اس آن ها برنامه های خود را 

اجرا می  كند.
تربيت بدنی و ورزش به عنوان يك واقعيت 
اجتماع��ی با پديده ه��ای اجتماعی ديگر، 

روابط متقابل برقرار می كند، كاركردهای 
خاص خود را در جامعه به عهده می گيرد 
و كل س��اختار جامعه و ه��ر يك از ابعاد 
اجتماعی از حاص��ل و ثمرة فعاليت های 

آن بهره برداری می  كنند.
در اي��ن مقال��ه، از تربيت بدنی و ورزش 
مه��م  س��ازمان های  از  يك��ی  به عن��وان 
اجتماع��ی ياد می ش��ود ك��ه می تواند در 
جرم زدائی نقش عمده ای داش��ته باش��د. 
در ابت��دا توضيحاتی پيرامون مفاهيم جرم 
و تربيت بدن��ی و ورزش ارائ��ه می ش��ود 

اه��داف  برش��مردن  س��پس، ضم��ن  و 
تربيت بدنی و ورزش در جامعه، به نقش 

آن در جرم زدائی اشاره می  كنيم.
 

ماهیت‌جرم
تعاري��ف متعددی از جرم يا بزه توس��ط 
دانشمندان و متخصصين ارائه شده است 
كه ب��ه برخی از آن ها اش��اره می  ش��ود : 
ماهيت جرم از دو ديدگاه مورد بررس��ی 

قرار گرفته است كه عبارت اند از:
1- از نظر اجتماعی
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2- از نظر قانونی

1(‌از‌نظر‌اجتماعی:
محمد باهري در اين زمينه می نويس��د: از 
نظ��ر اجتماعی مفهوم ج��رم نظير مفهوم 
اخلاق متغير و درحال تحول است. دليل 
اين مطلب آن اس��ت كه وصف مجرمانة 
عمل��ی از نقطه نظ��ر اجتماعی و همچنين 
مي��زان مجازاتی ك��ه جامعه ب��رای عمل 
مجرمانه در نظر خواهد گرفت، بس��تگی 

به افكار عمومی دارد.
اف��كار به طور دائ��م در تغيي��ر و درحال 
دگرگونی اس��ت. در ه��ر دوره و زمانی 
در هر كش��وری، اكثريت جامعه به فلسفة 
خاصی پايبند است و شرايط معينی برای 
زندگ��ی اجتماع��ی در نظ��ر دارد. دولت 
براساس فلسفه و ش��رايط مزبور اصولی 
را برای اعتدال جامعه و بقاء آن پيش بينی 
می كند و افراد مجبور به اطاعت و احترام 
نس��بت به اين اصول هستند، و هرگاه از 
آن تخل��ف كنند مجازات خواهند ش��د. 
بنابراين، جرم از نقطه نظر اجتماعی عملی 
اس��ت كه نظم اجتماع��ی را نقض كرده 
باش��د و اين نظم در هر عصری متناسب 
و درخ��ور تمدن و س��طح افكار و عقايد 
متعارف همان عصر است. در نتيجه، جرم 
از نظر اجتماعی نقض نظام جامعه است. 
نظ��ام جامعه تغييرپذير اس��ت و به همين 
جهت نمی ت��وان مفهوم ج��رم طبيعی را 

پذيرفت.

2-‌از‌نظر‌قانونی:‌
جرم چنين تعريف ش��ده اس��ت: »وقتی 
عملی جرم اس��ت كه از طرف قانون گذار 
ام��ر و نهی ش��ده باش��د و مق��ررات آن 
به وس��يله مقامات صلاحيت دار تدوين و 
آنان آن را برای اجتماع خود به مورد اجرا 

)Sutherland(. »گذارند
همچنين تف��ت ))Taft می گويد : »جرم 
عملی اس��ت كه قانون برای آن مجازات 
تعيين می كند«. محقق ديگری در تعريف 
جرم می نويس��د: »جرم عبارت از عمل يا 
خودداری از عملی اس��ت كه قانون جزا، 
ارتكاب آن را به قي��د مجازات منع كرده 

است« )سميعی، حسين(.
با توجه به نظام گوناگونی كه مورد عمل 
قرار می گيرد می توان گفت: جرم رفتاری 
اس��ت خلاف نظام موجود كه به وس��يله 

مقام��ات صالحه ب��رای آن مج��ازات يا 
ط��رق مختلف درمان يا وس��ايل مقتضی 
ديگ��ر پيش بينی ش��ده باش��د )خاكپور، 

محمدمهدی(.
با توجه به اين تعاريف مشخص می شود 
كه اقدام به عمل��ی كه بر خلاف موازين، 
مق��ررات، قواني��ن و معياره��ای ارزش 
فرهنگ��ی هر جامعه باش��د، در آن جامعه 
بزهكاری يا جرم تلقی می ش��ود و كسانی 
كه مرتكب چنين اعمال خلاف می شوند 
مجرم يا بزهكار ناميده می شوند. در برخی 
موارد، می توان آن ها را افراد قانون ش��كن 
گفت، يعنی كس��انی ك��ه از قانون تبعيت 
و پيروی نمی كنند، چگونگی وضع قانون 
را نمی شناس��ند يا به اصالت وضع قوانين 

معتقد نيستند.
محمد حس��ين فرج��اد معتقد اس��ت كه 
بزه��كاران را از لحاظ مطالعات اجتماعی 
و از نقطه نظ��ر عرف و قانون بر حس��ب 
نوع كاری كه انج��ام می دهند می توان به 

سه گونة زير تقسيم كرد:
ال��ف( بزه��كاری عليه اش��خاص عادی 
جامعه كه زندگی عادی براساس فرهنگ 
و قان��ون برای خ��ود انتخ��اب كرده اند. 
به ط��ور مث��ال، كش��تن آن ها ب��ه عمد يا 
غيرعمد، تهديد آن ه��ا به ضرب و حمله 
و تجاوز يا تجاوز جنس��ی نسبت به آن ها 
بدون مي��ل و رغب��ت و از روی عنف و 
زور، كه تم��ام اين اعمال از لحاظ قانون، 
ع��رف و فرهنگ، جامعه پذير نيس��تند و 
كس��ی كه مرتك��ب چنين اعمالی  ش��ود 

بزهكار يا مجرم خوانده می شوند.
ب( علي��ه دارايی و مالكيت ديگران مانند 
ورود ب��ه خانة آنها به قصد دزدی و بردن 
اموال منقول قيمتی، جعل اسناد و مدارك 
مرب��وط ب��ه مالكي��ت، دزدی اتومبيل يا 
غارت ك��ردن اموال ديگران، كس��انی كه 
مرتكب چنين اعمالی ش��وند نيز مجرم يا 

بزهكار ناميده می شوند.
ج( بزهكاری عليه نظم عمومی و سلامت 
اف��راد جامعه، مانند ارت��كاب جرايمی از 
قبيل فحشاء كه نظام اجتماعی خانواده ها 
را بر هم می زند يا به جلوگيري از تشكيل 
خانواده منجر می ش��ود، يا موجب شيوع 
بيماری ه��ای مقاربتی مي ش��ود و بيماری 
را بي��ن مردم جامعه افزاي��ش می دهد، يا 
مبادرت ب��ه قماربازی ك��ردن كه حقوق 
ديگ��ران را ب��ه مخاط��ره می ان��دازد، يا 

تربیت‌بدنی‌
به‌كسب‌

مهارت‌های‌
استفاده‌
از‌اوقات‌
فراغت
پس‌از‌
اشتغال‌
ذهنی

كمک‌می‌كند
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اس��تعمال موادمخ��در و الكليس��م كه به 
اعم��ال توأم با مس��تی، تج��اوز و از همه 
مهم ت��ر نابودی نيروی انس��انی س��ازنده 

اجتماع كمك می كنند. 
ارت��كاب اعم��ال فوق، بيش��تر از ضعف 
روابط انس��انی، توزيع نامتعادل ثروت و 
قدرت، فرهنگ عمومی مردم و بی توجهی 
نسبت به نوع كار وفعاليت وسايل ارتباط 
جمعی مانند فيلم ه��ای جنائی تلويزيونی 
و سينمايی، عكس های محرك و كتاب ها 
و جراي��د تحريك آمي��ز و غيرآموزن��ده، 
سرچشمه می گيرد. اشاره به تمامی عوامل 
ارتكاب جرم از حوصلة اين بحث خارج 
اس��ت. ليكن به اختصار به برخی از علل 

ارتكاب جرم در جامعه اشاره می  شود.
-  توجه به ارزش های مادی و بی توجهی 

نسبت به امور معنوی و اخلاقی
-  بی اعتق��ادی و بی ايمانی برخی از مردم 

نسبت به اصول اخلاقی و انسانی
- عدم آگاهی خانواده ها

- عدم هماهنگی قوانين و نظام آموزشی 
با نيازها و اولويت های جامعه

- محيط پرورشی نامناسب و آموزش های 
نادرست

-  ضعف كنترل اجتماعی جامعه
- وضعيت نابسامان اقتصادی و اجتماعی 
و ب��ر ه��م خ��وردن تع��ادل اجتماعی و 

اقتصادی
-  مشكلات و مسائل روانی اشخاص

- بيماری های روانی
- توسعه طلبی و جاه طلبی صاحبان قدرت

- وجود و بروز جنگ های گوناگون
- وجود تبعيض بين مردم

- فيلم های جنايی تلويزيونی و سينمايی، 
صفحه  هاي حوادث مطبوعات و رمان های 

پليسی و جنايی
- كمبود مؤسس��ه هاي آموزشی، رفاهی، 

تفريحی و ورزشی
- مهاجرت و شهرگرايی روستائيان

-بيكاری و ولگردی

ماهیت‌تربیت‌بدنی
تربيت بدن��ی عب��ارت اس��ت از: تعليم و 
آم��وزش با اس��تفاده از وس��ايل فيزيكی 
به نح��وی كه هدف ه��ای تربيتی از طريق 
به كار ب��ردن اندام و اج��رای فعاليت های 
جسمانی حاصل شود. تربيت بدنی بخش 
حياتی و حساس تعليم و تربيت و جزئی 

لاينف��ك از مراح��ل تربيت��ی اس��ت و به 
شكوفايی و تكوين استعدادهای مطلوب 

كمك می كند )مظفری، سيد اميراحمد(.
احم��د آزاد در كت��اب »مبانی تربيت بدنی 
ويلكرس��ون  مي نويس��د:  ورزش«  و 
 ،Dodder دودر  و   Wilkerson
تحقيق��ی را با عن��وان، ورزش چه كاری 
را ب��رای م��ردم انجام می ده��د، به عمل 
آورده ان��د. آن ها هف��ت وظيفه و عملكرد 
را ب��رای ورزش در جامع��ه مش��خص 

ساخته اند:
1- كاهش هيجانات: ورزش راهی است 
برای اظهار و كاهش هيجانات و رهايی از 
تنش ها، ورزش به عن��وان دريچة اطمينان 
اس��ت كه تمايلات مهاجمان��ه را تلطيف 

می كند.
2- اثبات هويت: ورزش امكان ش��ناخته 
ش��دن و اظه��ار ارزش های وج��ودی را 

فراهم می آورد.
3- كنت��رل اجتماع��ی: ورزش وس��ايلی 
را ب��رای كنت��رل م��ردم در جامعه ای كه 

انحراف ها رواج دارند به وجود می آورد.
4- اجتماعی شدن: ورزش وسيله ای برای 

اجتماعی شدن است.
5- عام��ل تغيي��ر: ورزش موج��ب تغيير 
جامعه، ايج��اد الگوهای رفتاری جديد و 
عاملی اس��ت كه جريان تاري��خ را تغيير 
می دهد. به طور مث��ال، ورزش برخورد و 
رقابت گونه های مختلف مردم و برتری بر 

اساس قابليت را مجاز می سازد.
6- بي��داری و آگاه��ی جمع��ی: ورزش 
موج��د روح جمعی اس��ت كه م��ردم را 
به ش��يوة متحد به دنبال اهداف مش��ترك 

متشكل می سازد.
7- موفقي��ت: ورزش موجب احس��اس 
موفقيت در تماش��اگران و ورزش��كاران 
اس��ت، هنگامی ك��ه توس��ط بازيكنی يا 
تيم��ی موفقيت به دس��ت می آيد. پيروزی 
در ورزش مانند پيروزی در زندگی است.

تربيت بدن��ی ب��ا تأكيدی كه ب��ر پرورش 
جس��می ذهن��ی هيجان��ی و برازندگ��ی 
اجتماعی دارد، در صورت آموزش صحيح 
و اصولی نقش شايان توجهی را در فرايند 
تعليم و تربيت افراد برای داش��تن زندگی 

اجتماعی ايده آل ايفا خواهد كرد.
برای تش��ريح كامل اين نق��ش به قدرت 
تربيت بدنی و ورزش در سه حوزة تربيتی 
)ش��ناختی، احساس��ی و روانی حركتی( 

نظم‌
اجتماعی‌
و‌تطابق‌
سازگاری‌
اجتماعی‌
يکی‌از‌
اهداف‌عالیۀ‌
تربیت‌بدنی‌
و‌ورزش‌
است
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اشاره مختصری می شود:

حوزه‌شناختی
1- تربيت بدن��ی در موفقيت تحصيلی و 

فرهنگی مؤثر است.
2- فعاليت حركتی با جريان فكری پويا و 

متعالی در ارتباط است.
3- تربيت بدنی موجب شناخت تمرين و 

ورزش، تندرستی و بيماری است.
4- تربيت بدن��ی موج��ب ش��ناخت بدن 

انسان است.
5- تربيت بدنی روش��نگر نق��ش فعاليت 
جسمانی و ورزش در فرهنگ ملل است.
6- تربيت بدن��ی و ورزش ب��ه مص��رف 
معقول و اس��تفاده مطل��وب از خدمات و 

تسهيلات كمك می كند.

حوزه‌احساسی‌)عاطفی(
1- تربيت بدنی ب��ه عزت نفس و واكنش 
سالم و اصولی در مقابل فعاليت جسمانی 

كمك می كند.
2- تربيت بدن��ی موجب ب��اور و تصديق 

زيبايی است.
3- تربيت بدنی در جهت دادن زندگی به 

سوی اهداف ارزشمند سهيم است.
اه��داف  تربيت بدن��ی  برنامه ه��ای   -4

انسان دوستانه دارند.
5- برنامه های تربيت بدنی از طريق بازی، 
لذت از تج��ارب غنی اجتماعی را فراهم 

می سازد.
6- برنامه ه��ای تربيت بدنی فرصت بازی 

گروهی را فراهم می آورد.
7- تربيت بدن��ی تواضع، ب��ازی عادلانه، 
روحيه ورزشكاری و خصايل پهلوانی را 

می آموزد.
8- تربيت بدنی اهداف بشردوستانه دارد.

حوزه‌روانی‌حركتی
1- تربيت بدنی مهارت های حركتی را در 
ورزشكاران و تماشاگران بهبود می بخشد.
2- تربيت بدن��ی ب��ه كس��ب مهارت های 
اس��تفاده از اوقات فراغت پس از اشتغال 

ذهنی كمك می كند.
اساس��ی  مهارت ه��ای  تربيت بدن��ی   -3
محافظ��ت از محيط  زيس��ت را توس��عه 

می دهد.
علاوه بر م��وارد فوق، برخ��ی از مزايای 
روان��ی فعاليت های تربيت بدنی و ورزش 

عبارت اند از:
1- افرادی كه به طور منظم در فعاليت های 
جس��مانی ش��ركت می كنند عقيده دارند، 
هنگام تمرين كردن نسبت به هنگامی كه 
تمري��ن نمی كنند احس��اس بهتری دارند، 
احس��اس س��لامتی و تندرس��تی موجب 

احساس خوب بودن در افراد می شود.
2- شركت در فعاليت های تربيت بدنی و 
ورزش وسيله ای برای كاهش افسردگی ها 
و تنش ها و موجب رهايی از دلس��ردی ها 

و انزواجويی هاست.
حركت��ی  فعاليت ه��ای  و  ورزش   -3
وسيله ای برای اتحاد و پيوستگی با ديگر 

انسان هاست.
4- ورزش و فعاليت های بدنی پديده هايی 
مهي��ج و برای افراد وس��يله نش��اط آوری 

هستند.
5- فعاليت های حركت��ی موجب آرامش 
و تن��وع، پس از يك م��دت طولانی كار، 
مطالعه و تحمل فش��ارهای روانی است. 
اف��راد پس از آن با ان��رژی تازه ای به كار 

خود مراجعه می كنند.
6- تسلط به مهارت های جسمانی، اعتماد 
به نف��س و خودب��اوری اف��راد را تقويت 
می كند، با كس��ب مهارت آن ها احس��اس 
كم��ال می كنن��د كه اين احس��اس، حس 
رضاي��ت و صلاحي��ت آن ه��ا را افزايش 

می دهد.

ارتباط‌تربیت‌بدنی‌و‌ورزش‌با‌جرم‌
زدائی

كاركرد اجتماعی تربيت بدنی و ورزش در 
توسعه و تحكيم روابط انسانی، كاركردی 
زيربنايی و بنيادی است كه در كل ساختار 
جامعه و روابط موجود بين اقشار و آحاد 
اجتماع��ی اثره��اي قابل توجه��ی به جا 

می گذارد )آقاپور، سيد مهدی(.
ب��ه جرئت می ت��وان گف��ت: در جوامعی 
كه نارس��ائی های كم��ی و كيفی ورزش 
وج��ود دارد، عق��ب افتادگ��ی آن جامعه 
نيز چش��مگير اس��ت و از اين روست كه 
ورزش ام��روز در جوام��ع مترق��ی دنيا، 
علاوه بر اثرهاي بهداشتی و نقش مهم آن 
در سلامت يك ملت، به عنوان يك پديدة 
اجتماعی و عام��ل اقتصادی مورد مطالعه 
و پژوهش علمی ق��رار می گيرد )جاويد، 

سيروس(.
از آنج��ا كه پديده ج��رم و بزهكاری يك 

مش��كل اجتماعی اس��ت و عنوان كرديم 
كه تربيت بدنی نيز ي��ك پديدة اجتماعی 
اس��ت كه با ساير پديده ها در رابطه است 
و ب��ا توجه به فوايد ارزش��مند و اهداف 
تربيت بدن��ی و ورزش، مي ت��وان گف��ت 
تربيت بدنی در كاهش بزهكاری، اثرهاي 

قابل توجهی دارد.
تربيت بدن��ی در كاهش ناس��ازگاری های 
ف��ردی و اجتماعی و كاهش فش��ارهای 
روانی مؤثر است و تعادل روانی ارگانيزم 
را برقرار می س��ازد. افراد از طريق شركت 
در فعاليت ه��ای حركت��ی از نظ��ر ذهنی، 
جس��می و روان��ی تعادل لازم را كس��ب 
می  كنن��د و تواناي��ی مقابله با مش��كلات 
و فش��ارهای ناش��ی از زندگ��ی مدرن را 

به دست خواهند آورد.
جرم نتيجة جمع جب��ری عوامل مؤثر در 
بزهكاری ك��ه تحت تأثي��ر تعارض هاي 
گوناگون و مناقش��ه هاي روانی و فش��ار 
روي نقاط ضعف شخصيت افراد و عدم 
توانايی مقاومت در برابر فشارهای مزبور 
و به هم خ��وردن موازنه روانی ارگانيزم، 
در ش��رايط خاص اتفاق می افتد و فردی 
كه به صورت صحيح از طريق فعاليت های 
حركتی، تربيت شده باشد از جرم دوری 

می جويد )خاكپور، محمدمهدی(.
دكتر دوگري��ف می گويد: نكتة اصلی اين 
است كه بدانيم تا چه حدی فرد می تواند 
وض��ع خود را با اوض��اع و احوال و فراز 
و نش��يب زندگی تطبيق ده��د و از ميان 
مسائل گوناگون و طرق مختلف كداميك 
را برگزيند كه مضر به  حال اجتماع نباشد. 
فرد بهنجار بزهكار كس��ی است كه بتواند 
با استفاده از تجارب قبلی خود خط مشی 
زندگ��ی خويش را چن��ان برگزيند كه نه 
فقط منافی نظم اجتماعی نباش��د، بلكه با 
زندگی اجتماعی قابل تلفيق باشد )كی نيا، 

مهدی(. 
همچنين كين برگ می گويد: ناس��ازگاری 
اجتماع��ی عب��ارت از اين اس��ت كه فرد 
قادر نباش��د رفتار خ��ود را با قواعدی كه 
اغلب برای اجتم��اع مفيد و مورد احترام 
قاطبة افراد آن اجتماع اس��ت منطبق سازد 

)كی نيا، مهدی(.
نظم اجتماعی و تطابق سازگاری اجتماعی 
يكی از اهداف عالية تربيت بدنی و ورزش 
است. افراد شركت كننده در فعاليت های 
حركتی و ورزش��ی در محيط فعاليت كه 



سري‌جديد| شماره‌ي‌سي‌‌وهفتم| 30

همچون يك آزمايشگاه كوچك اجتماعی 
است، رعايت قوانين و مقررات، احترام به 
دستورات و نظرات داور، رعايت حقوق 
ديگ��ران، همكاری و تعاون ب��ا افراد تيم 
خود يا س��اير ورزشكاران، رعايت نظم و 
انضباط، رعايت مسائل اخلاقی و انسانی، 
گرايش به فضايل اخلاقی و دوری جستن 
از رذايل اخلاقی و... را به طور مس��تقيم 
تجربه می كنند و آموزش می بينند و برای 
اينكه در فعاليت خود موفق باش��ند، ملزم 
به رعايت م��وارد فوق هس��تند، بنابراين 
افراد شركت كننده در فعاليت های حركتی 
ورزش��ی اين مواردی كه آموزش ديده اند 
را در جامع��ه ني��ز در ش��رايط گوناگون 
تعمي��م مي دهند و رعايت می كنند و افراد 
منظم و سازگاري هستند. اين افراد اغلب 
از بزهكاری، ناسازگاری و اقدام به انجام 
اعم��ال خلاف قانون و در نهايت مرتكب 

شدن جرم خودداری می كنند.
ب��رای تش��خيص ناس��ازگاری اجتماعی 
باي��د ام��كان س��ازگاری بزه��كار، يعنی 
شرايط محيطی كه بزهكار بتواند استعداد 
بزه��كاری يا حالت خطرن��اك خود را از 
دست بدهد، جست و جو كرد تا در جهت 

سازندگی هدايت شود )علومی، رضا(.
يكی از بهترين روش ه��ا برای اينكه فرد 
ناس��ازگار در جهت س��ازندگی هدايت 
او در فعاليت ه��ای  ش��ود، وارد ك��ردن 
حركتی و ورزش��ی اس��ت. اين افراد در 
ش��رايط دوس��تانه و صميمی و نشاط آور 
محيط های ورزشی س��ازگاری اجتماعی 
را تجرب��ه می كنند و از اين طريق اصلاح 

خواهند شد.
به نظر می رسد، افزودن سيستم اصلاح و 
تربيت به  سيستم اجرای مجازات ها، برای 
كاهش بزه��كاری و جرم در جامعه مفيد 
خواهد بود. ب��رای جلوگي��ری از ازدياد 
ارت��كاب جرايم در هر جامع��ه ابتدا بايد 
محيط اجتماعی و نوع جرم را شناخت و 
به علل وقوع آن توج��ه كرد، تا از طريق 
آم��وزش صحيح و ايجاد محيط س��الم و 
بازآم��وزی روش زندگی درس��ت، تأمين 
زندگ��ی اقتصادی م��ردم و فراهم آوردن 
وس��ايل و امكان��ات زندگ��ی به ش��كل 
صحي��ح و در ح��د نياز انس��انی، رعايت 
و اج��رای قانون به ص��ورت عادلانه برای 
همه به طور يكس��ان، ايجاد مؤسس��ه هاي 
درمانی برای ش��ناخت و درمان مشكلات 

و مس��ائل روانی- اجتماع��ی مجرمين و 
افزايش برنامه های تربيت بدنی و ورزش، 
شانس بازگشت مجدد اين افراد ناسازگار 
و بزه��كار را به جامع��ه و زندگی عادی 

بيشتر كرد.

پیشنهادها
در نهايت، توصيه های زير برای اس��تفاده 
از برنامه ه��ای تربيت بدنی و ورزش برای 

جرم زدايی ارائه می شود:
1- توجه بيش��تر به موض��وع و محتوا و 
طرز اجرای درس تربيت بدنی در مدارس 
و تأكيد بر نق��ش تربيتی اين درس برای 
دانش آم��وزان كه قش��ر عظيمی از جامعه 

جوان را تشكيل می دهند.
2- ايج��اد و اح��داث اماك��ن ورزش��ی 
چندمنظ��وره در مناطق مختلف كش��ور، 
به ويژه نواحی جرم خيز و جذب افراد در 
س��نين مختلف به اي��ن اماكن و فضاهای 

ورزشی.
3- قرار دادن وسايل و تجهيزات ورزشی 
به صورت رايگان در اختيار عموم مردم در 
اماكن عمومی و تشويق افراد به استفاده از 

اين وسايل ورزشی.
4- توس��عه و گسترش ورزش عمومی و 
همگانی در جامعه و توجه به آن به عنوان 

يك اولويت و نياز اصلی عموم مردم.
5- آموزش ه��ای همگان��ی و  آم��وزش 
والدي��ن و آش��نا ك��ردن آن��ان ب��ه نقش 
تربيت بدنی و ورزش در پرورش مطلوب 
و شايسته فرزندانش��ان و علاقمند كردن 
آنان به شركت در فعاليت های ورزشی و 
توجه به اين امر مهم كه ايجاد فرصت های 
حركتی بهترين هديه برای فرزندان است.
6- انج��ام اقدام هاي لازم ب��راي تفكيك 
بزهكاران و مجرمين حرفه ای و اعتيادی، 
از س��اير بزهكاران و اج��رای برنامه های 
حركتی و ورزش��ی به ص��ورت جداگانه 

برای هر كدام از آن ها.
7- اصلاح نقاط آلوده و كنترل و نظارت 
بيش��تر در نقاط و مراكز مزب��ور و توجه 
بيش��تر به اج��رای برنامه ه��ای اصلاحی 

تربيت بدنی ورزش در اين نقاط.
8- سرمايه گذاری در كانون های ورزشی 
و جذب جوانان و س��اير اقشار جامعه در 
اين مراكز و پر كردن اوقات فراغت افراد 
جامعه به نحو شايس��ته با ش��ركت كردن 

افراد در برنامه های ورزشی اين مراكز.

9- رف��ع موانع موجود در مس��ير ورزش 
زنان و توس��عه مراكز و فضاهای ورزشی 

مناسب براي آن  ها.
10- توج��ه بيش��تر به نق��ش بازپروری 
تربيت بدنی و ورزش برای بازگشت افراد 

بزهكار و مجرم به جامعه.
11- همكاری و تش��ريك مساعی بيشتر 
ساير س��ازمان های فرهنگی- اجتماعی با 
س��ازمان های تربيت بدنی و ورزش برای 
طراح��ی و اج��رای برنامه ه��ای مفيد و 
سازنده ورزشی برای عموم مردم جامعه.

12- انجام تحقيقات بيشتر در مورد نقش 
تربيت بدن��ی و ورزش در جرم زدايی در 

جامعه
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