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؟تسيچ وگو�تفگ
نيب هك تسا ىگنهرف لماعت ىعون وگو�تفگ

اي عوضوم ى�هرابرد ىعامتجا رگشنك دنچ اي ود
وگو�تفگ .دـريگ�ىم تروص ىعمج ىا�ـهلئسم
و ىسانشريغ ،ىسانشدوخ لمحم نيرت�بسانم
رما نيا .تسا تاهباشت و اه�توافت�هب ندرب ىپ
شرتسگ و طسب و اهداضت شريذپ ،دقن ى�هنيمز
ىگنهرف قافو و مهافت حطس ىاقترا و تاهباشت

.دزاس�ىم ريذپ�ناكما ار ىعامتجا و

وگو�تفگ شزومآ
اًمئاد ،كينكت تفرشيپ رثا رد ىناسنا عماوج

و ـلئـاـسم ـاب و ـدنا�لـوـحت و ـرـيـسـفت لـاح رد
زا ىرايسب .دنوش�ىم ور�هبور ىا�هزات تلاكشم
نيب ىگنهامهان زا ىشان ،هدمآ شيپ تلاكشم
ىاه�لح�هار و اه�باوج و هدمآ�شيپ لئاسم نازيم
زا اهـنت ،بسانم لح�هار .تساه�نآ ـاب بسانم
.تسا ىسرتسد لباق ىركف�مه و وگو�تفگ هار
،وگو�تفگ ىاه�تراهم و تامازلا هب هجوت نودب
.تشاد راـظتنا ار بـولطم ى�ـهجيـتن ناوت�ـىمن

هك دروآ�ىم دوجو�هب ار ىياضف ىعقاو ىوگو�تفگ
.دوش�ـىم ريذپ�ناكما ىرـكف�مه و ارآ لدابت نآ رد
تارظن و اه�تشادرب ناوت�ىم وگو�تفگ ى�هليسو�هب

.درك سمل ار ىتاكارتشا و لصتم نارگيد هب ار دوخ
ـهك تسا نآ رب ىـعس وگو�تـفگ شزومآ رد

،دننادب هدنريگ�داي ار دوخ همه ات دوش داجيا ىياضف
ـتفـايرد ـىپ رد ـرـتـمك و ـدـنـنك لاـؤس ـرـتـشـيب

ىعون وگو�تفگ شزومآ .دنشاب هدامآ ىاه�باوج
ندرك ادـيپ ىسر�تسد تهج رد تسوجو�تسج

ـهب هك ىسك .هـدش�شومارف شناد و اه�ترـاهم هب
دناوت�ىم ،دنك�ىم اديپ هار دوخ ىنورد ىاه�تراهم
ىركف�مه و راتفر ماگنه هب هك دروآ تسد�هب ىيورين

هك�نيا ىارب و ـدنك كمك وا هب نارـگيد اب طابترا و

ىـاضف ـدياب ،دوـرن ههاـريب ـهب ىنورد ىـاه�ىژرنا
،نياربانب .درك داجيا اه�ناسنا اب طابترا رد ىبسانم
داجيا ى�هدهع رب ،وگو�تفگ شزومآ شقن ىمامت
.دوش�ىم هتشاذگ ىريگداي ىارب بسانم ىاضف

ناــوت�ـــىــمن ــوگو�ــتــفگ شزــومآ ىاــرب
كي ىاراد وگو�تفگ شزومآ ،داد لـمعلاروتسد
نوگانوگ ىاه�تيقفوم ربانب دنور نيا و تسا دنور
.تسا توافـتم ،هدنريگدـاي دارفا و ىگنـوگچ و
اب نـدش ساسحا�ـمه ىياناـوت دياب هدـنهد�شزومآ
ـهك دنك داـجيا ار ىياضف و ـدشاب هتشاد ار ناـرگيد
ىـرـيگدـاي ـرما رد ـتـيـقفـوم ىاـرب ار دـوخ ـهـمه
.دننك ساسحا لوئسم ،وگو�تفگ

ماـرـتحا و هجـوت ـديـاب ـوگو�تـفگ ـدنور رد
و دـوش لامعا مامت ـتقادص اب نارـگيد دوجو�هب

تقادص اب هك تسا ىعقاو ىتروص رد وگو�تفگ
ـهنـوگ ره .ـدشـاب هارـمه نـاگدـنـنك�ـوگو�تـفگ
و دنك�ىم راد�هشدخ ار وگو�تـفگ دنور ،رهاظت
ىارب .دوش�ىم ىعقاو ىركف�مه و طابترا زا عنام
دياـبن ،وگو�ـتفگ ىارب ـبسانم ىـاضف دـاجيا

ىارب ىبسـانم ىاضف و ـتشاد باتش و هـلجع
و ندــرك لاــؤس .دــرك دــاــجيا ــرــظن�لدــاــبت

ىنورد عبانم هب ىسر�تسد ناكما ،وجو�تسج
ىشيدنا�مه ىارب هك ار دارفا ىتاذ ىاهدادعتسا و
.ـدنك�ىم ـمهارف ،ـتسا ىرورض وگو�ـتفگ و
ار دوخ تشادرب ،وگو�تفگ ماگنه هب تسا رتهب
ى�هرابرد نارگيد هك ىتشادرب اب ،تيعقاو كي زا
ناـرگيد زا .ـميـنك هـسياـقم ،دنراد ـتيـعقاو نآ
دوخ و دننك هظحلام ار نامركفت زرط مينك توعد
راكفا ،ىتروص نينچ رد .مينك هجوت اه�نآ رظن هب
تيقلاخ هب كرتشم تيامح اب و دنوش�ىم لوحتم
ـىبسانم شور ،ىعقاو ىوگو�تـفگ و دنسر�ىم
.تسا ىعامتجا تلاكشم رد لح�هار نتفاي ىارب

لماك هجوت و وگو�تفگ ىاه�ىياناوت بسك اب
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ىاه�هناشن نديمهف ى�هنيمز ،تعيبط و نارگيد هب
ىناسك ىارب .دوش�ىم مهاـرف تعيبط رد دنوادخ
اه�هناشن نيا ،دنتسه تقيقح ىوجو�تسج رد هك
ى�هروس رد .تسا ناسنا اب ـوگو�تفگ ى�هلزنم هب
:ميناوخ�ىم ٤٤ ى�هيآ ،ارسا

رد ــهچـره و ــنــيمز و نــاـمسآ ــتــفه«
نكيل .دنا�لوغشم دنوادخ شياتس هب ،تساه�نآ
مرحمان و ـديا�هدركن هدامآ ار دوخ ـهك�نآ تهج زا

».ديمهف�ىمن ار نآ ،ديتسه

وگو�تفگ طيارش و تئرج
هچ هب ،رثؤم و ـزيمآ�تملاسم ىـوگو�تفگ

؟دراد زاين ىطيارش
ـنيرت�ىساسا و نيلوا ،هدنـريذپ ىاضف .١

هك دهد�ىم لامتحا ىدرف ىتقو .وگو�تفگ طرش
نيهوت دروم ،دوش�ىم ديدهت وگو�تفگ نايرج رد
نـايب ىاـرب ـىتصـرف و درـيگ راـرق ىماـرتحا�ـىب و
هك ـتسا ىـهيدب ،ـدشاب ـهتشاـدن شيـاه�فرح

ىاـضف .تشاد ـدهاوـخن تبـحص هب ـىليـامت
تاساسحا هب  هك دوش�ىم داجيا ىنامز ،هدنريذپ

هك مينك لوبق و ميراذگب مارتحا رگيدمه راكفا و
.دنتسه دنمشزرا ىتيعضو ره رد اه�ناسنا

:ميناوخ�ىم ١٥٨ ى�هيآ نارمع�لآ ى�هروس رد
رد ـىــلك ىا�هـدعـاق زا لــاـعـتم ــدنواـدخ

نخس شا�ىمارگ ربمايپ ىارب نارگيد اب وگو�تفگ
،حماست و فاطعنا ،شمرن ـهك دروآ�ىم نايم�هب
.تسا ىلصا رصانع هلمج زا

ـرتسب و لباقتم كرد ىارب كرتشم نابز .٢
هطلس هنوگ ره لامعا زا ىريگولج ىارب بسانم

زا ىـريگ�هرـهب و قطـنم و لـقع تيـمكاح .٣
قـطنم ديـاب وگو�ـتفگ رد .ىعـامـتجا ىاه�شور
هجيتن�هب ليلد نيا هب اهوگو�تفگ رتشيب .دوش تياعر
ار هجـيتن لـبق زا ،نيفـرط زا كي ره ـهك دنسر�ـىمن

زومآ�شناد اب اهرت�گرزب ىهاگ .تسا هدرك ىنيب�شيپ
ـدننك تباث ات دنوش�ىم وگو�ـتفگ دراو ناشدنزرف اي

ـهب ،ثحب لصحام زا هك نيا هن ،تساه�نآ اب قح
هب ،ىقطنم ىوگو�تفگ .دنسـرب كرتشم ىا�هجيتن
لامتحا نيا هچرگا ،دراد زاين مارآ ىطيارش و طيحم
،دريگب رد مه ىثحب�و�رج وگو�تفگ نيبام هك دور�ىم
ىرما ـوگو�تـفگ زـاغآ ىارب ـطيـحم ىزاس�مارآ ـاما

دعب بسانم ىنامز ى�هلصاف كي اب .تسا ىرورض
ىتح و كي ـاي تعاس دنچ لاًثم ،لـكشم داجيا زا

.ديورب وگو�تفگ غارس ،دعب زور دنچ
تيانع اب هطلس زا رود هب و ربارب عضوم .٤

.وگو�تفگ نيفرط قوقح ىواست لصا هب
ىارب لباقتم تيلوئسم و دهعت ساسحا .٥

ـرتـشيب ـتخاـنش ـبسك و ـوگو�تـفگ تياـده
.عوضوم ى�هرابرد

،وگو�تفگ جياتن شريذپ ىارب ىگدامآ .٦
.اه�شنيب حلاصا

نداد راـرق ـزتناـرپ رد ـاي نـتشاـذگ راـنك .٧
.اه�ىرواد�شيپ

.نايب و ركف ىدازآ .٨

؟دراد ىترورض هچ وگو�تفگ
،صـاخشا ـنـيب ىوگو�ـتـفگ زورما اـرچ

؟تسا هتفرگ رارق هجوت دروم اه�ندمت و اه�گنهرف
لماعت نـاكما وس كي زا ،زورما ناهج رد

و ـاه�ـگنهـرف ،صـاـخشا نـيب ىـوگو�تـفگ و
ـنيـون ىاه�ىروـانف و مـولع ـقيرط زا ـاه�ندـمت
زا و هدش عيرست و ليهست شيپ زا شيپ ،طابترا

نامز ره زا ـشيب اه�ناسنا تشونرس رگيد فرط
،كارتشا هوجو .تسا هدروخ هرگ مه هب ىرگيد
و ـلمـاـعت و ـدـبـلط�ـىم ار كــرـتـشم ـىعـاـسم
و ناـگبخن نـيب و هنادنمدرخ و دازآ ىـوگو�تفگ
و ـاه�تـيلـاعف ـىهد�نـامزـاس زاـين�ـشيپ ،مدـرم

و حيحص ى�هلباقم تهج رد دارفا ىاه�ىراكمه
.تسا كرتشم تلاكشم و لئاسم اب عقوم هب

وگو�تفگ جياتن
داـمتعا ،ىزرودرخ ،ىرـكف�مه هب وگو�ـتفگ

حماست و ،ىدازآ و حلص ،گنهرف طسب ،ىعامتجا
.دنك�ىم كمك زيمآ�تملاسم ىتسيز�مه و

هجيتن
نديـشيدنا بوخ ،ىرـيگارف ى�هويش نيـرتهب

بوخ ىوگ�تفگ .تسا بوخ ىوگو�تفگ كي
ـنيا هب دونشو�تفگ نيفرط هك دـتفا�ىم قافتا ىتقو
ىاه�هرازگ لثم ار ناشتارظن و ارآ طقف هك دننكن افتكا

ــكي رد .ـدــنـنك لــدب و در تـاعــلاطا ىوـاح
هك ـتسا نيا ـنيفـرط رـاك ،بوخ ىـوگو�تـفگ
دننك ىسررب تقد ـهب ار اه�للادتسا ،دننك شسرپ

ى�هرابرد ـدناوت�ىم ـهك دنواـكب ار ىرگيد قـوقش و
،همه زا رتلااب .دوش حـرطم ثحب دروم عوضوم
رگيدمه دنشوك�ىم نيفرط ،ىيوگو�تفگ نينچ رد
ـقفاوت هب هراـومه هك ـانعم نيا ـهب هن ؛دـننك كرد ار
دروم تـاـكن هب نـدـيسر نـانآ ىارب اـريز ،ـدنسـرب
ى�هزاـدنا هب اًقيقد مه اه�نآ نداد ناماس و فلاتخا

مييوگ�ـىم ىتقو سپ .تسا مهم قفاوت هب نديسر
هب هك تسا نيا نامروظنم ،دننك كرد ار رگيدمه
تيميمص نيع رد و دننك شوگ تقد�اب مه نانخس
اب ـمه ىديدش ىاهرظن�فلاتخا ىتح ،ىتسود و
رد ار وگو�تـفگ رنه دياب و دـنشاب هتشاد رـگيدكي
دنناوخ�ىم سرد هك ىياه�هسردم و ىشزومآ زكارم
.داد شزومآ ،اه�هداوناخ رد ىتح و
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.سدقم دمحم ،وگو�تفگ زاجعا .٢
.نامز تايضتقم و ملاسا ،ىرهطم ىضترم .٣

همدقم          
.دسر$ىم تياده و لماكت و دشر هب و دباي$ىم ار دوخ ىعقاو  تيوه عمج اب طابترا رد اهنت و تسا ىعامتجا ىدوجوم ناسنا

.تسوگو$تفگ ،ناسنا ندش ىعامتجا و طابترا ىرارقرب ىارب رازبا نيرت$مهم
تاحفص .دسر$ىم رظن$هب ىهيدب و هداس ىرما ،تسا هدرك$ىم رظن$لدابت و تبحص هشيمه ،خيرات لوط رد و هرمزور روط$هب رشب هك تهج نيا زا وگو$تفگ ى$هرابرد نخس

.تساه$ناسنا نيب ى$هملاكم و هدوارم زا هتساخرب تايبدا زا ىگرزب شخب و تسا دارفا نيب ىاهوگو$تفگ زا رپ خيرات
.تسين ،ىطيحم$تسيز و ىداصتقا و ىسايس ،ىعامتجا ،ىگنهرف لئاسم و اه$هديدپ ىنعي ،ىعامتجا مولع عوضوم زا ىادج ،ىعامتجا مولع رد وگو$تفگ عوضوم
هب وگو$تفگ نيفرط شيارگ فرعم ،وگو$تفگ شيارگ نياربانب .تسا هجوت دروم عوضوم ى$هرابرد رتشيب مهافت هب نديسر و تخانش حطس ىاقترا،وگو$تفگ زا فده
.تسا ىيوج$تقيقح
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