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  اي ده اهميت سلامت رانندگان در ايمني حمل و نقل جا

  در ارتقاي آن مؤثرو ارائه راهكارهاي  
  

  05/12/1388: تاريخ دريافت               1علي صبا
  08/02/1389: تاريخ پذيرش             2مهرداد حمداللهي

  3نژاد شهرام آدم
  4سيدرضا سيدعليزاده گنجي

  

  چكيده
وابسـته بـه    ،اي رصد از عوامل مـؤثر در تصـادفات جـاده   د 70براساس مطالعات اخير، در حدود 

دهـد   اين مسئله نشان مي. كلات جسمي و فشارهاي روحي استخطاهاي انساني مخصوصاً مش

بنابراين، اجبار . ري استهايي ضرو منظور كنترل چنين موقعيت ها به كه اعمال برخي محدوديت

د مهم در آيين نامه حمل و نقل كـالا و  داشتن كارت سلامت رانندگان به عنوان يكي از مفا در

 .مسافر تعريف شده است

هـاي سـلامت راننـدگان در ايـران و      تمركز بر وضـعيت موجـود تسـت    ،هدف از ارائه اين مقاله

اجزيه و تحليـل اطلاعـات نشـان    آمده در ايالـت متحـده مـي باشـد     دست مقايسه آن با نتايج به

  .برد ها پي ر ايمني جادهان دتوان به اهميت سلامت رانندگ ، ميدهد كه مي

  
  شهري ، ايمني معاينات سلامت رانندگان، حمل و نقل برون: هاواژه   كليد

  
  

                                                 
 ،اي كشور سازمان راهداري و حمل و نقل جاده -كارشناس ارشد برنامه ريزي حمل و نقل -1 

Email:aliisaba@gmail.com 
2-  اي كشور سازمان راهداري و حمل و نقل جاده -و نقلكارشناس ارشد برنامه ريزي حمل

3- اي كشور سازمان راهداري و حمل و نقل جاده -كارشناس ارشد معماري و شهرسازي 
4 - هاي استان تهران اداره كل حمل و نقل و پايانه -كارشناس ارشد برنامه ريزي حمل و نقل   
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  مقدمه 

به دليل نقش مهمي كه در جلوگيري از بروز سوانح رانندگي دارند  شهري برونرانندگان 
دارد و خطرپـذيري  هـا   و همچنين ماهيت شغل خود كه ارتباط مستقيم با جان انسـان 

ضـمن  . بـالاتري برخـوردار باشـند   بايستي از سطح سلامت جسـمي و روحـي   بالاي آن 
 يا نقص عضو علاوه بـر خـانواده   وع تصادفات رانندگي منجر به فوتكه در صورت وق اين

از داشتن سرپرست محروم خواهند شد كه اين موضوع  خود خانواده هاي ديگر نيز بعضاً
  .در جسمي و روحي خواهد شان ناپذيموجب به وجود آمدن لطمات جبر

 ايمنـي   طرح صحت و سلامت شغلي رانندگان با هـدف اصـلي افـزايش ضـريب      
در بـروز تصـادفات، حفـظ و ارتقـاي      انتقال كالا و مسافر، كاهش نقش خطـاي انسـاني  

اي و طبـق قـوانين و    سلامت رانندگان با توليت سازمان راهداري و حمـل و نقـل جـاده   
ف مركز سلامت محيط و كار وزارت بهداشت، درمان و آموزش مقررات اعلام شده از طر
كار  هاي طب طور رسمي و اجرايي آغاز گرديد و شركت به 1383پزشكي در شهريور ماه 

هاي پرراننده با اين  هاي كشور و شهرستان جهت انجام معاينات رانندگان در كليه استان
و در حال ارايه خدمات  ا شدها امضسازمان قرارداد انجام معاينات شغلي ويژه رانندگان ر

  . باشند به رانندگان مي يادشده
مقاله حاضر به بررسي تحليلـي آمـاري نتـايج معاينـات سـلامت در راننـدگان و       
بررســي وضــعيت معاينــات شــغلي راننــدگان در ســاير كشــورها پرداختــه و در انتهــا   

  .كند سلامت رانندگان پيشنهاد مي راهكارهايي را در خصوص ارتقاي سطح
   

  روش تحقيق
ان در بسـياري از كشـورها انجـام    حاضر انجام معاينات جسمي و روحـي راننـدگ   درحال

انجـام معاينـات راننـدگان در     هترين استانداردها و نحو در اين مقاله به متداول. گردد مي
البته بايستي توجـه داشـت در سـاير كشـورها بـه      . گردد اشاره مي آمريكاايالات متحده 

اي با ايران و ارتباط منطقي و تعريف شده ميان  تار متفاوت حمل و نقل جادهدلايل ساخ
هاي حمل و نقل و توسـط   شركت و راننده معمولاً انجام معاينات شغلي از طريق شركت

يكي از استانداردهاي متداول استاندارد مربوط . ]6[ پزشكان مورد تاييد انجام مي گردد
  :بخش تعريف شده است 4كه در  ستا 1CDLبه ايالات متحده تحت عنوان

 فشار خون  
 ديابت 

                                                 
1  - Commercial Driver's License 

104 



  

 

 جا
قل

و ن
ل 

حم
ي 

يمن
در ا

ن 
دگا

رانن
ت 

لام
ت س

همي
ا

 
 ده

  ...و  اي
 كلسترول بالا 

 ساير شرايط 

در  طوركلي براي هر راننده فرمي تحت عنوان گزارش معاينات پزشـكي راننـده   به
 ]5[: گردد شود كه شامل موارد زير مي بند تكميل مي7
  

  گزارش معاينات پزشكي براي رانندگان وسايل نقليه تجاري
  بوط به رانندهاطلاعات مر -الف

در اين قسمت اطلاعاتي همچون نام راننده، شماره امنيت اجتماعي، تاريخ تولـد، سـن،   
تلفــن  )كدپســتيو شــامل شهر،اســتان(نامــه، نشــاني جنســيت، تــاريخ تمديــد گــواهي

سـاير  A و  B، C، Dنامـه   نامه رانندگي،نوع گـواهي  كار،تلفن منزل، شماره گواهي محل
  .شود تكميل مي

  

  ه سلامت رانندهتاريخچ -ب
 تـرين  مهـم  .دادن صحيح تشويق كند راننده را به پاسخ كننده بايد در اين قسمت پرسش

  :است از شود عبارت هايي كه در اين بخش مطرح مي پرسش
 -سال گذشته سابقه بيماري يا جراحت در سر يا ضربه مغزي يا اختلالاتـي   5آيا در

  ايد؟  همچون تشنج يا صرع داشته
 -ديـاليز،  كليـوي،  هـاي  بيمـاري  برونشـيت مـزمن،   آسـم،  هـاي ريـوي،   آيا بيماري 

شـده توسـط    مشكلات جهازهاضمه، ديابت يا قند خون بـالا كنتـرل   هاي كبدي، بيماري
  ايد؟ رژيم غذايي يا قرص يا انسولين داشته

 -ايد؟ آيا با اختلالات عصبي يا رواني مانند افسردگي شديد مواجه بوده  
 -ايد؟ داشته) به جز لنزهاي اصلاحي(چشم  آيا اختلالات بينايي و  
 -ايد؟ دادن تعادل در شنوايي روبرو شده آيا با اختلالات گوش يا از دست  
 -ايد؟ هاي قلبي و حمله قلبي و يا ساير مشكلات عروقي داشته آيا سابقه بيماري  
 -ساز آنژيوپلاستي و ضربان باي پس، تعويض دريچه،( آيا سابقه عمل جراحي قلب (

  ايد؟ داشته
 -،كشيدن بـا صـداي بلنـد     دادن هوشياري، خرناس سرگيجه، ازدست آيا سابقه غش

  ايد؟ داشته
 -    ،سـاق مواجـه    مـچ،  آيا با شكستگي يا از كارافتادگي در ناحيـه پـا اعـم ازانگشـت
  ايد؟ شده
 -،ايد؟ نفس داشته هاي عضلاني و تنگي بيماري آيا سابقه فشار خون بالا  

105 



  
ك
ت ترافي

فصلنامه مطالعات مديري
/

سال 
چ

هارم
، شماره

15
زمستان

1388
 -الكلي داريد؟ ا مشروباتآيا اعتياد به مواد مخدر ي  

درمـان، نـام و    تشـخيص،  تاريخ شروع بيماري، ،هاي مثبت براي هر يك از جواب
طورمنظم  نشاني پزشك و هرگونه محدوديت موجود و فهرست تمام داروهاي مصرفي به

  .نماييد ميو يا به تازگي استفاده شده را اعلام 
 .فوق كامل و صـحيح اسـت   نمايد اطلاعات در پايان اين قسمت راننده گواهي مي

نمايد درصورت ارائه اطلاعات نادرست يا ناقص ممكن اسـت موجـب    همچنين تاييد مي
  .                                               شدن اعتبار گواهي پزشك شود ساقط

پس از آن نظرات پزشك درخصوص سوابق پزشكي راننده شـامل نتـايج بررسـي    
  .گردد نده و داروهاي مصرفي وي درج ميهاي ران سوابق بيماري

  )7تا3بندهاي .(گردد پزشكي تكميلي بررسي مي هاي پس از تكميل قسمت دوم آزمايش
  

  :بينايي سنجي -ج
براي هر  40/20ديد پيراموني حداقل  درجه 70در اين بخش محدوده استاندارد حداقل 

) اينات پزشكي درج شـود استفاده از لنزهاي اصلاحي بايد در گزارش مع(باشد  چشم مي
  .گردد فوتي انجام و نظر پزشك درج مي 20آزمايش ديد از فاصله 

  

  :شنوايي سنجي -د
 فوت با 5هاي با فاصله بيشتر از  در اين بخش طبق استاندارد ابتدا شنيدن صداي زمزمه

 40دادن شنوايي در صداهاي بـالاتر از   يا بدون سمعك و سپس متوسط ازدست سمعك
  .گردد شده و نظر پزشك درج مي هاي بهتر آزمايش ي گوشبل برا دسي

  

  :معاينات پزشكي -ه
مشـخص  ) نامنظم-منظم( و كيفيت و كميت نبض) پايين-بالا(در اين بخش فشارخون 

  .شود مي
  

  :ها و يافته ها آزمايش-و
انجـام  ... قنـد و  پـروتئين،  در اين بخش تجزيـه شـيميايي ادرار از قبيـل وجـود خـون،     

  .گردد مي
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  :آزمون فيزيكي-ز
در اين بخش با درج مشخصات عمومي فرد همچون نام، نام خانوادگي، تاريخ معاينه، قد 

بـه آنهـا    يـك  طوراختصار در جدول كه به شود بند سيستم بدن كنترل مي12در  و وزن
  .            اشاره شده است

 ]4[كنترل مشخصات عمومي رانندگان : يكشماره جدول 

  ابل بررسيموارد ق  سيستم بدن
  هاي اعتياد به نوشيدن الكل يا مصرف موادمخدر نشانه لرزش، اضافه وزن،  ظاهري و عمومي

  ...آب مرواريد و  توازن عضلات چشمي، عدم واكنش به نور،  چشم
  ...انسداد كانال خارجي و  هاي غشايي مثل پرده، زخم  گوش

  ...اختلالات تنفسي و   حلق و بيني
  ..ساز و  ربانشدن قلب، ض بزرگ  قلب

ها و قفسه  ريه
  سينه

اختلال عملكرد  تعداد غيرطبيعي تنفس، انبساط غيرطبيعي قفسه سينه،
  تنفسي و ريوي

  ...نفق و  ضعف عضلات شكم، ها، توده  شكم
  ...ها و واريس رگ  سيستم عروقي
  ...فتق و   مجاري ادراري
  ...لاغري و  دست، بازو، پا، ساق پا،  نقص عضو
  ...حساسيت و  محدوديت حركت،  اتستون فقر

  ...رفلكس غيرطبيعي و  عدم تعادل،  سيستم عصبي
   

  تحليل آماري معاينات سلامت شغلي رانندگان
اســاس دســتورالعمل نحــوه انجــام معاينــات پزشــكي و ضــوابط صــدوركارت ســلامت بر

رانندگان صادره از معاونت سلامت وزارت بهداشت، درمـان و آمـوزش پزشـكي مصـوب     
  :باشد فواصل انجام معاينات براي رانندگان به اين صورت مي 1387 سال
  بار دو سال يك: سال سالم 40رانندگان زير 

  بار سالي يك: سال 40رانندگان بيش از  
  بار سالي يك:  شده سال مبتلا به بيماري مزمن كنترل 40رانندگان زير  
 1[ارب ماه يك 6-3: نشده رانندگان مبتلا به بيماري مزمن كنترل.[  
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كار مجري انجام معاينات  هاي طب براساس آمار و اطلاعات ارسالي مراكز و شركت

اي نتـايج   سلامت رانندگان طـرف قـرارداد بـا سـازمان راهـداري و حمـل و نقـل جـاده        
  :طرح به اين صورت گزارش شده است آمده از انجام دست به

 درصد99.92(نفر  752498 :نوبت اول - شده تعداد رانندگان مرد معاينه(       
 درصد08/0(نفر 597 :نوبت اول - شده تعداد رانندگان زن معاينه(  
 نفر 410972: تمديدي - شده تعداد رانندگان مرد معاينه  
 نفر 53: تمديدي - شده تعداد رانندگان زن معاينه  
 درصد73/2( 20523: وظيفه تعداد رانندگان داراي معافيت پزشكي از نظام(   
 درصد19/0( 1444: شده دگان مرد ردصلاحيتتعداد رانن(  
 3[ نفر2:شده تعداد رانندگان زن ردصلاحيت.[  

 درصد5/0سابقه عمل جراحي و  درصد8در سوابق اخذشده از رانندگان حدود 
مصرف مداوم دارو قابل  درصد1 حدود ديدگي جدي ناشي از حوادث رانندگي و آسيب

شده به اظهارات شخصي مراجعين، آمار  ياطلاعات گردآور مقايسهباشد كه با  ذكر مي
  ]2[ .باشد به مراتب بيشتر مي حقيقي يقيناً

، مربوط درصد33گان، بيشترين شكايت رانندهمچنين براساس آمار موجود، 
باليني نيز تاييد گرديده و  كه در معاينات .است هاي دهان و دندان بوده بيماري
توجه و  عدم. باشد ايشان ميندان دهنده وضعيت بهداشتي نامناسب دهان و د نشان

 .آيد شمار مي بهعلل اين يافته  ترين مهمرسيدگي كافي، همچنين استعمال دخانيات از 
، اختلالات )درصد24(و گردن  هاي سر بيماري ،هاي دهان و دندان پس از بيماري

، )درصد5/8(، بينايي )درصد10(، مشكلات كليوي )درصد11(كمردرد /عضلاني-اسكلتي
ترين شكايت رانندگان را به خود  شايع) درصد5/3(رواني -و روحي) درصد6(ي تنفس

تحركي  يد شرايط نابهنجار كار و زندگي ايشان؛كمؤدهند كه همگي م اختصاص مي
 ].2[ باشد مي

. رسد در اين قسمت اشاره به عوامل مؤثر در تهديد سلامت رانندگان ضروري به نظر مي
افزاري انجام معاينات سلامت شغلي رانندگان  م نرمبراساس آمار استخراجي از سيست

كماكان هاي قلب و عروق  ومير ناشي از بيماري اين نكته است كه عوارض و مرگ مؤيد
  . باشد ميآميز شماره يك سلامت و ايمني رانندگان  عامل مخاطره

راننـدگان از دقـت    درصد5/7سنجي  در معاينات بيناييبراساس اطلاعات موجود 
ايشان مشروط به استفاده از عينـك طبـي بـه     درصد31بالايي برخوردار نبوده و بينايي 

   ، حـدود غيرطبيعـي ) بعـدي  ديـد سـه  (ديد عمـق   درصد6/0.باشند هنگام  رانندگي مي
سنجي  در معاينات شنوايي .كوررنگي مطلق دارند درصد02/0كوررنگي نسبي و  درصد2
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از نـوع   انـد كـه عمومـاً    يعـي داشـته  از رانندگان آستانه شـنوايي غيرطب  درصد18 حدود
 ]2[. وده استب تا متوسط عصبي و خفيف -حسي

خوني به  كم ،شماري در آزمايش گلبولآيد  برمي ها گزارش كه از طوري همان
وشمارش گلبول سفيد بيش از حد  درصد5/3 در غلظت خون بالا ،درصد5/21ميزان 

از رانندگان  درصد14است در نرمال در خون كه نشانگر احتمال وجود عفونت در بدن 
رسد بيشترين  نظر مي هب ،مشاهده شد كه ضمن توصيه اكيد به پيگيري موارد يادشده

ادراري در بيش از  احتمال وجود عفونت .خون اعتياد به سيگار باشد علت بالابودن غلظت
  ]2.[باشد رانندگان مطرح مي درصد5/4
  

  گيري نتيجه
 :ندازا له در اجراي طرح سلامت رانندگان عبارتاهداف اين مقا طوركه ذكر شد همان

 شناخت وضع موجود سلامت رانندگان •

  وضعيت سلامت رانندگاني انجام اقدامات پيشگيرانه در جهت ارتقا •
 ريزي در خصوص كمك به درمان رانندگان داراي بيماري  برنامه •

جـود و  در اين راستا مقايسه ساليانه نتايج معاينات رانندگان و شـناخت وضـع مو  
ها در رانندگان در جهت تدوين راهكارهاي پيشگيرانه ارتقاي سـطح   موارد شايع بيماري
  .يت جسمي و روحي رانندگان ضروري استريزي متناسب با وضع سلامت آنها و برنامه

مقايسـه   1388و  1387هـاي   شده راننـدگان را در سـال   نمودارهاي زير وضعيت تشريح
ثر و مناسـبي در جهـت بهبـود    ؤهايي اقدامات م ـ زمينهدهد كه در چه  ده و نشان ميكر

  .وضعيت سلامت رانندگان بايد صورت پذيرد

  
  هاي قلب و عروق در رانندگان عوامل خطرساز بيماري مقايسه درصد :شماره يك نمودار

  1388و  1387هاي  در سال 
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  موارد غيرطبيعي بينايي و شنوايي در رانندگان مقايسه درصد :دوشماره  نمودار

  1388و  1387هاي  در سال
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  نتايج حاصل از بررسي خوني در رانندگان مقايسه درصد :شماره سه رنمودا
  1388و  1387هاي  در سال

  

زا در  برخي از عوامل بيماري 1388دهد كه در سال  نمودارهاي بالا نشان مي
ريزي دفتر  رانندگان كاهش محسوسي داشته كه علت آن اقدامات پيشگيرانه و برنامه

اي در راستاي ارتقاي سطح  حمل و نقل كالاي سازمان راهداري و حمل و نقل جاده
سلامت رانندگان با گذشت فاز شناخت و بررسي وضعيت جسمي و روحي رانندگان 

كار مجري انجام معاينات  هاي طب بوده كه با همكاري ناظر طرح و مراكز و شركت
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 ده

  ...و  اي
تر جسمي  شرايط بهتر و مناسب و ادامه اين روند قطعاً يزي شدر سلامت رانندگان طرح

  .و روحي را براي رانندگان در پي خواهد داشت
  

  كاربردي پيشنهادهاي
 پيشنهادها در جهت ارتقايترين  شده مهم باتوجه به نتايج معاينات سلامت انجام

توان در اجراي فاز دوم طرح  كه مي شود عزيز به شرح زير ارائه مي ندگانسلامت ران
معاينات سلامت شغلي رانندگان پس از شناخت وضعيت موجود در رانندگان 

  :درنظرگرفت
 رساني و بالابردن سطح سلامت  هاي بهداشتي براي اطلاع تهيه بروشور و پيام

  رانندگان
 انندگانهاي آموزشي براي سلامت ر تهيه و نمايش فيلم  
 عنوان مشاور  ديده به هاي آموزشي سلامت و استقرار نيروي آموزش برگزاري دوره

  ها ارتقاي سلامت شغلي رانندگان در پايانه  طرح
 هاي  هاي بهداشتي و پزشكي از راديو و تيزرهاي تلويزيوني مابين برنامه پخش پيام

 سيما صدا و

 ن بين رانندگان و اهدايجسم و روا برگزاري مسابقات كتبي در مورد سلامت 
  ها پاسخ  جوايز به بهترين

  انتخاب رانندگان در سراسر كشور كه از سلامت بيشتري برخوردارند و كمترين
  اند ميزان تصادفات و خطاي رانندگي را داشته

 هاي ورزشي و  برگزاري مسابقات سراسري فوتسال و واليبال رانندگان و اجاره سالن
  استخر
 با تدارك تجهيزات ،لباس ورزشي ،امكانات ) ورزش(سلامتي  هاي احداث ايستگاه

  هاي كشور  بهداشتي ،دوش و رختكن در پايانه
 هاي فردي و جمعي براي افزايش ميزان تحرك  مطالعه و تحقيق جهت يافتن انگيزه

 و ايجاد نشاط بين رانندگان از طريق مشاور

 ت، مشروبات و دخانيا هاي بهداشتي از قبيل مضرات استعمال تهيه توصيه
  هاي روانگردان  قرص
  و جايگزيني غذاهاي پرچرب با مواد غذايي سالم، ” منوي غذايي سلامت“تهيه

 .هاي ويژه بندي در فروشگاه شده به شكل بسته چرب عرضه سبزيجات، ميوه و لبنيات كم

  اقدامات پيشگيرانه آموزشي در جهت تغييرعادات غذايي و ذائقه رانندگان با
 .ها هاي آموزشي و استقرار مشاورين تغذيه و سلامت در پايانه رهبرگزاري دو
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 بين رانندگانهاي بهداشتي  توزيع رايگان بسته 

  توسعه بيمه تكميلي رانندگان 

باتوجه به نقش خطير و مهم رانندگان به عنوان سكانداران بخش بزرگ حمل و 
ر بردوش اين قشر درصد جابجايي بار و مسافر كشو90اي كشور كه بيش از  نقل جاده

لزوم توجه به سلامت اين عزيزان كه رابطه مستقيم با سلامت  ،باشد زحمتكش مي
ريزي در اين خصوص امري مهم و حياتي بوده كه  جامعه و اقتصاد كشور دارد  و برنامه

رو هرگونه اقدامي در خصوص بهبود  ازاين. توان از اين مقوله شانه خالي كرد نمي
اعي رانندگان اثر مستقيمي براين بخش خواهد گذاشت و بالطبع وضعيت رفاهي و اجتم

  . رابطه مستقيم با سلامت جامعه و  ايمني حمل و نقل كشور خواهد داشت
  

  منابع
 ضوابط صدور كارت سلامت رانندگان، دستورالعمل اجرايي نحوه انجام معاينات پزشكي و ]1[
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 .1388 اسفندماه ،شهري برونگزارش ناظر طرح سلامت رانندگان .ري، افشينبلو ]2[
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