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�يا مرگ بد �ست؟
�� ��ستا� مرگ �يو�� �يليچ تولستو�، !�مى معمولى پى مى بر� كه به ���� خو�هد مر�. مانند بسيا�� �� ما، �يو�� 
�� مرگ مى ترسيد. �ما فقط !گاهى مبهمى �� !نچه مى ترسيد، ��شت. � �ين تر0، با بدگمانى فز�يند� �+ نسبت به �ين 
قضيه كه چيز� مهم �� �ندگى �� �� كف ����، شدA هم پيد� مى كر�. عجيب !نكه مر�; �قتى �ندگى شا� خيلى خو9 
� سالم نيست، چه بسا، �� �ها كر�� �ندگى بيشتر مى ترسند. گاهى گفته �ند كه ما هما� طو� مى ميريم كه �ندگى 
مى كنيم، � مرگى خو9 ��شتن، ممكن �ست. �ما �گر چنين باشد، نمى تو�نيم بد�� !نكه بد�نيم يك �ندگى خو9 چيست، 

بگوييم كه مرگ خو9 عبا�A �� چيست. 
بنا بر نظر ��سطو، تا پيش �� مرگِ يك شخص نمى تو�� معلو; كر� كه !يا �� �ندگى خوبى ���� يا نه. چو� �ندگى 
هر شخص �� فقط �� كليّت !� مى تو�� ���يابى كر�. مثل يك فيلم يا با�� فوتباQ، �قتى تا جايى پيش مى ��يم، 
مى تو�نيم بگوييم كه �ندگى «تا !نجا» خو9 �ست؛ �لى خوبى يك �ندگى، �� كلّيتش، به شكلى �ساسى به ��هى كه �� 
!� به پايا� مى �سد � نيز به نحوW ��تباV � تناسب ميا� �جز�� !� �ندگى بستگى ����. پايا� �ندگى مثل پايا� فيلم 
�ست. هيچ چيز بد� �� مو�� پايا� به خو�� خو� �جو� ند���. �لى بعضى پايا� ها بهتر �� پايا� ها� �يگرند، � !نچه 

پايانى خو9 شمر�� مى شو�، تا �ند��� ��، ��بسته �ست به چيزهايى كه پيش �� !� بو��.
�مكا� �جو� �ندگى پس �� مرگ، حاكى �� !� �ست كه معنى � �هميت مرگ با �ندگى �� كه به !� ختم مى شو�، به 
نحو� �يگر پيوند ����. !نچه پس �� مرگ بر�يما� �تفا] مى �فتد، ممكن �ست ��بسته به �ين باشد كه به چه نحو �ندگى 
كر�� �يم. �مكا� ���� ����يى �لهى به همر�� پا��+ � كيفر �� ميا� باشد، يا �ينكه �� چرخة �يگر� �� تجسّد مجد�2 قر�� 

گيريم. �� هر �� حالت، مرگ لحظة حقيقت �ست. !�مو� به !خر مى �سد � �تبه بند� شر�[ مى شو�.

مرگ 
 �ندگى پس �� مرگ1
ليند� 	�گزبسكى
مترجم: غلامرضا مهر����
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�لى فر_ كنيم كه مرگ، فنا � نابو�� �ست؛ توقف ��ئمى همة شعو� � !گاهى �ست. !يا �� �ين حالت بايد �� مرگ 
بترسيم؟ عد� �� مى گويند كه فنا � نابو�� حتى بدتر �� كيفر � عذ�9 �ست، با �ين فر_ كه كيفر چند�� سخت نيست. 
�گر �ندگى با ��� �� به �ين ترجيح مى �هيد كه �صلاً �ند� نباشيد، چه بسا، به همين �ليل، �ند� بو�� با ��� � �نج �� 
حياA پس �� مرگ �� بر فنا � نابو� شد� ترجيح �هيد. �ما �پيكو� (314 ـ 270 قبل �� ميلا�) �ليل مى !��� كه �ين نو[ 
نگا� به مرگ غلط �ست. به �يد ��، تنها چيز خو9، لذA � تنها چيز بد، ��� �ست. �� مرگ همة لذA ها � ���ها به پايا� 

مى �سند � �جو� شخص �� بين مى ���. !نچه پس �� �ين مى !يد، بر�� شخصى كه مر��، نه خو9 �ست نه بد.
با �ين عقيد� خو بگير كه مرگ �� نز� ما هيچ �ست. �ير� همة خوبى � بد� عبا�A �ست �� 
تجربة حسى، � مرگ فقد�� تجربة حسى �ست. �� �ين ��، علم ��ست به �ين ��قعيت كه مرگ 
�� نز� ما هيچ �ست، فناپذير� �ندگى �� ماية خرسند� مى سا��، �ما �ين كا� �� نه با �فز��� يك 
�ما� نامحد�� (به �ندگى)، بلكه با كنا� نها�� �شتيا] به بى مرگى � جا���نگى �نجا; مى �هد. چو� 
چيز  هيچ  ند���،  �جو�  �ندگى  غيا9   �� هر�0 �نگيز�  چيز  هيچ  كه  كر��   o�� كه  بر�� كسى 
هر�0 �نگيز� �� �ندگى �جو� ند���. پس، !�; �حمقى �ست كسى كه مى گويد �� مرگ مى ترسد، نه 
به �ين �ليل كه �قتى فر��سيد ���ناo �ست. �ير� چيز� كه �قتى حاضر �ست هيچ �ضطر�بى پديد 

نمى !���، باعث ��� � تأثير غير ضر��� مى شو� !� گا� كه صرفاً پيش بينى مى شو�.
پس مرگ، �ين ترسناo ترين بد� ها، �� نز� ما هيچ �ست. �ير� كه �قتى ما هستيم، مرگ هنو� حضو� ند���. � 
!� گا� كه مرگ حاضر مى شو�، ما نيستيم. بنابر�ين، مرگ نه به �ندگا� �بط ���� � نه به مر�گا�. چو� بر �ندگا� �ثر� 

ند��� � مر�گا� هم كه �جو� ند��ند.
نظر �پيكو�، هنو� پس �� بيش �� �� هز�� ساQ كه �� مرگش مى گذ��، همچنا� توجه قابل ملاحظه �� �� به خو� 
جلب مى كند. ��، �� قطعة بالا، �ست كم سه چيز �� فر_ مى كند: 1. تنها چيز خو9، لذA � تنها چيز بد، ��� �ست. 
(لذA گر�يى) 2. �گر چيز� بر�� شخصى، خو9 يا بد �ست، بر�� !� شخص �� �ما� خاصى خو9 يا بد �ست. 3. مرگ، 

فنا � نابو�� �ست. هر يك �� �ين مقدمه ها مو�� بحث � جدQ قر�� گرفته �ست.
��Q، لذA گر�يى �پيكو� �� �� نظر بگيريد. شايد چيزها� خو9 يا بد� �جو� ��شته باشند كه به ��يافت ها� حسّى 
خو9 يا بد فر�كاسته نمى شوند. �ندگى ممكن �ست يكى �� چيزها� خو9 باشد، � مرگ يكى �� چيزها� بد. بسيا�� 
�� فيلسوفا�، � �� !�  جمله �خلا] گر�يا� مسيحى، بر!� �ند كه �ندگى �نسا�، جد�� �� جنبه ها� خو9 يا بد !� � جد�� 

�� نتايجش فى نفسه ���+ ����. �گر �ين طو� باشد، مرگ چيز� خو�هد بو� بد، چيز� 
!شكا�� بد. �لى توجه كنيد كه حتى �گر مرگ به خو�� خو� بد باشد، پيامد+ �ين 
نيست كه بر�� شخصى كه مر��، بد �ست؛ يعنى هما� پرسشى كه �پيكو� به !� 
پر��خته بو�. �� بحث ��با�W بد� مرگ، بايد �قيق باشيم كه پرسش �پيكو� �� �� �ين 

پرسش كه !يا مرگ، به A�w خو�، خو9 يا بد �ست، جد� كنيم.
حتى �گر �قيق باشيم � بر �ين مسئله كه «بر�� شخصى كه مى مير� چه چيز� 
بد �ست؟» تمركز كنيم، با� هم ممكن �ست �پيكو� �� �شتبا� باشد. ��سطو فكر مى كر� 
هر موجو� �ند� �� يك غايت يا هدy طبيعى ����. �گر موجو� �ند�، پيش �� !نكه �� 
سير طبيعىِ نو[ خو� به پختگى � شكوفايى برسد، بمير�، به  غايت طبيعى �+ �ست 
نيافته �ست. نظر ��سطو �ين مسئله �� تبيين مى كند كه چر� ما معتقديم سوگناo �ست 
�نسانى �� كو�كى يا �� عنفو�� جو�نى بمير�، �لى سوگناo نيست ـ �گرچه بر�� 
خانو��� �+ نا��حت كنند� �ست ـ كه شخصى �� پير� � پس �� عمر� ���� � پُرثمر 
 ،oپس �� مرگ، حتى مرگ ها� سوگنا Aبمير�. بنا بر �يدگا� مسيحى ��جع به حيا
بر�� كسى كه مر��، مى تو�ند به شكوفايى فو] طبيعى بينجامند. �ما �ين قضيه �� 
�عتبا� �ين ��قعيت نمى كاهد كه مرگ پيش �� نيل به پختگى � شكوفايى، �سيد� 
شخص به غايت طبيعى �+ �� منتفى نمى سا��. پس، �� تصوير� كه ��سطو به �ست 
مى �هد، بر�� شخص بد �ست كه پيش �� �سيد� به غايت طبيعى �+ بمير�. �ما 
مر��، پس �� يك �ندگى طولانى � شكوفا، بد نيست. نظر ��سطو مى تو�ند تبيين كند 
كه عيب كا� �يو�� �يليچ چيست. �يو�� پى بر�� كه �ندگى پر ثمر� ند�شته � حتى 
�� نيافته كه يك �ندگى پر ثمر چيست، �لى �ما� بسيا� كمى بر�� �ندگى كر�� 

بنا بر نظر ��سطو، 
تا پيش �� مرگِ 

يك شخص نمى تو�� 
 �معلو% كر$ كه !يا �

�ندگى خوبى $��$ يا نه. 
چو� �ندگى هر شخص �� 

فقط $� كليتّ !�
 مى تو�� ���يابى كر$.

�فلاطو� بر !� بو$ كه  
�ندگى پس �� مرگ �� 
مى تو�� با برها� فلسفى 

به �ثبا8 �ساند.

�!سطو � �فلاطو"
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����. �ندگى �يو�� كم � بيش خو+ � لذA بخش بو��. �ما تولستو� مى خو�هد خو�نند� نتيجه بگير� كه �ندگى خو+ 
� لذA بخش، بر�� ��شتن يك �ندگى خو9، كافى نيست؛ كه نظر ��سطو هم �ين �ست. �� نگا� ��سطويى به ماهيت 

�ندگى خو9، نتيجه گير� �پيكو� نا��ست �ست. مرگ بر�� عد� �� �� مر�; بد �ست، �ما نه بر�� �يگر��.
�ما ��با�W ��مين مقدمة �پيكو� چه بايد گفت؟ برخى فيلسوفا� �ليل مى !��ند كه حتى �گر فر_ ها� ��Q � سو; 
�پيكو� �� هم بپذيريم، مرگ معمولاً به �ين �ليل بر�� شخص بد �ست كه فقد�� يك چيز خو9، بد �ست. �گر �ندگى �� 
كل به �ين سبب خو9 باشد كه لذA ها ��نى بيشتر �� ���ها ���ند، مرگ بر�� شخصى كه �ندگى �+ متوقف مى شو�، 
چيز� �ست بد. خيلى �� مر�; هم فكر مى كنند كه �گر �ندگى بر�� كسى، پر �� ���ها� ��ما� ناپذير باشد، مرگ بر�� 
!� شخص خو9 �ست؛ چو� چيز بد� �� �� ميا� برمى ����. �لى �پيكو� مى پرسد كه چه �قت مرگ بر�� كسى كه 
مى مير� بد �ست؟ پيش �� مرگ كه نمى تو�ند باشد، � پس �� مرگ هم �مكا� ند���. چه �ندگى خو+ � لذA بخشتا� 
كوتا� باشد، چه مرگ به ���� �� ���� �� �نج پايا� بدهد، هيچ �مانى نيست كه مرگ بر�� شما خو9 يا بد باشد. به 
همين �ليل، �گر شما �ين فر_ �پيكو� �� بپذيريد كه مرگ فنا � نابو�� �ست، � �ين فكر �� هم ��شته باشيد كه �� �ست 
���� يك چيز خو9 بر�� شما بد �ست (يا �� �ست ���� يك چيز بد، خو9 �ست)، به نظر مى �سد كه ����شته مى شويد 
مقدمة ��; �پيكو� ��، كه مى گويد: «�گر چيز� بر�� شخصى، خو9 يا بد �ست، بر�� !� شخص �� �ما� خاصى خو9 

يا بد �ست.»، �� كنيد. �ين كا� ممكن �ست عاقلانه باشد. �ما بايد �wعا� كر� كه حالت خاصى ����.
�ما مقدمة سو; چه؟ �گر �ين مقدمه كه مى گويد: «مرگ فنا � نابو�� �ست.» نا��ست باشد، �ستدلاQ �پيكو� �� 
�عتبا� مى �فتد. �لى توجه كنيد كه �ين موضو[ چه بسا �ثر� بر ��ستى نتيجة �� ند�شته باشد. �گر �ندگى پس �� مرگى 
�جو� ��شته باشد � �ست كم به هما� خوبى �ندگى �مينى باشد، مرگ بر�� �نسا� بد نخو�هد بو�؛ مگر به �ين معنى 
كه همه �نتقاQ ها� عمد� �� �ندگى شخصى مستلز; �� �ست �فتن هايى �ست. �ما مرگ ممكن �ست هنو� بر�� شما، 

�� معنا� ��سطويى �+ بد باشد.
�لى حتى كسانى كه به معنا� ��سطويى كلمه � به هر معنى �يگر، �ندگى شا� خو9 �ست هم، �غلب ميل به 
بى مرگى � جا���نگى ���ند. �� ��قع، قر�ين � شو�هد حاكى �� !� �ست كه ميل به بى مرگى، �مر� تقريباً جهانى �ست. 
چنين كسانى، چه بسا �� خو� مرگ ترسى ند�شته باشند. �ين، فنا � نابو�� �ست. كه !نها �� !� مى ترسند. پس �گر ميل 
به بى مرگى � جا���نگى ���يم � �گر مرگ نابو�� �ست، �� مرگ �قيقاً به �ين سبب مى ترسيم كه نابو�� �ست. �گر 
ترسيد� يا �حشت ��شتن �� !نچه معا�_ با چيز� �ست كه عميقاً � قوياً به !� تمايل ���يم سز���� �ست، ترسيد� �� 

مرگ هم سز���� �ست. �� �ينجا مفر�_ گرفته شد� كه خو� �ين تمايل هم سز���� �ست.
چه چيز� �ست كه ما به !� متمايليم، !� گا� كه به بى مرگى � جا���نگى تمايل ���يم؟ عد� �� ممكن �ست 
بخو�هند بر�� هميشه به �ندگى �� �مين ���مه �هند � هرگز نميرند. �لى همه مى ��نيم كه نمى تو�� بر�� هميشه �� 
�مين �ندگى كر�. پس، !نچه �حتمالاً مى خو�هيم !� �ست كه پس �� مرگ به حياتما� ���مه �هيم. �ما �ين نمى تو�ند 
همة !� چيز� باشد كه مى خو�هيم، چو� بى مرگى � جا���نگى صرفاً ���مة �جو� پس �� مرگ نيست، بلكه ���مة �جو� 
بر�� هميشه �ست، بنابر�ين مفهو; بى مرگى مسائلى ��جع به پايا� �ما� به ميا� مى !��� مثل !� مسائلى كه �� فصل 
��; ��با�W منشأ �ما� مطر{ شد. !يا �ما� به صو�A نامحد�� �� !يند� ���مه خو�هد يافت؟ �گر چنين باشد، !يا يك 
موجو� جا���نه � مرگ ناپذير، موجو�� �ست كه �� �مانى نامحد�� �� !يند� �جو� خو�هد ��شت؛ � �گر �ين  طو� نيست 
!يا موجو� جا���نه، موجو�� �ست كه بى �ما�3  �ست؟ هما�  طو� كه �� فصل چها�; �يديم، مفهو; بى �ما�  بو�� خد�، 
يك مفهو; �شو�� �ست � بى �ما�  بو��، �قتى !� �� بر خو�ما� �طلا] كنيم، �شو��تر هم هست. برنا�� �يليامز �ليل 

مى !��� كه بى مرگى ملاQ !�� خو�هد بو�. �� نهايت، هر كا�� ته مى كشد � چيز� بر�� �نجا; ���� نمى ماند.
فر_ �يليامز !� �ست كه بى مرگى به معنى �جو� ��شتن �� �مانى نامحد�� �� !يند� �ست. �ما �گر به �ندگى 
�بد� ميل ���يم، !نجا كه «�بد�»4 به معنى «بى �مانى»5 �ست تا «جا���نه»6 چيز� كه ��كش بسيا� فر�تر �� شناخت 
ماست، به �شو��� مى تو�نيم بگوييم كه �ندگى �بد� ملاQ !�� خو�هد بو�. � حتى �گر بى مرگى به معنا� �جو� ��شتن 
 ���! Qبهشت �جو� ���� كه طبق !�، بى مرگى فاصلة بسيا� با ملا Wيك �ما� نامحد�� باشد، تبيين هايى بر�� !مو� ��
خو�هد ��شت. جاناتا� ������ (1765) بهشت �� خير نامتناهىِ �صاQِ ��ئماً فز�يند� با خد��ند مى ��نست. �� مى نويسد: 
«بگذ�� كامل ترين �صاQ با خد��ند، نشا� � نما�+ چيز� �� يك ��تفا[ نامتناهىِ بالا� سرما� باشد، � �صاQِ تا �بد 
فز�نى يابندW قديسا� با خد��ند هم نشا� � نما�+ چيز� باشد كه پيوسته به سو� !� ��تفا[ نامتناهى صعو� مى كند؛ 

حركتى �� به بالا با شتابى معين، كه �� سرتاسر �بديت ���مه مى يابد.»
�� كتا9  مر�گا� مصر باستا� (با تا�يخ تقريبى 1600 پيش �� ميلا�) گفت �گويى �ست ميا� ��{ متوفى، !نى7، 

�پيكو�
  $ليل مى !��$ كه
 �ين نو@ نگا< به مرگ
 غلط �ست.

 به $يد ��، 
تنها چيز خوE، لذ8 � تنها 
چيز بد، $�$ �ست.
 $� مرگ
 همة لذ8 ها �

 $�$ها به پايا� مى �سند � 
�جو$ شخص
 �� بين مى ��$.

 !نچه پس �� �ين مى !يد، 
بر�� شخصى كه مر$<،

 نه خوE �ست 
نه بد.

�پيكو!
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� خالق برين، !تُم8 (�� فصل 175)9 مر� مر�� نمى تو�ند �بديت �� بفهمد چو� فاقد مشخصه ها� �ندگى لذA بخش � 
��ضاگرِ ��بسته به �ما� � مكا�10، نظير غذ� � عشق �نسانى �ست. !تُم به !نى مى گويد كه همة چيزهايى كه �� ��خل 
�� يك �ندگى خو9 مى ��نست جا� خو� �� به نظا�W �بد� چهرW !تُم مى �هند، كه بر�بر �ست با هم نشينى با حضو� 
خالق. � �ين، مشابهت جالب توجهى ���� با نظر �كوئينا0 ��با�W �يد�� فرخندW �لهى (�يد�� خد�11) �� بهشت؛ �نديشه �� 
كه به !� با� خو�هيم گشت. �� هر �� حالت، �ندگى پس �� مرگ، !�  طو� كه مى تو�نيم �� خياQ تصو� كنيم، توصيف 
نمى شو�. به ما گفته �ند كه �ندگى پس �� مرگ بهتر �� هر چيز� �ست كه مى تو�نيم �كنو� به خياQ ��!��يم. � من 
تصو� نمى كنم كه هيچ كس شكايتى �� �ين ��شته باشد كه چيز� بهتر �� !نچه خياQ مى كر��، نصيبش شو�. �لى كم � 
بيش ��شن �ست كه چيزهايى كه مر�; !� گا� كه !���مند �ندگى پس �� مرگ �ند، به خيالشا� ��مى !��ند، تفا�A ها� 

قابل ملاحظه �� با يكديگر ���ند.
شو�هد �عتقا� به �ندگى پس �� مرگ �� �� ميا� نخستين �نسا� ها � شايد حتى پيش �� ظهو� نو[ بشر مى تو�� 
يافت. ��لين سند مكتو9 �عتقا�، يا بهتر بگوييم، �ميد به حياA پس �� مرگ، مى تو�ند حماسه گيلگمش باشد كه �� �بتد� 
 Wسمسا�� مطر{ شد، كه �� سد W2100 قبل �� ميلا� به كتابت ��!مد. �� هند نيز !مو� Qبه �با� سومر� �� حد�� سا
ششم قبل �� ميلا� قبولى تقريباً عا; پيد� كر�؛ گرچه منشأ !� نامشخص �ست. سمسا��، �ضعيت ماند� � �� بند بو�� 
�� يك چرخة كرمه12  � تجسّد مجد� �ست. غايت نهايى تجسّد مجد�، موكشا13، يا �هايى �� ��� با���يش �ست. شكلى 
�� !مو�W تجسّد مجد� ��، �� يونا�، �� سدW پنجم قبل �� ميلا� فيثاغو�سيا� برگرفتند. !نها عقيد� ��شتند كه �نسا� ها 
طبيعتاً بى مرگ � جا���نه �ند. �ما �� !نجا كه طبيعت �نسا� ناقص �ست، نمى تو�نيم بد�� �نضباV � تحمل سختى ها به 
عالم بالاتر� پس �� مرگ نائل شويم. فيثاغو�سيا� بر سقر�V �ثر گذ�شتند كه بنا بر تصوير� كه �� محا��W فايد�� �� 
�� ���ئه شد�، قائل به تجسّد مجد� بو�� �ست. �ين �ثر، ��پسين ��� سقر�V �� ���يت مى كند. �� �ين محا���، �فلاطو� 

نخستين مجموعه بر�هين ���مه ��� �� فلسفة غر9 بر�� �ندگى پس �� مرگ �� عرضه كر�.
يهو�يا�، �� !غا�، تصو� مبهمى �� جها� پس �� مرگ ��شتند. !نها !� �� شئو14Q  مى ناميدند، نوعى �جو� كه 
پايانى نبو�، �ما !� چيز� هم نبو� كه بيشتر ما !� �� �جو� ��قعى مى ��نيم، � يقيناً عالى تر �� �مو� شگفت غيرقابل تصو� 
 Wبيشتر شبيه چيزها� خيالى � كسالت !��� بو� كه مى شد تصو� كر�. �ما �مانى كه يونانيا� شيو Qنبو�� �ست. شئو
�ندگى يهو�� �� مو�� تهديد قر�� ���ند، �هبر�� يهو�� �ست به كا� تر�يج عقيد� به �ندگى پس �� مرگ، كه شامل 
تجديد حياA جسمانى بو�، شدند. كتا9 ��نيل، كه �� حد�� ساQ 165 قبل �� ميلا� نگاشته شد، مى گويد: «بسيا�� �� 
!نا� كه �� �Q خاo به خو�9 مى ��ند، بيد�� مى شوند. عد� �� �يد� به حياتى جا���نه مى گشايند، � عد� �� �يگر �چا� 

شرمسا�� � خو��� �بد� مى گر�ند.»15
�� ���گا� عيسى، فريسيا� عقيد� به �ندگى پس �� مرگ �� تعليم مى ���ند، �� حالى كه صد�قيا� �� !� مناقشه 
مى كر�ند. به همين سبب عقيد� به �ندگى پس �� مرگ موضوعى مو�� بحث � جدQ بو�� �ست. (يهو�يا� معاصر، نظر 
ثابت � مستقر� �� با9 �ندگى پس �� مرگ ند��ند. �ما پيوسته �ين خط �� �نباQ كر�� �ند كه تمركز ما بايد بر �ندگى 
�ين جهانى باشد تا بر پا��+ ها� !� جهانى.) مسيحيا� �ين �نديشه ��، كه ��{ �� پايا� �ما� ��با�� با بد� �تحا� 
 Aپيد� مى كند، برگرفتند، � بعدها مسلمانا� نيز چنين عقيد� �� �� مطر{ كر�ند. به همين سبب، �عتقا� به تجديد حيا
جسمانى يا معا� جسمانى �� ميا� ��يا� �بر�هيمى مشترo �ست. � �عتقا� به شكلى �� �ندگى پس �� مرگ، بخش 
مهمى �� تعاليم �ين ها� �كثر مر�; جها� �ست.  هرچند، توصيف ها� مربوV به �ندگى پس �� مرگ تفا�A ها� قابل 

توجهى با يكديگر ���ند.

بى مرگى � هويت شخصى
"هيافت ها� فلسفى به بى مرگى 

�فلاطو� بر !� بو� كه  �ندگى پس �� مرگ �� مى تو�� با برها� فلسفى به �ثباA �ساند. �يدگا� �كوئينا0 معتدQ تر 
�ست. �� عقيد� ��شت كه عقل، �جو� پس �� مرگ ما �� تأييد مى كند، �ما !� �� �ثباA نمى كند. فيلسوفا� �مر�� �يد 
خوشبينانة كمتر� نسبت به برها� ها� فلسفى ��جع به �ندگى پس �� مرگ ���ند. عموماً كسانى كه ��با�W �ين موضو[ 
مطلب مى نويسند، به سخن گفتن ��جع به �ين پرسش بسند� مى كنند كه !يا �ندگى پس �� مرگ �� لحا� متافيزيكى 
ممكن �ست يا نه؟ كا�� كه فلسفه مى تو�ند بكند �ين �ست كه پاسخ هايى بر�� �ين پرسش فر�هم كند كه «چه چيز� 
باعث مى شو� كه شما �� �مانى، هما� شخصى باشيد كه �كنو� هستيد؟» پا�� �� �� پاسخ ها� شناخته شد� به �ين 
سؤ�Q، به نظر مى �سد كه بقا� پس �� مرگ �� ناممكن مى سا�ند، به همين �ليل فيلسوفانى هستند كه گما� مى كنند 

 Kيدگا< �كوئينا$
معتدM تر �ست. 

�� عقيد< $�شت كه 
عقل، �جو$ پس �� 

مرگ ما ��
 تأييد مى كند، 

�ما !� �� 
�ثبا8 نمى كند.

 �كوئينا(
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�ين مسئله، كه !يا حياA پس �� مرگى �جو� ����، �� هما� قد; ��Q با پاسخى منفى تكليفش ��شن مى شو�.
چر� �ين پرسش �ين همه �� كانو� توجه قر�� گرفته كه «چه چيز� باعث مى شو� كه شخصى �� �مانى، هما� 
شخص �� �ما� بعد باشد؟» فلسفه غربى مسئله بى مرگى �� به �ين صو�A تعبير مى كند كه !يا شخصى كه �كنو� �جو� 
���� (مثلاً شما) با شخصى كه پس �� مرگ �يستىِ !� شخص �جو� خو�هد ��شت، يكى �ست؟ ��لين گا; �� �سيد� 
به پاسخ �ين پرسش، بر�سى شر�يط ���مة �جو� �شخا� �� طوQ �ما� �ست. مى ��نيم كه هر چيز� تغيير مى كند، 
�� عين حاQ كه هما� چيز باقى مى ماند � به چيز �يگر� بدQ نمى شو�. مثلاً �تومبيل شما پس �� !نكه ��غنش �� 
عو_ مى كنيد، چر� ها� نو مى خريد، يا �قتى سپر+ صدمه مى بيند � پس �� تعمير ��با�� كا� گذ�شته مى شو�، هما� 
�تومبيل باقى مى ماند. شما به حياA خو� ���مه مى �هيد �قتى كه ��نتا� چند كيلو �يا� يا كم مى شو�، �نگ مويتا� 
تغيير مى كند، يا حتى �قتى يك پايتا� قطع مى شو�. پس �جو� تغيير �� خصوصياA يك چيز ضر��تاً به �ين معنى 
 Wچنين نتيجه �� ���ند. �گر ستا�� �� منفجر شو�، قاعدتاً �� ��ير ،Aنيست كه !� چيز �يگر �جو� ند���. �ما بعضى تغيير�
�جو� بير�� مى ���. �قتى گياهى مى مير� � برگ ها � شاخه ها� مر�� �+ به عنو�� پوشاQ مو�� �ستفا�� قر�� مى گير�، 

!� گيا� �يگر �جو� ند���.
تغييرهايى هستند كه طبقه بند� كر�نشا� �شو��تر �ست؛ مثلاً �گر شاهز��� �� به صو�A قو�باغه ��!يد، !يا !� 
شاهز��� ـ يعنى فر�� كه �مانى يك شاهز���  بو�� ـ هنو� �جو� ����؟ �گر پاسخ �ين سؤ�Q ��شن نيست، به �ين سبب 
�ست كه فر] ميا� تغيير�تى كه با �جوِ� ���مه يافتة يك شىء سا�گا� �ست � تغيير�تى كه باعث مى شوند !� شىء 
�يگر �جو� ند�شته باشد، ��شن نيست. پس، بحثى كه �� �ينجا مطر{ مى شو�، !� �ست كه چه تغيير�تى �ست كه شما 
مى تو�نيد متحمل شويد � �� عين حاQ �جو�تا� ���مه يابد؟ پُر ��ضح �ست كه �� �ست ���� بد�، تغيير بسيا� بز�گى 

�ست. !يا �ين تغيير شبيه �نفجا� يك ستا�� �ست يا شبيه �� �ست ���� موهايتا�؟
بنا بر ماترياليسم متافيزيكى، شخص �نسا� با بدنش يكى �ست. يك بد�، تركيب بند� ��16 �� موجو��تى �ست كه 
 Qفيزيك �� سير نهايى بد� به توصيف !نها مى پر����. �گر فر_ كنيم كه بد� قو�نين پيش بينى پذير طبيعت �� �نبا
مى كند، پس �� �مانى �� !يند�، به طو� ��ئم �� ��يرW هستى بير�� مى ���. �گر چنين باشد، �ين سؤ�Q كه !يا شخص 
پس �� نابو� شد� بدنش �جو� خو�هد ��شت بر�بر با �ين سؤ�Q �ست كه !يا بد� پس �� نابو�� ��ئمى  �جو� خو�هد 
��شت؟ �قتى سؤ�Q به �ين شكل صو�A بند� مى شو�، پاسخ سر��ست !� «نه» �ست. �� ��قع، پاسخ مثبت �� �ينجا 

�صلاً معنى ند���. �ندگى پس �� مرگ ناممكن �ست.
�ما به جا� �ين، فر_ كنيم كه شخص �نسا� عبا�A �� يك ��{ �ست، يعنى موجو�� غير ما�� كه �� بدنى كه 
�� �جز�� �wتى شخص نيست، محصو� شد� �ست. �� !� حالت، �ين پرسش كه !يا شخص پس �� توقف حياA بدنش 
به �جو� خو� ���مه مى �هد، بر�بر با �ين پرسش �ست كه !يا ��{ !� شخص پس �� توقف حياA بدنش همچنا� �جو� 

خو�هد ��شت؟ پاسخ ممكن �ست «!��» باشد. �ين �يدگاهى �ست كه �فلاطو� �� فايد�� �� !� �فا[ مى كند.
�يدگا� سومى هم، كه �� لحا� تا�يخى مهم �ست، �جو� ���� كه پيچيدگى �+ بيشتر �ست؛ بنا بر نظر ��سطو، 
�نسا� تركيبى �ست �� ما��17، كه ��حى به !� صو�A ���� �ست، يعنى صو�18A  نو[ بشر. (�ين نظريه، معمولاً نظرية 
Mor- � «يونانى به معنى «ما�� hyle �� خو�ند� مى شو�؛ برگرفته (Hylomorphism) Aمبتنى بر ما�� � صو�
phe به معنى «صو�A»). بد� شما جزء ما�� شما �ست كه با تغيير�A تد�يجى ما��، �� طوQ �ما�، �جو�+ �ستمر�� 
مى يابد. به همين �ليل، بر�� !نكه شخصى كه ساQ بعد �جو� ���� با شما يكى باشد، بد� !� شخص بايد هما� بد� 
شخصى باشد كه پنج ساQ قبل شما بو�، � �فز�� بر �ين، ��{ !� شخص بايد هما� ��{ !� شخصِ پنج ساQ قبل 
باشد. �� �ين ���يت �� طبيعت شخص �نسا�، �ين پرسش كه !يا شخص پس �� نابو�� �جو� خو�هد ��شت، بر�بر با �ين 
پرسش �ست كه !يا هما� بد� � هما� ��{ پس �� نابو�� بد� �جو� خو�هند ��شت؟ بيشتر ��سطوپژ�ها� مى گويند 
كه �يدگا� ��سطو !� بو� كه �ين ممكن نيست. �ما فر_ كنيد كه مرگ بد� به توقف ��ئمى �جو�+ نمى �نجامد. �گر 
ممكن باشد كه هما� بد� بتو�ند ��با�� �جو� ��شته باشد، � �گر هما� ��{ بتو�ند �� نقطه �� �� !يندW پس �� مرگ به 

هما� بد� بپيوند�، پس شخص پس �� مرگ با� مى تو�ند �جو� ��شته باشد. �ين �يدگا� �كوئينا0 �ست.
 Aما �يدگا� چها�مى �� هم �� نظر خو�هيم گرفت كه مى گويد شخص نه بد� �ست نه ��{؛ بلكه جويبا�� �� حالا
!گاهانة متحد با حافظه �ست. بر�� !نكه شما ساQ بعد هما� شخصى باشيد كه پنج ساQ قبل بو�يد، بايد (بيشترِ) هما� 
 oها� بعد، �� حافظه ��شته باشيد. �ين، �يدگا� جا� لا Qسا Aخاطر� Wقبل ��شتيد، به  علا� Qخاطر�تى �� كه پنج سا
(1632 ـ 1704) �ست. بنا بر �ين نظر، بر�� !نكه شما پس �� مرگتا� �جو� ��شته باشيد، ضر��� � كافى �ست كه 

موجو�� پس �� مرگتا� �جو� ��شته باشد كه بيشتر خاطر�تى كه �� هنگا; مرگ خو�هيد ��شت، ��شته باشد.

�بن سينا 
برها� بسيا� مشابهي �� 
 S$قر� يا�$هم ميلا �$
مطرV كر$.
 �� $ليل مي !��$ كه

 هر كس كه 
$� �جو$ جوهرS يا 
 V�� �$جوهر بو
تر$يد $��$، 
فقط خو$ �� 
چنين تصو� كند كه 
به تمامي � به يك با�<، 
!فريد< شد<، 
�ما !گاهانه، � 
�� لحاW �$��كي،
 �� همة �شيا� بير�ني
 �� جمله حتي

 �� بد� � 
 Z� حسي Sقو�
جد� شد< 
�ست.
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پس ما چها� نظر متفا�A ��با�W هويت شخص �نسا� �� �ست ���يم، كه هر يك �� !نها ��يكر� متفا�تى به �ين 
پرسش ���� كه !يا ممكن �ست كه شخص پس �� مرگ بدنش باقى بماند؛ 1. هما� شخص = هما� بد� 2. هما� 

.Aشخص = هما� ��{ 3. هما� شخص = هما� ��{ + هما� بد� 4. هما� شخص = هما� خاطر�

ماهيت شخص �نسا' � #ندگى پس �# مرگ
 Qمى كند كه يك شخص با ��{ غير ما�� �� كه �� بدنى منز Q1. �� فايد��، �فلاطو� �ستدلا

كر��، يكى �ست، � بد�، خو�+ جزئى �� !� شخص نيست. بى مرگى پيامد طبيعت خو� ��{ 
�ست. ��{ بهر� مند �� قلمر� سرمد� �ست، هيچ جزئى ند���، � طبيعتاً �� بين نرفتنى �ست. 
�ير� ممكن نيست كه تكه تكه شو�. برعكس، بد� �� �جز�يى ساخته شد� كه �� هنگا; 
مرگ �� هم جد� مى شوند. بد� شكنند� � تباهى پذير �ست، حاQ !نكه ��{ خالص � 
بسيط �ست. �فلاطو� مرگ �� به جد�يى ��{ �� بد� تعريف مى كند. �جو� �ستمر��يافتة 

��{ پس �� مرگ نه تنها ممكن �ست، بلكه طبيعت ��{، !� �� �قتضا مى كند.
نظر تا �ند��� �� متفا�A به ��{ غير ما�� �� �كا�A �� بيش �� �� هز�� ساQ بعد، �� 
برهانى مشهو� مو�� �فا[ قر�� ���. �كا�A �ستدلاQ مى كند كه �مكا� �جو� فكر19  غير 
ما�� (جوهر متفكر يا �نديشندW) جد�� �� بد� �� �ين ��قعيت �ثباA مى كند كه ما مى تو�نيم، 

به طو� ��شن � متمايز، مفهو; شىء متفكر �� ـ كه !� �� «من» مى خو�نيم، � بد�� بدنما� 
يا هر گونه جوهر ممتد20 �جو� ���� ـ صو�A بند� كنيم.

«��لاً، من مى ��نم كه همه چيزهايى �� كه به صو�A ��شن � متمايز 
مى شناسم، ممكن �ست خد� !نها �� به گونه �� !فريد� باشد كه من !نها �� 
بشناسم. به �ين �ليل، تو�نايى �; بر �ينكه به طو� ��شن � متمايز، چيز� �� 
بد�� (يا جد� ��) چيز� �يگر بشناسم كفايت مى كند كه مطمئن شو; !� 
چيز، متفا�A با چيز �يگر �ست، �ير� �ست كم ممكن �ست خد� !نها �� �� 
��قعيت كه من  �ين   �� �ليل،  �ين  به  باشد...   ����! به �جو�  يكديگر جد� 
مى ��نم �جو� ���;، � نيز �� عين حاQ چنين ����� مى كنم كه !شكا�� 
�ينكه من يك  ند���، مگر  تعلق  يا �wتم  هيچ چيز �يگر� به طبيعت 
موجو� متفكر;، به ��ستي نتيجه مي گير; كه �wتم تماماً عبا�A �ست �� 
موجو�� متفكر بو��. � �گرچه شايد (� بلكه، چنا� كه به ���� خو�هيم 
�يد، مطمئناً) من بدني ���; كه پيوند نز�يكي با من ����، �ما چو� �� 
كه صرفاً  !نجا  تا  ـ   ;��� خو�;   �� متمايز�   � ��شن  تصوّ�  سو،  يك 
موجو�� متفكر; � نه يك شيء ممتد ـ � �� سو� �يگر، بد� صرفاً 
يك شيء ممتد �ست � نه شيئي متفكر، يقين پيد� مي كنم كه من ��قعاً 

متمايز �� بدنم هستم، � مي تو�نم بد�� !� �جو� ��شته باشم.»21 
�بن سينا برها� بسيا� مشابهي �� �� قر� يا��هم ميلا�� مطر{ كر�. �� �ليل مي !��� 
كه هر كس كه �� �جو� جوهر� يا جوهر بو��22 ��{ تر�يد ����، فقط خو� �� چنين 
تصو� كند كه به تمامي � به يك با��، !فريد� شد�، �ما !گاهانه، � �� لحا� ����كي، �� همة 

�شيا� بير�ني �� جمله حتي �� بد� � قو�� حسي �+ جد� شد� �ست:
«!� گا� �� بايد �� �ين تأمل كند كه !يا هنو� مي تو�ند �جو� خويش 

�� تصديق كند. تر�يد نيست كه �� مي تو�ند؛ بد�� !نكه هيچ يك �� �عضا 
� جو��{ يا قو�� ���ني �+ ـ نه مغز+، نه قلبش، � نه �معا � �حشايش ـ � نه هيچ يك �� قو�� 
بير�ني �+ �� بر !� بيفز�يد. �� ��قع �� مي تو�ند �جو� خويشتنِ خو� �� بد�� طوQ � عر_ � عمق، 
فر_ كند. � �گر �� چنين �ضعيتي بر�� �� �مكا� ��شت كه چيز� مثل �ست يا عضو �يگر� 
بنابر�ين،  �� شر�يط �جو� خويش تخيل نمي كر�...  �� خو�+ يا يكي  �� تخيل كند، !� �� جزئي 
خويشتني كه �جو� !� �� تصديق كر��، بايد منحصر�ً �� !ِ� �� باشد (هويت منحصر به فر� �� 
باشد)؛ به �غم �ين ��قعيت كه خويشتن [يا ��{] �� �� لحا� عد�� (يا كمّي) متمايز �� بد� � قو�يي 
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�ست كه �جو�شا� �� فر_ نكر�� بو�� �ست.»23 
فيلسوفا� بسيا�� بر �ين نظرند كه برهاني مشابه برهاني هايي كه �كا�A � �بن سينا عرضه  كر�� �ند، �� چيز �� 
�ثباA مي كند: 1. شما با جوهر� غير ما�� (��{ يا فكر) يكي هستيد � 2. بر�� شما (يعني جوهر غير ما��) �جو� 
��شتن جد�� �� بد� تا� ممكن �ست. عدW كمي هستند كه ��عا كنند �ين برها� نشا� مي �هد كه ��{ �� ��قع پس 
�� مرگ ���مة �جو� مى �هد. �ما حتى �گر چنين باشد، بيشتر فلاسفه عقيد� ���ند كه �ين نظر كه شخص �نسا� �wتاً 
جوهر� غير ما�� �ست، �ندگى پس �� مرگ �� محتمل تر �� �ين نظر مي كند كه بد� �ست كه هويت شخص �� 

مي سا��. به همين خاطر، �ندگي پس �� مرگ عموماً با �عتقا� به ��حي جد�يي پذير همر�� �ست.
�ين �نديشه كه ��حي جد�يي پذير �جو� ���� تا�يخي ����، هم �� فلسفه شر] � هم �� فلسفه غر9، ����. �ما �ين 
���ها �� ميا� فيلسوفا� غربي به طو� گستر�� �� شد� �ست. �لايلي بر�� تر�يد كر�� �� �جو� ��{ هست. �ما �ليل 
نخست �حتمالاً �ين نظر �ست كه هيچ پاسخ خوبي بر�� �ين پرسش �جو� ند��� كه «چه چيز� باعث مي شو� كه يك 
��{ �� �ماني، هما� ��{ �� �ماني بعد باشد؟» مسئله �ين �ست كه ما نمي ��نيم چگونه هويت ��{ ها �� �� �ندگي پس 
�� مرگ مشخص كنيم. �، �� ��قع، حتي نمي ��نيم چگونه هويت ��{ ها �� �� همين �ندگي مشخص كنيم. ما �� تعيين 
هويت �شخا�، هميشه �� يك بد�، به همر�� مشخصه ها� حافظه � شخصيت �ستفا�� مي كنيم. 
�گر ��{ ها ����o ناپذير باشند، �� تعيين هويت �شخا� بي فايد� �ند. (عبا�تي معر�y �� �ين �ير��، 
�� كتا9 جا� پر� (1978) با نا; گفت �گويي ��با�W هويت شخصي � بي مرگي !مد� �ست. يكي 
�� شخصيت ها� �صلي �ين گفت �گو، �ني كه كاملاً !گاهانه �ما بد�� ��� �� �ثر تصا�y يك 
موتو�سيكلت مي مير�، ��عا مي كند كه �گر ما ند�نيم كه چگونه ��حي �� �� �ماني به �ما� �يگر 
به عنو�� هما� ��{ تعيين هويت كنيم، پس مشكلي �� مفهو; ��{ هست.) پس، �ير�� �ين �ست 
ند��يم كه «چگونه مي ��نيم كه ��حي ��  �ين پرسش معرفت شناسانه  بر�بر  كه ما پاسخي �� 
فلا� �ما�، هما� ��{ �� �ما� �يگر �ست؟» �لي خو�� پاسخي بر�� !� پرسش ��شته باشيم � 
خو�� ند�شته باشيم، نتيجه �+ �ين نيست كه چيز نا��ستي �� �ين �يدگا� متافيزيكي �جو� ����، 
كه همانند� ��{ �ست كه مقوّ; همانند� شخص �ست. ما مي ��نيم كه �� ��{ چه معنايي مر�� 
مي كنيم ما��; كه سخنا� �فلاطو� � �بن سينا � �كا�A �� مي فهميم. �ينكه ما چگونه هويت ��{ ها 

�� تعيين مي كنيم پرسش �يگر� �ست.
نو[ ـ مثلاً يك صندلي، يك  �� فلا�  به ��شني مي ��نيم كه شيئي  حتي �� مو���� كه 
�تومبيل يا يك كامپيوتر ـ چيست، �مكا� ���� مو���� باشد كه نتو�نيم بگوييم كه !يا �ين هما� 
صندلي، �تومبيل يا كامپيوتر �ست كه قبلاً بو�. �گر �تومبيلم كاملاً با�سا�� شو� � بيشتر �جز�� 
!� تعويض شو�، چه بسا قا�� نباشم با �طمينا� بگويم كه �ين هما� �تومبيلي �ست كه ��Q ��شتم. 
�لي �ين به �ين معني نيست كه من فاقد مفهومي �� �تومبيلم، � به �ين معني هم نيست كه چيز� 
به نا; همانند� يك �تومبيل �� �ماني تا �ما� �يگر �جو� ند���. �ما به �ين معني �ست كه �� 

«كشيد� خط فاصلي» ميا� يك �تومبيل � �تومبيل �يگر مشكلي �جو� ����.
�ين قضيه با مسئله �ندگى پس �� مرگ ��تباV ����، چو� تغيير�تى كه شخص �� هنگا; مرگ 
متحمل مى شو�، ممكن �ست !� قد� شديد باشد كه ما �� ������ خط فاصلى بكشيم ميا� تغيير�تى كه مى تو�نيم متحمل 
شويم � �� عين حاQ خو�ما� باشيم � تغيير�تى كه ما �� �� ��يرW �جو� خا�� مى كند، � �حتمالاً چيز متفا�تى جايگزين 
ما مى شو�. �ما توجه ��شته باشيد كه فيلسوفى كه ��عا مى كند شخص �نسا� عبا�A �� ��{ �ست با �ين مسئله ��حت تر 

كنا� مى !يد. چو� ��{ �� هنگا; مرگ �حتمالاً �ستخو+ تغيير�A بسيا� كمى مى شو�.
2. حالا فر_ كنيد كه يك شخص �نسا� بر�بر با بدنى �ست. !نچه شما �� شما مى سا�� �ين ��قعيت �ست كه 
شما �� سر�سر �جو�تا� بد� يكسانى ��شته �يد. شما �� هفتا� سالگى هما� شخصى هستيد كه �� هفت سالگى بو�يد، 
�ير� �� هفتا� سالگى هما� بدنى �� ���يد كه �� هفت سالگى ��شتيد. بنا بر �ين نظر، پُر��ضح �ست كه يك بد� �صلاً 
مركب �� مولكوQ ها� خا� (يكسا�) نيست. �ير� بدنتا� �� هفتا� سالگى هما� مولكوQ هايى �� ند��� كه �� هفت 
سالگى ��شت. �ما معقوQ �ست كه بگوييم بد� شما �� سر�سر طوQ �ندگى تا� هما� بد� مى ماند. چو� ��گانيسمى 
�ند� �ست كه هر ��حد ��گانيك �� �� سر�سر تغيير�A طبيعى � پيش بينى پذير� كه متحمل مى شو�، حفظ مى كند. �گر 
شما با بدنتا�، � نه با يك ��{، يكى باشيد، !� گا� �ين پرسش كه «چه چيز� باعث مى شو� كه بد� شما �� �ما� 
tn باشد؟» تعيين كنند� مى شو�. �ير� ��شن �ست كه بد� �� هنگا; مرگ �چا� تغيير�A مؤثر  t1 هما� بد� �� �ما� 

كانت مى گويد
 �خلا] بى معنى �ست، 
مگر !نكه �جو$ خد� � 
حيا8 پس �� مرگى �� 
فر\ كنيم كه 
$� !� خوبى 
پا$�Z مى گير$ � 
بد� كيفر مى بيند.

كانت
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� شديد� مى شو� � به چيز� مى �نجامد كه �ست كم �� ظاهر به نظر مى �سد ناپديد شد� كل بد� �ست. پس چنين 
مى نمايد كه �گر شما يك بد� باشيد (يعنى هويتتا� �� يك بد� تشكيل �هد) �� هنگا; مرگ يا كمى پس �� مرگ 

�� بين مى ��يد.
پس موجّه به نظر مى �سد كه ماترياليسم، �ندگى پس �� مرگ �� �� كند، �ما برخى فيلسوفا� �ليل !���� �ند كه 
�ين نتيجه خيلى شتا9 ��� �ست. !نا� مى گويند كه حتى �گر شما با بدنى يكى باشيد، با� هم بر�يتا� �مكا� ���� كه 
��با�� پس �� مرگ �جو� ��شته باشيد. چو� �� �جو� يك بد� مفر�_ �ين �مكا� هست كه �خنه هايى پديد !يد. 
بر�� �ينكه ببينيم چر� چنين چيز� �مكا� پذير �ست، فر_ مى كنيم كه كامپيوترتا� �جز�يش با� شد� � پس �� مدتى 
طولانى ��با�� سر هم شد� �ست. !يا �ين هما� كامپيوتر� �ست كه قبلاً ��شتيد؟ خيلى �� مر�; جو�9 مثبت مى �هند 
� نيز مى گويند كه كامپيوتر شما �� فاصله �مانى كه �جز�يش �� هم با� شد� بو�، �جو� ند�شت. يا !� شاهز��� �� �� كه 
به صو�A يك قو�باغه ��!مد � سپس به هما� �ضع قبلى خو� برگشت، �� نظر !��يد. !يا شاهز��W قبل �� تبديل به 
قو�باغه هما� شاهز��W بعد �� تبديل به قو�باغه �ست؟ �گر پاسختا� مثبت باشد، شما يكى �� �ين �� قوQ �� برگزيد� �يد 
كه !� قو�باغه شاهز��� �ست، يا �ينكه شاهز��� مدتى �� ��يرW �جو� خا�� شد � !� گا� كه قو�باغه جنسش تغيير كر�، 

به �جو� با�گشت. من نمى ��نم چگونه مى تو�� برها� قابل قبولى بر�� شقّ ��; به �ست ���. �ما 
�گر �ين طو� باشد، بد� شما مى تو�ند تجزيه شو� � ��با�� پس �� گذشت مدAِ طولانىِ چندصد (يا 

چندهز��) ساQ �جز�يش گِر� هم !يد � شما باشد.
�ما �ين نظر مشكلاA �يگر� هم ����، چو� بسيا� بعيد �ست كه همة !� ��wتى كه بدنتا� 
موجو�  ��با��،  تركيب  بر��  بعد،   Qيا هز���� سا تشكيل مى ���� �ند، صدها  �� هنگا; مرگ   ��
باشند. !� A��w، �� �ين فاصله �مانى، جزء �جز�� بد� ها� موجو��A �يگر، �� جمله �نسا� ها� 
�يگر، شد� �ند. به همين �ليل، برخى فيلسوفا� �ليل !���� �ند كه ضر��� نيست شما هيچ يك �� 
هما� ��wتى �� كه �� بدنتا�، هنگا; مرگ، ��شته �يد، �� بدِ� �حياشد� تا� ��شته باشيد. به هما� 
�ليل كه ضر��� نيست كه هيچ يك �� هما� ��wتى كه �� بد� هفت  ساله تا� ��شته �يد، �� بد� 
هفتا�ساله تا� ��شته باشيد. !نچه ضر��� �ست �ين �ست كه بد� شما ��جد تركيب بند� �� باشد، 
� ��تباV كا�كر�� ��24 �� ميا� همة �جز�� !� بد� با بدنى كه �� طوQ �ندگى ��شته �يد، �جو� 
��شته باشد. (بنگريد به ��لن (1982) بر�� برهانى �� �مكا� پذير بو�� �ندگى پس �� مرگ مبتنى 

بر نگاهى كا�كر�گر�يانه به شخص �نسا�.)
�شكاQ نخست، �� بر�بر �مكا� �ين �مر، !� �ست كه به نسخه �� بدQ �� بدنتا� مى �نجامد، 
نه �قيقاً به هما� بدنى كه ��شتيد. �گر خد� بتو�ند بدنى �� گِر� هم !��� كه هيئت يا تركيب بندِ� 
 Qبا همة �يژگى ها� كا�كر�� �� كه بدنتا� �� طو ما�� �� �� كه �� طوQ �ندگى ��شته �يد، 
�ندگى ��شته �ست تكر�� كند، پس خد� مى تو�ند ��با��، سه با��، يا به هر تعد�� �يگر، چنين كند. 
�ما ممكن نيست كه همة !� بد� ها با بدنى كه �� طوQ �ندگى ��شته �يد يكى باشد. �ير� ممكن 
نيست كه �� بد� با يكديگر يكى باشند. پس �گر شما با بدنى خا� يكى باشيد، !نچه باعث 

مى شو� چيز� بدنتا� باشد بايد چيز� باشد كه تن به نسخه بر���� � تكر�� ندهد.
3. سومين �مكا�، �ين نظر جا� لاo �ست كه شخص �نسا� جويبا�� �� حالاA !گاهانه �ست كه �� حافظه گر� 
هم !مد� �ند. شما همچو� ���خانه �� هستيد كه پا�� �� �� !بش ��، همچنا� كه جريا� ����، �� �ست مى �هد، �ما �� 
مصب ها !9 مى گير�. ���خانه، �� پايين خو�، هما� ���خانه �� بالا� !� �ست. چو� جريا� مستمر� �� پايين ���خانه 
 Aحالا ،oخانه يكى نيست. بنا بر نظر لا��� Aتا بالا� ���خانه �جو� ����؛ گرچه بخش ها� !9 �� �� نقطة متفا�
!گاهانه25  به هما� نحو� با يكديگر پيوند ���ند كه بخش ها� !9 �� ���خانه با هم پيوند ���ند. � !نها هستند كه 
هويت شما �� تشكيل مى �هند، نه يك جوهر �سر��!ميز ما�� يا غير ما��. شما تا �قتى خو�تا� هستيد كه صاحب 
!گاهى ��26  باشيد كه �ستمر��بخشِ !� چيز� باشد كه �ير�� ��شتيد؛ حتى �گر به علت حا�ثه �� نامعلو;، جوهر� كه 
 ،oلا Wبا جوهر� باشد كه �مر�� �� !� تركيب يافته �يد. خلاصه !نكه، به عقيد Aير�� �� !� تركيب شد� بو�يد متفا��

شما به !نجايى نمى ��يد كه بدنى ما�� يا ��حى غير ما�� مى ���، بلكه به !نجا مى ��يد كه خاطر�تتا� مى ��ند.
�ين نظر، ��� يافتن �خنه �� �ما� �� هم ��� مى ����. شما مى تو�نيد �� ���� �� �� �ما� خو�، نا!گا� باشيد. �ما تا �قتى 
كه با هما� !گاهى مستمر� كه �� هنگا; خو�9 ��شتيد برمى خيزيد، هنو� �ين شماييد كه بيد�� مى شويد؛ صرy نظر �� 
�ينكه، �� �ين ميا�، چه مدتى سپر� شد� �ست. �ين �مكا�، تمثيل ���خانه �� �شو��تر مى كند. �لى مى تو�نيم بگوييم 

 به عقيد_ لا[، 
شما به !نجايى 

نمى ��يد كه 
بدنى ما$� يا 

��حى غير ما$� مى ��$، 
بلكه به !نجا مى ��يد كه 

خاطر�تتا� مى ��ند.

لا.
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كه ���خانه ممكن �ست �� نقطه �� خشك شو� � �� نقطه �� ���تر ���مه پيد� كند. هرچند، �ين قضيه ��با�W ���خانه ها 
بغرنج تر �� !� حالتى �ست كه بر�� �شته ها يا پا�� ها� كش سا� !گاهى فر_ مى شو�. طبق �ين نظر، شما مى تو�نيد 

پس �� مرگ با هما� خاطر�تى برخيزيد كه �� هنگا; مرگ ��شتيد.
�ين �يدگا� ��جع به هويت شخصى معضلاتى ����. ��ست هما�  طو� كه ���خانه ها مى تو�نند شاخه شاخه شوند 
� �� �� يا چند مسير جد� �� هم جريا� پيد� كنند، !گاهى هم مى تو�ند شاخه شاخه شو�. �گر شما هر !� كس باشيد كه 
با خاطر�تى كه �كنو� ���يد برمى خيز�، �گر �� نفر با هما� خاطر�A برخيزند چه؟ شما نمى تو�نيد �� شخص متمايز 
 Aمبتنى بر حافظه �ين قضيه �� منتفى نمى كند. ��نگهى شما ممكن �ست بر �ين نظر باشيد كه حالا oباشيد. �ما ملا
نا!گاهانه �� هم �جو� ���� كه جزئى �� شماست؛ مثل �مياQ نا!گاهانه. �لى نظرية حافظه محو� ��جع به هويت، �ين 
حالاA �� �� بر نمى گير�. گذشته �� �ين، ���+ ها � تعهد�تتا�، چه بسا، �� �ما� حاضر بر�� شما �ساسى باشند � تعيين 
كنند كه حالاA !گاهى !يند� تا� فقط �� ��� ها� خاصى پيش ��ند؛ مثل ���خانه �� كه مى تو�ند �� پا�� �� جهاA � نه 
�� جهت ها� �يگر جريا� پيد� كند. �ين نكته، نظريه حافظه محو� ��جع به هويت �� �� �عتبا� نمى �ند���، �ما !� �� نيا�مند 
�ما هنو�  با عنو�� هويت شخصى (1984) مقدمه �� مفصل،  �صلا{ مى سا�ند. (شوماخر � سوئين بر� �� كتابشا� 
!سا� فهم، �� !شنايى با نظريه ها� گوناگو�، ��جع به هويت شخصى، به �ست مى �هند. !نها ��با�W ��گانه گر�يى27، 
كه  جديدتر  نظريه ها�   �� پا�� ��  نيز   �  ،oحافظه محوِ� لا يا  حافظه  بر  مبتنى  نظرية  بد�،  به   Vمربو نظريه ها� 

كوشيد� �ند نظرية جا� لاo �� حك � �صلا{ كنند، بحث كر�� �ند.)
4. چها�مين �مكا�، �ين �يدگا� ��سطويى/ توميستى �ست كه شما تركيبى �� ما�� � صو�تيد. شما، صو�تى (��حى) 
هستيد كه به بدنى شكل مى �هد. �نسا�، تركيبى �� �� بعد ما�� � غير ما�� �ست. بر�� !نكه �� !يند� �جو� ��شته 
باشيد بايد هما� ��{ به هما� بدنى كه �� طوQ �ندگى ��شته �يد، شكل �هد. بر طبق نظر �كوئينا0، �ين هما� چيز� 
�ست كه �� �ستاخيز28  �� مى �هد. �ين �يدگا�، بسيا�� �� پيچيدگى ها� �ين هر �� نظر ��، كه شما بر�بر با يك 
��حيد، � يا بر�بر با يك بد�، به مير�� بر�� �ست. يكى �� جنبه ها� �يدگا� �كوئينا0، كه به نظر; به طو� خا� ظنّى 
� بحث �نگيز مى �سد، !� �ست كه �� �ين �يدگا� ��سطو �� پذيرفته كه شما � من صو�Aِ (يعنى صو�A بشر�) كيفاً 
��حد � يكسانى ���يم، � تفا�A ميا� ما به خاطر تفا�A ها� �� ما�� ما�29  �ست. خو�نندگا� شايد بخو�هند پيامدها� 
ضمنى �ين �يدگا�، بر�� هويت شخصى، �� طوQ �ما�، �� بر�سى كنند. �ما چيز� كه من حالا مى خو�هم طرحى كلى 
�� !� به �ست �هم ���يتى متفا�A �� �يدگا� توميستى �ست كه گما� مى كنم منسجم �ست � �ين بخت �� هم ���� 

كه تبيين كند چگونه ممكن �ست كه �� �مانى پس �� مرگ جسمانى تا�، �جو� ��شته باشيد.

نظريه �� نيمه توميستى "�جع به هويت شخصى
بسيا� شبيه  تو�نايى ها   � قو�  �� حيث  �گرچه  به شماست؛  منحصر  �ست،  ���يد كه خا�  (صو�تى)  ��حى  شما 
صو�A ها� �نسانى �يگر �ست. صو�A شما جايگزين ناپذير �ست � تكر�� شدنى نيست، � مى تو�ند جد�� �� بدنى، �ما �� 
�ضعيتى بسيا� ضعيف تر، �جو� ��شته باشد؛ چر�كه بر�� كسب تجربه � معرفت نيا�مند قو�� حسّى بد� �ست. ��{ شما 
به خوشه �� يا �شته �� �� ما�� �� طوQ �ندگى صو�A مى بخشد30 � صو�تتا� !� ما�� �� �� كه شكل ����، ��گانيسمى 
�ند� مى سا��. بد� �ندW شما عبا�A �ست �� !� �شته �� �� ما�� كه صو�تتا� (��حتا�) به !� شكل بخشيد� �ست. �� 
مرگ، بدنتا� مى مير� � !� گا� �� ���مة حياA با�مى �يستد، ��حالى كه ��حتا�، �� يك �ضعيت ناقص، �جو� ����. شايد 
 Wمى بخشد. ما� Aشما �� �ين �ضعيت �� خو� نا!گا� باشيد. �� �ستاخيز، صو�تتا� (يعنى ��حتا�) به ما�� ��، �� نو، صو�
شكل يافته توسط صو�تتا� �� هنگا; �ستاخيز هما� بدنى �ست كه شما �� طوQ �ندگى ��شته �يد. چو� !�، ما�� �� 
�ست كه هما� صو�A به !� شكل ���� �ست. ضر��� نيست كه بدنتا� �� �ستاخيز �� هما� A��w ما�� �� تركيب 
يافته باشد كه �� هنگا; مرگ �� !نها تركيب يافته بو�، هما� طو� كه ضر��� نيست بدنتا� �� هفتا�سالگى هما� 
��wتى �� ��شته باشد كه �� هفت سالگى ��شت. !نچه باعث مى شو� يك بد� �حياشد�، هما� بدِ� پيش �� مرگ باشد، 
هما� چيز� �ست كه باعث مى شو� بدنى �� هفتا�سالگى هما� بدنى باشد كه �� هفت سالگى بو�: !� چيز، ما�� �� 
�ست كه هما� صو�A بد�� شكل مى بخشد. �قتى ��حتا� به ما�� �� صو�A مى بخشد، بدِ� حاصل �� تركيب بند� �� 
���� كه صو�تتا� !� �� تعيين كر�� �ست. به همين علت، �قتى پس �� مرگ �� نو �ند� مى شويد، بدنتا� هما� ظاهر � 
 Aكا�كر�ها� عامى �� به نحو� خو�هد ��شت كه به ��شنى مى تو�� تشخيص ��� كه �� !� خو� شماست. �گر خاطر�
� خصلت ها� شخصيت، �� �يژگى ها� ��{ (صو�A)31 باشند، پس بدنى كه پس �� مرگ �� نو شكل مى گير� هما� 
خاطر�A � خصلت ها� شخصيتىِ قبل �� مرگ �� ��جد خو�هد بو�. �گر چيز� باشد كه خا� نحوW �نديشيد� � تجربه 

نظر تا �ند��< �� متفا�8 
 �� �به ��V غير ما$
$كا�8 $� بيش �� 
$� هز�� ساM بعد، 
$� برهانى مشهو� 
مو�$ $فا@ 
قر�� $�$.

 �يكى �� جنبه ها
 ،Kيدگا< �كوئينا$
كه به نظر% 
به طو� خاb ظنىّ � 
بحث �نگيز مى �سد، 
!� �ست كه �� 
�ين $يدگا< ��سطو �� 
پذيرفته كه شما 
� من صو�8ِ 
 (�(يعنى صو�8 بشر
كيفاً ��حد � يكسانى $��يم، 
� تفا�8 ميا� ما

 � به خاطر تفا�8 ها
$� ما$< ما� 
 �ست.

�كا!0
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كر�� شما باشد، !� هم �جهى �� خويشتن �حياشد� تا� خو�هد بو�. بد� �حياشدW شما ممكن نيست كه تكثير � تكر�� 
شو�، چو� صو�A شما فقط مى تو�ند يك خوشه يا يك �شته �� ما�� �� �� هر نوبت شكل بخشد، � صو�A نمى تو�ند 

تكثير � تكر�� شو�.
تفا�A �صلى �ين نظرية من با نظرية �كوئيناسى !� �ست كه �� نظرية من يك صو�A �نسانى32 مصد�] يكه � 
يگانه �� �� يك A�w فر�� �ست، به همين سبب تن به تكثير � تكر�� نمى �هد، برخلاy صو�تى مانند �نسانيت33  كه 
همة �نسا� ها �� !� شريك �ند. صو�A، � نه ما�� �ست كه موجب فر�يت شخص مى شو� � �� �� �� �يگر�� متمايز 
مى سا��. �� �ين جهت، نظرية يا�شد� �فلاطونى تر �ست. �ما كا�كر� بد� به توصيف �كوئينا0 �� !� شبيه تر �ست تا به 

توصيف �فلاطو�.
 yشهو�� متعا� o�� �هويت شخصى ����، � به تمامى، شأ Wين نظريه �متيا�هايى بر نظريه ها� ��يج تر ��با��
��جع به يگانگى � هويت �شخا� �� ـ يعنى �ين �نديشه كه هر شخصى �ساساً � ضر��تاً متفا�A با هر �نسا� �يگر، � 
�� ��قع متفا�A با هر موجو� �يگر �ست ـ حفظ مى كند. شخص �نسا� ممكن نيست حتى �� �جو� �صلى �+، تكثير يا 
تكر�� شو�. �گر ��حى �نسانى �� ميا� باشد، منشأ فر�يت34  بايد چيز� مربوV به ��{ باشد، نه ما�� �� كه بد� �نسا� 
�� !� تركيب يافته �ست. بد� مى تو�ند تكر�� شو�، پا�� پا�� شو� يا ��ئماً تغيير كند. �ين نظريه پاسخى سر ��ست به 
 ،Qين پرسش مى �هد كه چه چيز� باعث مى شو� بد� �نسا� �� �مانى هما� بد� �� �مانى �يگر باشد؛ � �� عين حا�
�� معضلاA برخاسته �� نظريه ها� مربوV به هويت جسمانى مى پرهيز� � ��� مى ���� كه بد� تكر�� يا پا�� پا�� شو�. 
�شكاQ ها� ��ليه به نظرية من هما� �شكاQ هايى �ست كه به هر نظرية مبتنى بر �جو� يك ��{ مستمر � غير ما�� 
���� مى شو�. پيش �� �ين گفتم كه من �شكاQ معرفت شناختى �� قانع كنند� نمى يابم. �ما چه بسا خو�نندگانى بخو�هند 

�يگر �شكاQ ها� ����شد� بر �جو� ��{ �� بر�سى كنند.

�ثر: سالو���! ��لي

يانسن، 
 ،Mبيا� �ين �شكا �$

 �مرگ �� طو�
تعريف مى كند كه

�مكا� ها� بقا پس �� مرگ 
� با�گشتن �� مرگ �� 

منتفى مى سا�$. 
$�حالى كه �ين �مكا� ها �� 

نبايد پيش �� تجربه 
�$ كر$. به نظر مى �سد 

كه تعريف يانسن 
مصا$�< به مطلوE مى كند.
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برها' هايى بر�� #ندگى پس �# مرگ
1فا0 فلسفى �# حيا. پس �# مرگ

چنا� كه �� بالا �شا�� شد، فيلسوفا� معاصر تقريباً همة توجه شا� �� معطوy به �ين نظر كر�ند كه �ندگى پس �� 
 Aمرگ ممكن �ست، نه !نكه برها� هايى بر�� ��قعى بو�� !� به �ست �هند. حتى فيلسوفا� �ينى، كه �عتقا� به حيا
پس �� مرگ ���ند، نوعاً مى گويند كه به معجز� نيا� �ست تا شخصى پس �� مرگ �ند� بماند � يا پس �� ���� �� نيستى 
به �جو� با�گر��.35. با �ين همه، �� تا�يخ فلسفه برها� هايى بر�� �ندگى پس �� مرگ عرضه شد� �ست. ما پيش �� 
 Aين، يكى �� !نها �� بر�سى كر�يم؛ يعنى برها� كانت �� كه مى گويد �خلا] بى معنى �ست، مگر !نكه �جو� خد� � حيا�

پس �� مرگى �� فر_ كنيم كه �� !� خوبى پا��+ مى گير� � بد� كيفر مى بيند. 
برها� سر��ست تر� بر�� حياA پس �� مرگ مى تو�� ���ئه كر� �گر با فر_ �جو� خد� !غا� كنيم.

فر_ كنيد خد�يى هست كه كاملاً (يا به طو� مطلق) خو9 �ست � خالق پُرمهر كل عالم هستى �ست. چنين 
خد�يى بر�� مخلوقاA خو� چه چيزهايى ����� مى كند؟ ��شن �ست كه به پرسشى �� �ين �ست نمى تو�� هيچ پاسخ 
 Qبه نظر مى �سد كه خد� بخو�هد مخلوقاتش، �� طبايعى كه به !نا� ����نى ��شته، به نقطة كما Qتفصيلى ���. �لى معقو
برسند. �كوئينا0 �ستدلاQ مى كند كه �� عالمى كه �جو�� خيرخو�� بر !� حاكم �ست، 

تمايل ها� طبيعى بايد بتو�نند بر!���� شوند.36 
خد� ممكن �ست همچنين بخو�هد كه ��تباV �ضايت بخشى با !� مخلوقاA ��شته 
باشند،  سعا�تمند37   �مكا�  حد  تا  !فريد� هايش  كه  مى خو�هد   �� علت،  همين  به  باشد. 
 �!  �� بعضى  با  پايد���   Vتبا�� مى خو�هد  �حتمالاً   � بر!���� شو�،  طبيعى شا�   Aتمايلا
مخلوقاA، به خاطر خو� � به خاطر !نا�، ��شته باشد. �گر �نسا� ها به صو�A طبيعى ميل 
به بى مرگى ���ند، �ين نتيجه �� پى مى !يد كه به بى مرگى �جا��نگى مى تو�� �ست يافت. 
بى مرگى بر�� مخلوقاتى لا�; مى !يد، �گر خد� خو�ستا� !� باشد كه ��تباV پايد��� با !� 

مخلوقاA ��شته باشد.
�� چيست؟   Aعبا� Aباشند، سعا� �نسا� ها سعا�تمند  �ينكه خد� مى خو�هد  با فرِ_ 
 yست، �ما برخلا� Aكوئينا0، مانند ��سطو، عقيد� ��شت كه غايت طبيعى �نسا� ها سعا��
�ينكه هدy نهايى �+  ��سطو !� ميل (به سعا�A) �� !گاهى مبهمى �� هر شخص به 
�تحا� با خير متعالى38 �ست، تفسير � تعبير مى كر�. �� �ين حيث، �كوئينا0 به سقر�Vِ �ساله 
مهمانى ِ �فلاطو� نز�يك تر �ست، !نجا كه سقر�V عشق �� ميل به برخو����� هميشگى 
�� خير تعريف مى كند � خير يك مثاQ سرمد�39  �� بير�� �� قلمر� �ندگى �نسا� �ست. 
(سقر�V �� ��قع مى گويد كه عشق، ميل به برخو����� هميشگى �� �يبايى40 �ست. بسيا�� 
�� محققا� معتقدند كه �فلاطو� مثاQ �يبايى �� بر�بر با مثاQ خير مى ��نست. �لى محققا� 
�يگر �� �ين تفسير مناقشه كر�� �ند.) �� !نجا كه �� نز� �كوئينا0 خير متعالى خد� �ست، 
�ين نتيجه حاصل مى شو� كه �نسا� ها ميلى طبيعى �لى مبهم به �تحا� با خد� ���ند؛ غايت 
فو] طبيعى �� كه همة �نسا� ها بر�� !� !فريد� شد� �ند. � �ين �� ��يت فرخندW �لهى (يا 
�يد�� خد��ند) ـ كه �كوئينا0 !� �� ��يت شهو�� خد� �� A�w خويش مى ��ند ـ �� مى �هد. �� !نجا كه عقل محد�� 
� متناهى نمى تو�ند با قو�� خو�+ موجو�� نامتناهى �� ��o كند، يا�� فو] طبيعى، بر قد�A خِر� �نسا� بر�� نيل 

به �ين ��يت (�لهى) مى �فز�يد.
خد�، هم غايت نهايى عقل �نسا� �ست، � هم غايت نهايى ميل � تمنا� �نسا�. متعلق يا هدy ثانوية ��يت 
فرخند� (�لهى) معرفت به موجو��A � قلمر� !فرينش �ست؛ معرفتى كه با مشاهد� �� طريق A�w �لهى ـ كه �� !� همه 
چيز به شناخت ��مى !يد ـ حاصل مى شو�. �كوئينا0 بر خوشى � شا�مانى مربوV به ���بط شخصى �� بهشت تأكيد� 
ند�شت. �ما شاگر�+، ژيل، �هل ��;، بر �ين نظر بو� كه قديسا� يك جامعة كامل41ِ !سمانى شكل مى �هند كه �� !�، 

خوشى � شا�مانى ���بط �نسانى �� تجربه مى كنند.42

شو�هد تجربى بر�� #ندگى پس �# مرگ
مر�; �� �نيا� معاصر بيشتر تحت تأثير شو�هد تجربى بر�� �ندگى پس �� مرگ قر�� مى گيرند تا برها� ها� 
فلسفى؛ به �يژ� تجربه ها� �صطلا{ شد� به تجربه ها� نز�يك به مرگ43. �ينها، تجربه ها� كسانى �ست كه يا بسيا� 

حق با $�ستايفسكى �ست
 كه مى گويد 
!��� � شكنجة كو$[ 
جبر�� نمى شو$، 
مگر !نكه 
�� $يدگا< 
ما$� !� كو$[ 
جبر�� شو$.

��ستايفسكى
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نز�يك به مرگ شدند، يا �� مو����، با ملاoِ مرگ كلينيكى ��بر� شدند، �ما به �ندگى با�گشتند � تجربه شا� �� 
با�گفتند. كتا9 �ندگى پس �� �ندگى �يموند مو�� (1976) !گاهى عمومى نسبت به �ين پديد� �� بالا بر� � منجر به 

شكل گير� شما�� مطالعاA تحقيقى ��با�W تجربه ها� نز�يك به مرگ شد.
توصيف ها� مربوV به �ين تجربه ها، شباهت شايا� توجهى با يك �يگر ���ند. �گرچه �� �ين گز��+ ها گوناگونى هايى 
هست، � �� حيث كامل بو�� با هم فر] ���ند، پژ�هشگر�� عناصر محو�� يك تجربة نز�يك به مرگ عا�� � كامل 
�� مشخص كر�� �ند. كِنت �ينگ44 پژ�هشى بر پاية مصاحبه با بيش �� يك صد نفر كه تا نز�يكى ها� مرگ �فتند، �نجا; 
��� � پى بر� ��حالى كه همه !نها هم تجربه ها� نز�يك مرگ ند�شته �ند، بسيا�� شا� �� �ين تجربه ها برخو���� شدند. بنا 

بر پژ�هش �ينگ، يك تجربة محو�� نز�يك به مرگ شامل هر يك �� مر�حل �ير �ست:
1. حسى �� !��مش � سر�� � سعا�A. 2. جد�يى �� بد�. 3. ���� به خلأ يا تونلى تا�يك. 4. �يد� نو�� ��شن � 
�يبا 5. ���� به عالمى �يبا كه منشأ !� نو� به نظر مى �سد. شما� پيش َ��� �فر�� �� هر مرحله �� سير صعو��، كمتر 
مى شو�. �� ميا� كسانى كه �ينگ با !نا� مصاحبه كر�، 60 ��صد مرحلة يك �� تجربه كر�ند، 37 ��صد مرحلة ��، 23 
��صد مرحلة سه، 16 ��صد مرحلة چها� � 10 ��صد مرحلة پنج ��. �� ميا� !نا� كه تا مرحلة پنج پيش �فتند، عد� �� 

گز��+ كر�� �ند كه با بستگا� خويش � يا يك �جو� نو��نى �يد�� كر�ند. عد� �� هم �� 
موقعيتِ «با�نگر� �� �ندگى»45 قر�� گرفتند كه طى !�، خلاصه �� �� �ندگى شا� �� نظا�� 
كر�ند � !� گا� بايد �نتخا9 مى كر�ند كه !يا بايد �� !� حاQ بمانند يا به �ندگى �مينى شا� 

با�گر�ند. شباهت ها�  شايا� توجه �ين گز��+ ها نيا�مند تبيين �ست.
به طو�  �فر��  �ين  كه  نظر مى �سد  به   � ��شته �ند  تجربه هايى  مر�; چنين   �� خيلى 
گستر�� �� �� جمعيت ها پر�كند� �ند. !نا� محد�� به گر�� ها� خاصى �� مر�; نيستند؛ مثل 
مر�مانى با �عتقا��A �ينى يا كسانى كه شناخت قبلى �� تجربه ها� نز�يك به مرگ ���ند. 
نه سن، نه جنسيت � نه موقعيت ما�� يا �قتصا��، �حتماQِ �قو[ تجربه ها� نز�يك به 
مرگ �� �فز�يش نمى �هد. كو�كانى هم بو�� �ند كه تجربه ها� نز�يك به مرگى ��، كه �قتى 

يك ساQ كوچك تر بو�ند ��شتند، گز��+ كر�� �ند.46 
!يا تجربه ها� نز�يك به مرگ، قرينه � شاهد� بر �ندگى پس �� مرگ �ست؟ بسيا�� 
�� كسانى كه تجربة نز�يك به مرگ ��شته �ند، خو�شا� قوياً عقيد� ���ند كه �ين تجربه ها 
چنين نقشى ���ند. !نا� مى گويند كه مر�ند، �لى با �ين حاQ همچنا� تجربه ها� !گاهانه �� 
��شته �ند. !نها حتى �� بد� شا� جد� شدند � !� �� �� بالا نظا�� كر�ند. �ين قضيه به نظر 
مى �سد، نه صرفاً قرينه ��، بلكه �ليل مستقيمى �ست بر �ينكه �ندگى !گاهانه پس �� توقف 
!نا� كه  نيست  �شكاQ مى كنند كه ��شن  پيد� مى كند. شكاكا�  ���مه  �ندگى جسمانى 
تجربه ها� نز�يك به مرگ ��شته �ند، مر�� بو�� �ند. مثلاً كا�Q يانسن47 �ستدلاQ مى كند 
كه «تجربه ها� نز�يك به مرگ هرگز نمى تو�نند قرينه �� بر �ندگى پس �� مرگ بر پاية 
مبانى منطقى باشند: مرگ به پايا� نهايى � برگشت ناپذير تعريف مى شو�، � هر كس كه 

"با�گشته"، بنا بر تعريف نمر�� بو�� �ست.»48
يانسن، �� بيا� �ين �شكاQ، مرگ �� طو�� تعريف مى كند كه �مكا� ها� بقا پس �� مرگ � با�گشتن �� مرگ �� 
منتفى مى سا��. ��حالى كه �ين �مكا� ها �� نبايد پيش �� تجربه49 �� كر�. به نظر مى �سد كه تعريف يانسن مصا��� به 

مطلو9 مى كند. (يعنى هما� چيز� �� كه مى خو�هد �ثباA كند پيشاپيش مفر�_ گرفته �ست.)
تجربه ها� نز�يك به مرگ، �ليل � قرينة قو� �� فر�هم مى كنند بر �ينكه !گاهى50 پس �� مرگ �ستمر�� مى يابد، 
�گر �ليل � قرينه �� �جو� ��شته باشد بر �ينكه 1. شخصى كه تجربة نز�يك به مرگ ��شته، طبق يك تعريف طبّى 
پذيرفته شد� �� مرگ، مر��، � 2. طى �مانى كه مر�� بو��، تجربة نز�يك به مرگى ��شته �ست. جى.!�. هابرما0 � 
مو�لند �� كتا9 فر�سو� مرگ: پژ�هش ��با�W شو�هد مربوV به بى مرگى (1998) تجربه ها� نز�يك به مرگى �� 
 Vگز��+ كر�� �ند كه �� !نها �فر�� ��كنش مغز� صفر ��شته �ند51، گرچه كاستنبا�;، عقيد� ���� كه پژ�هش ها� مربو

به تجربة نز�يك به مرگ �لايل قو� �� به نفع گز��� ها� 1 � 2 به �ست نمى �هند.52
�� چه صو�A يا چگونه ممكن �ست تجربه ها� نز�يك به مرگ �ليلى بر �جو� !گاهانة فر�سو� مرگ باشند؟ 
پديدW تجربة نز�يك به مرگ نيا�مند تبيين �ست � يك تبيين !� �ست كه �ين تجربه ها ���نه �� مى گشايند به ماهيتِ 
�جو� مستمرِ پس �� مرگ جسمانى. پس، پرسش كليد� �ين �ست كه !يا �ين تبيين يا تبيين ها� بديل �يگر، بهترين 

تولستو4
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كا� �� �� تبيين � ��شنگرِ� ��قعيت ها� پير�مو� تجربه ها� نز�يك به مرگ �نجا; مى �هند يا نه. تبيين ها� بديل 
بسيا�� ���ئه شد� �ست. يك نظر !� �ست كه تجربه ها� نز�يك به مرگ �� �ثر كاهش �كسيژ� مغز يا به صفر �سيد� 
�كسيژ� مغز ��� مى �هند، يعنى چيزهايى كه مى ��نيم باعث توهم مى شوند.53 (���ين خو�+ يك تجربة نز�يك 
به مرگ ��شته �ست. � مى گويد: «!� تجربه يكى �� لحظه ها� بسيا� عميق � شا� تما; �ندگى �; بو�� �ست54.» �� 
مى گويد كه �� پى �ين تجربه با�� كر� كه مر�� بو�� �ست، �ما �كنو� عقيد� ���� كه تجربه هايش پند��هايى بو�ند كه 

�� �ثر كاهش شديد �كسيژ� مغز پديد !مد� بو�ند.)
�لبته منتقد�� �ين تفسير �� پاسخ گفته �ند كه توهم هايى كه �ين شر�يط پديد مى !��ند، !� �ضو{ � ��شنى خا� 
تجربه ها� نز�يك به مرگ �� ند��ند. !نا� همچنين خاطرنشا� كر�� �ند كه بو�� �ند كسانى كه تجربه ها� نز�يك به 
مرگ ��شته �ند، بد�� !نكه �چا� كاهش شديد �كسيژ� مغز � چيزهايى �� �ين قبيل شد� باشند. (�ين �نتقا�ها �� �ينگ 
(1980)، سابو;55، � �ستيونسن56 مطر{ كر�� �ند.) پس �ين تبيين نمى تو�ند جنبه �� �� تجربه ها� نز�يك به مرگ (يعنى 
�ضو{ � ��شنى !نها) يا مو���� �� !نها (مثل !� تجربه هايى كه مستلز; �سيد� �كسيژ� مغز به سطح صفر نيستند) 

�� توضيح �هد.
بسيا�� تبيين ها� �يگر، �عم �� طبيعى � ���� شناختى، ���ين با�� ���ئه شد� �ست. (خلاصه ها� خوبى �� �ين 
تبيين ها �� مقدمه كتا9 بيلى57 � يتس58  � �� ��لسكى59 !مد� �ست.) برخى �� �هل تحقيق �� جمله كِنت �ينگ �ليل 
مى !��ند كه �ينها جنبه هايى �� تجربه ها� نز�يك به مرگ هستند كه با هيچ يك �� تبيين ها� طبيعى � ���� شناسانة 
مطر{ شد� نمى تو�� !نها �� توضيح ���؛ ��حالى كه جنبه ها� �يگر !نها قانع كنند� نيستند.60 �ما !نا� كه ��يكر�� علمى 
به !گاهى �نسا� ���ند، بايد �� مو�� �ين نو[ �لايل � قر�ين به �قت تحقيق كنند، چو� �ين �مكا� كه تجربه ها� 
نز�يك به مرگ �ليل � قرينه �� باشند بر (�ستمر��) !گاهى پس �� مرگ، ���يت ما�� با���نه �� ��تباV ميا� مغز � !گاهى 

��، كه �� يكى �� بخش ها� قبلى مو�� بحث قر�� گرفت، �ير سؤ�Q مى بر�.

#ندگى پس �# مرگ � مسئله شر
بسيا�� �� �لهياA  ��نا� سنّتى بر �ين نظرند كه ��� حلى بر�� مسئله شر نيا�مند !مو�� �� �� با9 حياA پس �� مرگ 
�ست كه �� !� همة شر�� عالم جبر�� مى شو�. �ينكه �نج جبر�� مى شو� به چه معنى �ست؟ يا عد�لت ���يد� بر 
قربانيا� بى عد�لتى چه معنايى ����؟ � بر�� خو� گنا� كا� چه معنايى ���� كه (گناهش) جبر�� شو� � �هايى يابد؟ يك 
��� حل !� �ست كه همة �نج ها� �نيا � همة شر�� �خلاقى �نيا جا� خو� �� به �بديتى مى سپا�ند كه �� !� خوبى پا��+ 
مى يابد � بد� كيفر مى بيند. �ما �ين پاسخ كسانى �� كه گما� مى كنند يك خد�� مطلقاً خو9، �جو� شر �� به هيچ �جه 
����� نمى كند، كه جبر�� !� ضر��� باشد، ��ضى نمى كند. �ينا� مى گويند كه يك موجو� كاملاً خو9، عالمى بهشتى 

بر �مين خلق مى كند؛ عالمى كه نه �نجى �� !� �ست، نه شر �خلاقى، � نه هيچ نيا�� به جبر��.
من تصو� مى كنم كه !�مى با تو�ضع فكر� بايد تصديق كند كه ما پيش �� تجربه ��قعاً نمى ��نيم كه يك موجو� 
مطلقاً خو9 با چه �نگيز� هايى عمل مى كند. �ما كسانى كه به �ين خاصى پايبند هستند، حق ���ند به متو� مقد0 
خو�شا� متوسل شوند. با �ين كا� �مكا� ���� �ين تو�نايى �� پيد� كنيم كه ��جع به �نگيز� ها� يك خد�� مطلقاً خير 
�� !فريد� مخلوقاتى چو� خو�ما� �ستنتا� ها� خِر�پذير� كنيم. �� مو�� مسيحيت مى تو�� گفت، �� متو� مقد0 
مى بينيم كه خد� �نيايى �� ����� مى كند كه �� !� خير سر�نجا; بر شر پير�� مى شو�. ��ستا� با �نسا� هايى شر�[ 
مى شو� كه �� يك �ضعيت سعا�A طبيعى �ندگى مى كر�ند، � به �نباQ !� هبوطى !����نه �� ���. پس �� �ين، ���� �� 
����مدA پديد�� مى شو� كه �� !� خد� �نيا �� به پايانى فو] طبيعى مى �ساند، پايانى كه �� !� خير غلبه مى يابد. يك 
خد�� نيك ����� مى كند كه جريانى تا�يخى �� �ما� پديد !َ�َ��، با پايانى كه بد�� گذ��ند� ���� �� �نج � كشمكش 
نيست. �ين چيز� نيست كه پيش �� تجربه معلو; شو�، بلكه به مد� تركيبى �� كتا9 مقد0، تأمل �لهياتى � ��يد��ها� 
��قعى �� تا�يخ !شكا� مى شو�. �گر �نگيز� ها� يك خد�� مطلقاً نيك تعيين مى كند كه چه چيز� خو9 � چه چيز� 
بد �ست، � �گر خو�ست خد� تو�لى ��يد��هايى �� پديد مى !��� يا مجا� مى ���� كه �� !نها شر �قو[  يابد �ما �� نهايت 
مغلو9  شو�، !� گا� بايد با فر�تنى �ين نتيجه �� بپذيريم كه �ين تا�يخ، تا�يخى خو9 �ست. �ما حتى �گر تا�يخ  �نسا�، 
كه �� !� خير بر شر پير�� مى شو�، ��ستانى خو9 باشد، هنو� �ين پرسش مطر{ �ست كه !يا �ين ��ستا� �� �يد هر 
فر�، �� جمله !� �فر��� كه متحمل �نج ها � بى عد�لتى ها� بسيا� شد� �ند نيز خو9 �ست؟ � ��با�W مر�ما� تير� بختى 
كه با معلوليت ها� جسمى به �نيا مى !يند، �نج بسيا� مى كشند � �� جو�نى مى ميرند چه بايد گفت؟ �� قطعه �� مشهو� 
�� بر����� كا��ما��y ��ستايفسكى، �يو�� به بر���+، !ليوشا، مى گويد كه حتى �گر همه چيز �� خد� �� �بديت !شتى � 

 ��قتى كه تولستو
�ين $�ستا� �� مى نوشت، 
بديهى �ست كه

 هنو� مر$� �� 
تجربه نكر$< بو$، 
� نه، تا !نجا كه 
من مى $�نم، 
تجربة نز$يك 
به مرگى $�شت.

 �ما $� پايا� $�ستا� 
پى مى بريم كه 
با�� تولستو� ـ 
يا شايد بتو�� گفت 
صرفاً �ميد �� ـ 
به �ينكه مرگ 
مر$� چو� 
�يو�� �يليچ 
ممكن �ست 
چگونه باشد، 
چيست.
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فيصله �هد � !��� � شكنجه كو�كى جبر�� شو�، ما�� كو�o نبايد !� �� بپذير�. گذشته �� نمى تو�� بى �ثر كر� يا �� بين 
بر�، � بعضى �� شر�� �� هرگز نمى تو�� بخشيد. هيچ كس نبايد بى عد�لتى هايى �� كه بر !نا� كه ��ستشا� ����، �فته 

�ست، بپذير�. مهم هم نيست كه پس �� !� چه ��� مى �هد، حتى �گر قربانى !� �� بپذير�.
من �ين سوگو��� ��ستايفسكى �� بسيا� خر�مند�نه مى يابم. ��ست �ست كه ما هرگز نمى تو�نيم گذشته �� �� نو 
بنويسيم. �گر چيز �حشتناكى �تفا] �فتا�، نمى تو�� !� �� بى �ثر كر� � �� بين بر�. به همين علت، بخشش � جبر��، هر 
چه كه باشند، نمى تو�نند تا�يخ �� پاo كنند. �گر «جبر��» مسئله شر �� حل مى كند، �ين ممكن نيست بدين سبب باشد 

كه طرحى كلا� �جو� ���� كه �� !� (نهايتاً) خير بر شر، �� گسترW خلقت، به  طو� كلى، غلبه مى يابد.
به نظر; مى �سد كه �گر ��� حلى بر�� مسئله شر �جو� ��شته باشد، !� �قت هر ��يد��� �� �ما� بايد به جبر�� 
� �هايى ختم شو�. هر نا�ميد� ��، هر بدفهمى ��، هر ��� � �نج ���� بر �نسا� � حيو�نى، هر ناكامى � سرخو��گى �� 
� هر ترسى بايد جبر�� شو�. � مقصو� �� جبر�� شد�، �ست كم �� �ين سطح قر�� ���� كه �گر �ين �مكا� �جو� ��شت 
كه موجو�� جلوتر �� �ما� � �� پيش مى ��نست كه �� پيش گرفتن �ند گى �� نيا�مند جبر��، نهايتاً به !� جبر�� � 
�هايى ختم مى شو�، چنا� �ندگى �� �� برمى گزيد. هر موجو�� بر�نگيخته مى شو� كه �� !غا� تا پايا� چنا� �ندگى �� 
�� پيش گير�. �ين هما� معنايى �ست كه من �� پايا� فصل هفتم �� غلبه بر شر مر�� مى كر�;. حق با ��ستايفسكى 
�ست كه مى گويد !��� � شكنجة كو�o جبر�� نمى شو�، مگر !نكه �� �يدگا� ما�� !� كو�o جبر�� شو�. پس جبر�� 
شر بايد شامل چيز �يگر� باشد. �گر بر�� !فريد� �� �مكا� ��شت كه پيشاپيش بد�ند كه �ندگى كسى كه ��ستش 
����، �� !غا� تا پايا� چگونه خو�هد بو�، !� �� مى پذيرفت. �ما فكر مى كنم !نجايى كه �يو�� �� �شتبا� �ست �ين نظر 
��ست كه ما�� كو�o هرگز نمى تو�ند !��� � شكنجة كو�كش �� بپذير�، سو�� �ينكه �� نظر بگير� ���مة ��ستا� �ندگى 

فر�ند+ چگونه خو�هد بو�.
!يا ممكن �ست چنين ��ستانى �جو� ��شته باشد؟ من تصوّ� مى كنم كه پاسخ، مثبت �ست. فقط �گر بر�� هر فر�� 
كه متحمل شر مى شو�، �ندگى پس �� مرگى �جو� ��شته باشد. �� پايا� فصل هفت خاطر نشا� كر�; كه مفهو; غلبه 
يافتن بر شر به نظر مى �سد مستلز; �جو� حياA پس �� مرگ بر�� حيو�ناA � همه موجو���w A شعو� �ست. فيلسوفا� 
�يا�� نيستند كه �� حياA پس �� مرگ بر�� حيو�ناA �فا[ كر�� باشند. چو� �ين، بخشى �� سنّت �ينى غر9 نيست، 
�ما تا �قتى كه �نج حيو�ناA مسئله باشد ـ �لى نه صرفاً به �ين سبب كه �ين نو[ �نج بر كميت شر �� جها� مى �فز�يد، 

�ثر: !نه مَگريت

شخص نه بد� �ست 
نه ��V؛ بلكه 

 �� �جويبا�
حالا8 !گاهانة متحد 

با حافظه �ست.
 بر�� !نكه شما 

ساM بعد هما� شخصى 
 Mباشيد كه پنج سا

قبل بو$يد، 
بايد (بيشترِ) 

هما� خاطر�تى �� 
كه پنج ساM قبل $�شتيد، 

به  علا�_ خاطر�8 
ساM ها� بعد، 

$� حافظه $�شته باشيد. 
�ين، $يدگا< 

جا� لا[ �ست.
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بلكه به �ين �ليل كه �ين، مسئله �� �ست بر�� ��تباV ميا� خالق � حيو�ناAِ متحمل �نج ـ به نظر; �ميد ���يد� به 
�ندگى پس �� مرگ بر�� حيو�ناA، معقوQ مى نمايد.

�ينكه !يا حياA پس �� مرگى �جو� ���� يا نه، � �گر �جو� ���� چگونه �ست، يك پرسش فلسفى ��ليه نيست. 
منظو�; �ين �ست كه به �ين پرسش نمى تو�� بد�� پاسخ ���� به �شته �� �� پرسش ها� پيشين پاسخ ���، پرسش هايى 
مانند �ينكه !يا خد�يى �جو� ����؟، ��تباV خد� با �نسا� ها چگونه �ست؟ � غايت طبيعى �ندگى �نسا� چيست؟ سنت ها� 
�ينى مختلف به �ين پرسش ها� �ساسى تر، به شيو� ها� مختلفى پاسخ مى �هند، � بر همين �سا0، پاسخ هايشا� به 
پرسش ها� مربوV به �ندگى پس �� مرگ با يكديگر تفا�A ����... به عكس، مطالعاA تجربى ��جع به تجربه ها� 
نز�يك به مرگ مى كوشند پرسش �� �ندگى پس �� مرگ �� پرسشى ��ليه � �صلى سا�ند. �ين ��يكر�، هما� طو� كه 
�يديم، مناقشه بر�نگيز �ست. �ما �ين �متيا� �� ���� كه ��يرW شموQ � فهم پذير� !� فر�� تر �� برها� هايى �ست كه 

مبتنى بر يك سنّت �ينى خا� �ند.
متونن ��بى بز�گ نيز بر�� شما� �سيعى �� مر�; قابل فهم �ند، � ��ستا� كوتا� قد�تمند تولستو�، مرگ �يو�� 
�يليچ، خو�نندگا� ��، كه خو�شا� �� �� شخصيت �صلى ��ستا� �يد� �ند، �� طوQ يك قر� به خو� جذ9 كر�� يا 
همد��� شا� �� بر�نگيخته �ست. ما همه �لما� مى خو�هد كه بد�نيم ��ستا� به چه پايانى مى �سد، چو� فكر مى كنيم 
كه پايا� !� ممكن �ست پيشاپيش �� ��هى سخن بگويد كه خو�ما� �� !� به مرگ مى �سيم. �قتى كه تولستو� �ين 
��ستا� �� مى نوشت، بديهى �ست كه هنو� مر�� �� تجربه نكر�� بو�، � نه، تا !نجا كه من مى ��نم، تجربة نز�يك به 
مرگى ��شت. �ما �� پايا� ��ستا� پى مى بريم كه با�� تولستو� ـ يا شايد بتو�� گفت صرفاً �ميد �� ـ به �ينكه مرگ 

مر�� چو� �يو�� �يليچ ممكن �ست چگونه باشد، چيست.
«� مرگ... مرگ كجاست؟» �� تر0 �� مرگى �� كه پيش تر به !� خو كر�� بو�، جُست � !� �� نيافت. «مرگ 

كجاست؟ چه مرگى؟» هيچ تر0 �� مرگى �جو� ند�شت، چو� هيچ مرگى �� ميا� نبو�. �� جا� مرگ، نو� بو�.
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