
روان شناسی ازدواج

راه کارهایی برای استحکام بیش تر خانواده

با زن  را  با زنان دیگر مقایسه نکنید: هیچ موقع خانم تان  را  1( همسرتان 
دیگر به ویژه مادرتان، زن سابق تان یا نامزد قبلی تان مقایسه نکنید. هرگز 
درباره ی سایر روابطی که قبلًا داشته اید، مشتاقانه و باحسرت حرف نزنید.

مردها  شما  از  زن ها  کنید:  ابراز  همسرتان  به  نسبت  را  خود  عشق   )2
می خواهند عشق خود را به گونه ای محسوس و ملموس نشان دهید. درواقع، 
هدیه های  خرید  آورد.  زبان  به  باید  روز  هر  و  کوتاه  راه های  از  را  عشق 

کوچک و تقدیم آن به شکلی خوشایند، می تواند جالب و زیبا باشد.
3( زنان نیاز به صحبت کردن دارند: شوهری که هر روز وقت صرف کند 

و با زن خود حرف بزند و به صحبت های او گوش بدهد، قلب او را برای 
همیشه تسخیر می کند.

4( یک روز مرخصی از محل کارتان بگیرید: به خاطر او، یک روز مرخصی 
از سر کارتان بگیرید. این عمل شما به او اثبات می کند که واقعاً و از صمیم 

قلب دوست اش دارید.
5( گذشته ی همسرتان را به رخش نکشید: اگر این کار را بکنید، او دیگر 

به شما اعتماد نخواهد کرد؛ گذشته ، گذشته است و حال، ارزشمند است.
مردان  از  برخی  نگیرید:  تصمیم  مستبدانه  زندگی تان  مختلف  امور  در   )6
تصور می کنند که باید همه ی تصمیم های زندگی را خودشان بگیرند. میان 
داراست و کسی که رهبری  را  قاطعیت  با مردی که صفت  زندگی کردن 
آزادمنش است و همسر خود را مشاور به حساب می آورد با زیستن در کنار 

فردی مستبد، تفاوت وجود دارد.
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تحمل سختی ها، موجب بزرگی ست. »امام علی )ع(«



7( به علائم غیرکلامی همسرتان توجه کنید: بررسی ها نشان داده که در 
و  55درصد  غیرکلامی  علائم  و  7درصد  به اندازه ی  کلمات  کلام،  انتقال 
نشانه های غیرکلامی  به  توجه  بنابراین  دارد؛  نقش  آهنگ صدا 38درصد 
معمولًا نسبت به سخنانی که خانم ها بر زبان می آورند، پیام بیش تری به 

شما می دهد.
8( بدون هیچ مناسبتی برایش هدیه بفرستید: چنین کاری برای یک زن، 

اقدامی شاعرانه و رؤیایی ست.
9( با نام های خودمانی و به طور صمیمانه او را صدا بزنید: نام های خودمانی 
فراوانی وجود دارد که برای صمیمیت بیش تر می توان از آن ها استفاده کرد. 
10( روزهای مهم زندگی او را در تقویم تان یادداشت کنید: روزهایی که 
برای خانم تان خیلی مهم هستند و اگر شما آن ها را فراموش کنید، ضربه ی 
جبران ناپذیری بر او وارد ساخته اید، عبارتند از: روز تولد خانم تان، سالگرد 

ازدواج تان، روز مادر، عید نوروز و...
و  گرفتاری ها  که  مردانی  نیاورید:  خانه  به  را  شغلی تان  مشکلات   )11
ناکامی های محل کار را به خانه می آورند، استرس زیادی را بر جو خانواده 

وارد می سازند.
از  را  کار، همسرتان  این  با  اطلاع دهید:  او  به  را  منزل  به  دیرآمدن   )12

احساس نگرانی برهانید و به او بفهمانید که برایش ارزش قائل اید.
13( تکیه گاه مطمئن  و امنی برای همسرتان باشید: زن به مردی نیاز دارد 
که بتواند به او دلگرم باشد و درمواقع لازم، از کمک اش بهره گیرد. برای 

او مهم است که شما هم دوست و هم عاشق اش باشید!
از  او  بیاورید.  زبان  بر  را  خودتان  دارم!: عشق  دوستت  بگویید  او  به   )14
برای  فوق العاده ای  انرژی  و  نمی شود  خسته  هرگز  کلمات  این  شنیدن 

ادامه ی زندگی می یابد.
و وضع  با سر  را  دارد شما  خانم تان دوست  کنید:  آراسته  را  15( خودتان 

مرتبی مشاهده کند.
16( به همسرتان نگاه و توجه کنید: توجه نشان دادن و دیدن زن، به او 

احساس زنده بودن می دهد. 
17( در برابر دیگران از او تعریف و تمجید کنید: علاوه براین که در تنهایی 
از نقاط مثبت همسرتان تعریف می نمایید، باید زمانی که در حضور دیگران 

هستید هم از او تمجید کنید.
که  مردهایی  از  معمولًا  زن ها  نکنید:  تعریف  از خودتان  از حد  بیش   )18
بیش ازحد در چنگال خودستایی گرفتارند، خوش شان نمی آید و تمایلی به 

شنیدن این همه خودستایی ندارند.

منبع: »آموزش قبل از ازدواج« »اکرم خمسه« 

لیدا حیدری
دانشجوی مطالعات خانواده 
LH.LV.HEIDARI@GMAIL.COM

یکی از زیباترین ویژگی های زن ها، این است که 
احساس  و  کنند  حس  که  دارند  را  این  قابلیت 
و  دهند  نشان  را  احساسات  این  و  باشند  داشته 
باور  اما  این موهبتی بس گرانبهاست  ابراز کنند؛ 
غلط، این است که نشان دادن احساسات، کیفیتی 

ضعیف تر از پنهان کردن احساسات دارد.
در  مردها  بیش تر  که  پیامی ست  همان  این 
دریافت  بودند،  پسربچه ای  هنگامی که  و  کودکی 
کرده اند؛ این که گریه نکردن، بهتر از گریه کردن 
است، قوی و خشن بودن، بهتر از ترسوبودن است، 

مستقل بودن بهتر از نیازمند بودن است و...
بنابراین برخی مردها، احساسات طبیعی زن ها 
آنان  توانایی  و  تلقی می کنند  به غلط، »ضعف«  را 
در حس کردن و احساس داشتن را به »زیاده روی 
احساسی« تعبیر می کنند اما باید بدانیم که همین 
امکان  آنان  به  که  زن هاست  احساساتی بودن 
می دهد به مردها محبت ورزند و چنین احساسات 

خوبی را در آنان تولید کنند.

دكتر مرضیه مشتاقی
روان شناس

زن ها
 زیادی احساساتی هستند!
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راه عشق ورزیدن به هر چیز، درک این نکته است که بدانیم شاید روزی از دست برود. »جمسترتن« 


