
افکار مثبت
باید در ذهن خود، این عادت را توسعه دهیم که هر چیزی را، حتی 
اگر دارای بدترین موقعیت باشد، مثبت ببینیم. افکار منفی، ذهن را ضعیف 
می سازد، آن را بی قرار و بی تاب، مضطرب و ناپاک می کند. هر موقعیت 
منفی را با تعدیل و تنظیم وضع ذهنی خود به موقعیت مثبت تبدیل کنید. 
عصبانیت،  حالت  در  یا  می دهد  دشنام  شما  به  کنید شخصی  فرض 
لقب های ناخوشایندی به شما نسبت می دهد؛ در آن هنگام به جای این که 
احساس بدی نسبت به او داشته باشید، فکر کنید که او در وضعیت خوبی 
نبوده؛ برای نمونه، غمگین بوده یا مشکلی داشته و هنوز هم حالت طبیعی 
بدخواهی  او  علیه  اما  است  گفته  را  مطالبی  چنین  دلیل  این  به  و  ندارد 
داشتن  با  می گویند.  »مثبت«  وضعیت،  این  به  باشید؛  نداشته  سوءنیت  و 
فکر مثبت، می توانید موقعیت های محیطی و فیزیکی مساعد و سودمندی 
قانون جاذبه ی روحی خود،  با  زیرا شما مطابق  کنید  برای خود جذب  را 
موقعیت های فیزیکی را مطابق افکارتان جذب می کنید؛ برای نمونه، فرض 
کنید به طور مرتب یک فکر ترسناک مانند ابتلا به بیماری خاصی را در سر 
بپرورانید؛ درپی آن، درمی یابید که علامت و نشانه ی آن بیماری در شما 

شروع به تظاهر می کند. این قدرت فکر است.
از ارتعاشات مثبت در اطراف خود ایجاد کنید  با مثبت بودن، هاله ای 
که نه فقط به خود شما، بلکه به سایر افرادی که با شما ارتباط دارند نیز 
منفعت می رساند؛ این هاله، همچنین شما را از اصابت آثار منفی سایرین 

حفظ می کند.

برنامه ریزی فکری
در فاصله های زمانی مختلف، مطمئن شوید که فکرتان برنامه ریزی 
شده و به طور منظم عمل می کند و به طور اتفاقی تصمیم نمی گیرد. افکار 
برنامه ریزی نشده و تصادفی و رؤیای روزانه، علامتی از ضعف فکری ست 
و دلالت بر این می کند که به جای کنترل »ضمیر ناخودآگاه«، با آن درگیر 
آگاهی  ضمن  و  باشد  فعال  به خوبی  باید  شما  آگاهانه ی  افکار  می شوید. 
ضمیر  )مانند  خویش  زیرگروه های  بر  را  خود  فرماندهی  حالت  کامل، 

ناخودآگاه( داشته باشد.
دارید که  تمایل  روزانه،  رؤیای  و  تنبلی  و  بی حالی  به حالت  رفتن  با 
»ضمیر ناخودآگاه« بر ذهن آگاه تأثیر داشته باشد؛ بنابراین مطمئن باشید 
در  را  آن ها  بخواهید  به راستی  که  داشت  خواهید  ذهن  در  افکاری  فقط 
مسیر،  یک  در  که  دارد  این  به  اشاره  نکته  این  دهید.  انجام  لحظه  آن 
قسمت اعظم وقت یک شخص، صرف افکار بیهوده می شود. از این آگاهی 

به سادگی می توان برای انجام دادن کارهای مفید استفاده کرد.

مهندس ماندانا دانش
عضو هیأت علمی

7878

13
90

ن
ردی

رو
/ ف

86
ره 

ما
/ش

تم
ش

ل ه
سا

ذات شما، مطیع افکار شماست. »کاترین پاندر« 


