
 اين مهم است که شما اوقات خود را با چه کساني سپري مي کنید. 
موفقیتي  از  وقتي  مي كند.  دوچندان  را  شما  شادي  شما،  واقعي  دوست   
شما  شادي   ِ فریاد  او،  شعفناک  فریادهاي  و  هیجان  مي شوید،  خوشحال 
را نیز به آسمان خواهد برد. شوق او، شما را بیش تر به وجد مي آورد. تازه 

می فهمید عجب آدم بزرگ  و مهمي  بودید! حس غرور و لذت 
به  مي شود.  پخش  سلول هاي تان  تک تک  در 

خودتان امیدوارتر مي شوید. 
براي  اعتمادبه نفس تان   

خودش جا بازمي كند و شما 
حس  چندثانیه  براي 

چندین سال  مي كنید 
جوان تر شده اید. 

 شما بیش تر 
»شادي«،  براي 
شریک  نیازمند 
غم.  تا  هستید 
لحظه ي  این كه 
 ، ن ید خند

شما  كنار  چه كسي 
این  از  مهم تر  باشد، 

هنگام  در  كه  است 
گریستن، چندین دست روي 

همدردي،  براي  بنشیند.  شانه تان 
همیشه سر و كله ي چند نفر پیدا خواهد 

شد. 
نگران نباشید، همیشه كسي هست كه در شکست و غم، به شما ترحم 
كند اما مسأله ي مهم، این است كه واقعاً چه كسي از شادي شما  صادقانه 

مسرور خواهد شد؟!

زماني که در رشته ي مورد علاقه ي خود پذيرفته شديد، زماني که کار مورد نظر خود 
را يافتيد، زماني که احساس کرديد شانس به شما روي آورده، زماني که روي خوش 
زندگي، متوجه  روزهاي شما شد، چه کسي از ته دل با شما خنديد؟ چه کسي شادي 
کوچک شما را بااهميت جلوه داد؟ در اطراف شما چه تعداد دوستاني هست که به 
دورترين رؤياي شما نيز احترام بگذارند؟ آيا در لحظه ي به اوج رسيدن، دستي هست 

که خالصانه براي موفقيت شما کف بزند؟ 

 تقسیم كردن شادي، باقي مانده اي بسیار بزرگ تر از مقسوم دارد، به 
شرط آن كه مقسوم علیه ِ شما، دوستي صمیمي براي لبخندهاي تان باشد. 

بزرگ كردن شادي، هنر یک دوست است. 
لحظات  نگذارید  نکنید.  نارفیقان  خرجِ  بي مهابا  را  شادي تان  پس 
ناب زندگي تان، در خلوتي سوت وكور بگذرد. دوستان خوب، حامي 

آرزوهاي شمایند. 
به  گوش دادن  حوصله ي  كه  كسي 
به  كه  كسي  ندارد،  را  اهداف تان 
كه  كسي  مي خندد،  شما  رؤیاي 
برخوردي  شما  موفقیت  با 
كه  كسي  دارد،  عادي 
براي  را  شما  ذوق 
هرچند   ِ پیروزي  یک 
مي كند،  كور  كوچک 
شما  دوست  هرگز 
یک  فقط  نیست؛ 

رهگذر است.
را  رهگذران 
دوستان  جایگزین 
یادتان  نکنید.  خود  خوب 
با  قله  تا  خوب  دوست  باشد 

شماست. 
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مشورت با هزارکس کن و راز خود با یکی نگو. »دهخدا«


