
روان شناسی ازدواج

یک  استرنبرگ«،  رابرت  »ییل  دانشگاه  روان شناسی  استاد 
معروف ترین  از  یکی  که  کرده  ارائه  عشق  از  سه وجهی  مدل 
دیدگاه های نظری در این    باره است. در این مدل، عشق دارای 

3بعد است:

3وجهی ست؛  این  انگیزشی  جنبه ی  شوق،  و  شور  شوق:  و  شور   -1
احساس هیجان انگیزی که ما را به طرف سرمستی می کشاند. شور و شوق، 
ناشی از احساسات و تمایلات جنسی ست که از تحریکات فیزیولوژیکی و 
میل درونی برای برانگیختگی بدنی به وجود می آید اما عشق می تواند سبب 
حساسیت گردد و حساسیت یا اشتغال ذهنی موجب نگرانی شدید زوج ها 
گریه ی  کوچک ترین  تحمل  حتی  تاحدی که  می شود؛  یکدیگر  به  نسبت 

طرف مقابل را هم ندارند.

نمی تواند  هیچ کس  است.  صمیمیت  عشق،  دیگر  وجه  صمیمیت:   -2
بدون یک شناخت واقعی از فرد دیگر، مدت طولانی را با او سر کند. برای 
یک فرد،   صمیمیت بهترین وجه رابطه است که سازنده ی کیفیت آن است. 
همه به دنبال فردی هستیم که ما را بهتر از دیگران بفهمد و بپذیرد؛ کسی 
که ما را محرم راز خود بداند و از ما چیزی را مخفی نکند. صمیمیت، قلب 
ما را پر از عمیق ترین آرزوها برای نزدیکی و پذیرش می کند. کسانی که 
در ایجاد ارتباط صمیمانه موفق هستند، احساس قدرت و امنیت می کنند. 
البته افراد می دانند که منظور، ایجاد صمیمیت ساده نیست؛ بدون مراقبت و 

مواظبت، صمیمیت هم چون گل بی باغبان، پژمرده خواهد شد.
علایق،  رؤیاها،  دوست،  دو  از  عاشقانه تر  ایده آل،  شوهران  و  زنان 

ترس ها و آرزوهای شان را با هم درمیان می گذارند.

سبب  تعهد،  است.  عشق  شناختی  و  ارادی  جنبه ی  تعهد،  تعهد:   -3
آینده ای  می شود که قابل پیش بینی نیست. تعهد،  پا یبندی فرد نسبت به 
آرامش می یابد.  تردید،  امواج شک و  جزیره ی کوچکی ست که در مقابل 
از آغاز زندگی مشترک، »تعهد« سبب حفظ عشق همسران نسبت به هم 
می شود. زمانی که احساسات تند عاشقانه فروکش نموده و امواج متلاطم 

خشم بر ما حمله می کند، »تعهد« ما را مصون می دارد. 

تعریف عشق
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 فقط به نداي کودک درون خویش گوش بسپار نه هیچ. »کریستیان بوبن«



و  گرمابخشی  جنبه ی  »صمیمیت«  داغ،  جنبه ی  هیجان«  و  »شور 
»تعهد« جنبه ی سرد عشق است. میزان تفاوت این 3 سطح، از فردی به 

فردی دیگر و از زمانی به زمانی دیگر، متفاوت است.

سبک های عشق:
برابر است، آن چیزی ست که  با دیگری  یک 3وجهی که سهم هر وجه 
»استرنبرگ« آن را »عشق کامل« نامیده است اما وقتی که اندازه ی یکی 
از این وجوه، بیش از دو وجه دیگر شود، سبک »عشق نامتعادل« به وجود 

می آید.
سبک های عشق عبارت اند از:

و هیجان  و شوق  این سبک عشق، شور  در  1- عشق احساساتی: 
احساس  و  جسمانی  جذابیت  طریق  از  که  دارد  غلبه  دیگر  جنبه های  بر 
صمیمیت دلسوزانه حاصل می شود و تعهد، جای کمی در این سبک دارد.

می آید  به وجود  تعهد  هیجان،  و  شور  ترکیب  از  احمقانه:  عشق   -2
است  احمقانه  بدان خاطر  عشق  این  است.  ضعیف  آن  در  صمیمیت  و 
-یعنی  یکدیگر  شناخت  برای  لازم  عنصر  بدون  و  هیجان  براساس  که 

صمیمیت- حاصل شده است.
3- عشق معاشرتی: از ترکیب صمیمیت و تعهد به وجود می آید بدون 

آن که شور و هیجانی در آن باشد.
زمانی عشق واقعی شکل می گیرد که دوستی متعهدانه ای حاصل شود 
که جذابیت جسمانی، نقش نسبتاً کم تری از شناخت دو طرف از یکدیگر 
دارد. ازدواج های ناموفق به خصوص براساس عشق هیجانی یا احمقانه یا 

معاشرتی به وجود می آیند.
عشقی که به تدریج به وجود می آید، از ترکیب کامل 3 جنبه ی عشق 

یعنی هیجان، صمیمیت و تعهد شکل می گیرد.
اغلب  و  زناشویی ست  زندگی  برای  تلاش  تدریجی،  عشق  هدف 

ازدواج های موفق ، بدین طریق صورت  می گیرد.

قدم های عشق:
زمانی ست  و  بوده  ازدواج  از  درونی  مرحله ای  رؤیاپردازی:  اول(  قدم 
را  نزدیکی می رسند که هویت های مجزای فردی خود  به آن  که زوج ها 
مرحله ی  این  در  شده اند.  یک نفر  که  می کنند  احساس  و  کرده  فراموش 
در  و  می جوید  دیگری  در  را  خود  شادی  هرکدام  )سحرزدگی(،  فریفتگی 
هدف  نوعی  است،  »صمیمیت«  که  نیازهای شان  عمیق ترین  به  رسیدن 
جادویی را تجربه نموده و شور و سرمستی و تعلق و دوستی را تحسین 

می کنند.
قدم دوم( مبارزه ی شدید: این مرحله با تنش زیاد ناشی از تفاوت های 
راهی  می خواهند  که  مستقل  فرد  دو  متفاوت  فکرهای  طرز  و  شخصی 
مشترک را با هم بپیمایند، آغاز می شود و باید یاد بگیرند که با شیوه های 

طرف  دو  بین  نگرانی  سبب  ناآرامی،  و  تنش  شدت  بیایند.  کنار  یکدیگر 
می شود اما درنهایت، به یکدیگر می پیوندند.

نفری ست  دو  نفس تازه کردن  مانند  مرحله  این  همکاری:  قدم سوم( 
که مرحله ی قبل را با تقلای زیاد و مخاطرات، از سر گذرانده و اکنون با 
حسن نیت برای پذیرش یکدیگر با هم ارتباط برقرار نموده و سعی می کنند 

که روش های درستی را برای »باهم بودن« توسعه دهند.
مربوط  ظاهری  جنبه های  به  زیاد  عشق  که  می گیرند  یاد  زوج ها 
یاد  آنان  کنند.  توجه  یکدیگر  درونیات  به  بیش تر  باید  بلکه  نمی شود، 
می گیرند که مسؤولیت حل مشکلات شان را به عهده بگیرند و متوجه این 
حقیقت می شوند که همسرشان نیاز به شادی دارد. باید با ترس ها، دفاع های 

شخصی و انعکاس آن ها سبب بروز ناراحتی در زندگی شان نشوند.

که  زمانی ست  هنوز  سوم،  مرحله ی  آغاز  در  اشتراک:  چهارم(  قدم 
مسائل و ترس های قدیمی سر باز می کنند؛ به خصوص در اوقات پراسترس 
اما وقتی که عشق شروع شد، زوج ها وارد مرحله ی جدیدی می شوند که 
»باهم  برای  بنیادی  راه  یک  را  امور  در  اشتراک  آنان  است.  غیرمنتظره 
امنیت  و  تعلق  یگانگی  احساس  هردو  مرحله،  این  در  می دانند.  بودن« 

می نمایند و از صمیمیت متقابل، لذت می برند.

قدم پنجم( آفرینندگی مشترک: در مرحله ی چهارم، زوج ها درپی 
ایجاد صمیمیت هستند و سعی می کنند آن را به یک واقعیت قابل دسترسی 
آفرینندگی  انرژی  یک  به  بیش تر  می شوند،  پیرتر  هرچه  و  نمایند  تبدیل 
مشترک دست می یابند و در مراحلی به صمیمیتی جدید می رسند. صمیمیت 
بین آنان و عشق شان، جریانی از انرژی عملی به آنان می بخشد و دوره ای از 
آرامش و صمیمیت عمیق پس از مراحل قبل، ایجادشده و عشقی عمیق تر 
تشخیص می دهند  می شود.  مطرح  برای شان  دیگری  هرچیز  از  قوی تر  و 
برای  روحانی  بلکه عشقی  یکدیگر ساخته شده اند،  برای  نه فقط  آنان  که 

دوست داشتن اشخاص و اشیاء دیگر نیز دارند.
یک سری  می رسند،  مشترک  آفرینندگی  به  که  زوج هایی  بنابراین 
روابط معنادار در زندگی زناشویی شان ایجاد کرده و با لذت زیادی آن را 

حفظ می کنند.

کاهش  آن  اهمیت  و  صمیمیت  اما  می کند  تغییر  زندگی  طول  در  عشق 

نمی یابد. هر زندگی مشترک موفقی، حاصل کار مداوم و ماهرانه ی پرورش 

عشق توسط زوج هاست؛ زوج هایی که شور و هیجان و صمیمیت و تعهد 

را با هم به کار می برند، قادر خواهند بود یک زندگی مشترک شکوفا و سالم 

را ادامه دهند.

منبع: »7 سؤال درباره ی ازدواج« »لس و لسلی پاروت«
شهره‌جلالی
کارشناس پژوهش اجتماعی
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 سعادت دیگران، بخش مهمي از خوشبختي ماست. »رنان«


