
تست خود شناسی

بزرگ ترین داروی خشم، صبر و درنگ است. »سنکا«
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1- بيش از همه دوست داريد به كجا سفر كنيد؟
الف( پكن: رجوع شود به سؤال 2

ب( توكيو: رجوع به سؤال 3
پ( پاريس: رجوع به سؤال 4

2- آيا تا به حال با ديدن فيلم ترحم انگيزی به گريه افتاده ايد؟!
الف( بله: رجوع به سؤال 4
ب( خير: رجوع به سؤال 3

3- اگر با نامزدتان قرار داشته باشيد و او يک ساعت بعد هم سر قرار نيايد، 
چه كار می كنيد؟!

الف( نيم ساعت ديگر صبر می كنيد: رجوع به سؤال 4
ب( فوری از محل قرار می رويد: رجوع به سؤال 5
پ( آن قدر صبر می كنيد تا بيايد: رجوع به سؤال 6

4- آيا دوست  داريد به تنهايی به سينما برويد؟
الف( بله: رجوع به سؤال 5

گزينه  هر  که  سؤالی  سراغ  به  مناسب،  گزينه ی  انتخاب  و  تست  اولین  خواندن  با 
مشخص کرده، برويد و به آن جواب دهید؛ به طور نمونه اگر گزينه ی »پ سؤال 1« را 
انتخاب کرديد، ديگر لزومی ندارد سؤال2 و 3 را پاسخ دهید؛ فقط کافی ست به سؤال 

4 مراجعه کنید.

ب( خير: رجوع به سؤال 6
5- اگر در ابتدای آشنايی با نامزدتان، او بخواهد دست شما را بگيرد، چه 

واكنشی نشان  می دهيد؟
الف( از اين كار امتناع می كنم: رجوع به سؤال 6

ب( برای مدت كوتاهی دست اش را می گيرم: رجوع به سؤال 7
پ( پيشنهادش را قبول می كنم و دست اش را می گيرم: رجوع به سؤال 8

6- آيا شما فرد شوخ طبعی هستيد؟
الف( بله: رجوع به سؤال 7
ب( خير: رجوع به سؤال 8

7- به نظرتان مدير توانايی هستيد؟
الف( بله: رجوع به سؤال 9

ب( خير: رجوع به سؤال 10

8- اگر امكان داشت دوباره به دنيا بياييد، دوست  داشتيد چه جنسيتی داشته 
باشيد؟

الف( مرد: رجوع به سؤال 9
ب( زن: رجوع به سؤال 10

قابل توجه زوج های جوان



اصولی برای خوشبختی
 

  از نق زدن بپرهیزید. نق زدن مانند مار کبری، 
گزنده است و همیشه نابود می  کند. برای ازبین 
وجود  نق زدن  از  مهلک تر  چیزی  عشق،  بردن 

ندارد.

 سعی نکنید اخلاق همسرتان را تغییر دهید. 

دیگران  با  معاشرت  در  که  نکته ای  نخستین   
به  که  است  این  باشید،  داشته  درنظر  باید 
برای  که  مخصوصی  راه  در  دهید  اجازه  آنان 
پیش بروند،  کرده اند،  انتخاب  سعادتمندشدن 
این که مزاحم و مانع راهی که شما  بر  مشروط 
بگذارید  و  مهربورزید  نشوند.  پیش گرفته اید، 

دیگران زندگی کنند.

 از انتقاد و خرده گیری پرهیز کنید. انتقاد، پوچ 
و خانمان برانداز است.

  صادقانه به تحسین و تمجید بپردازید. تحسین 
خوشبخت کردن  برای  سریع  راهی  تمجید،  و 
است. مردان به دنبال زنانی هستند که احساس 

مهم بودن شان را برانگیزانند.

کنید؛  توجه  بیش تر  زندگی،  کوچک  امور  به   
جشن  فوق العاده،  خبری  بدون  تلفن زدن  مانند 
روز تولد، سالگرد ازدواج، عادت کردن به بعضی 
خانم  تکان دادن  دست  همچون  کوچک  امور 
بیش تر  در  می رود.  کار  سر  همسرش  زمانی که 
ازدواج هایی که به طلاق منجر شده، رشته ی مهر 
در اثر بی اعتنایی به امور ناچیز و جزئی، از هم 

گسسته است.

 اگر می خواهید سعادتمند باشید، مؤدب باشید 
زیرا ادب برای ازدواج، مانند روغن برای موتور 

است. 

منبع: »آيين دوست يابی« »ديل كارنگی« 
تهيه و تنظيم: عفت خواجه رضا

از اندیشه ها و آرزوهای دیگران، برای موفقیت خود کمک بگیرید. »پاندر«
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پ( اهميتی ندارد: شخصيت نوع چهار

9- آيا در آنِ واحد، بيش از يک دوست صميمی داريد؟
الف( بله: شخصيت نوع دو

ب( خير: شخصيت نوع يک

10- آيا به نظرخودتان، فرد باهوشی هستيد؟
الف( بله: شخصيت نوع دو
ب( خير: شخصيت نوع سه

پاسخ تست:
 شخصیت نوع يک:

به شما تبريک می گوييم: شما برای همسرتان فرد بسيار جذابی هستيد. 
ظاهری  تركيب  نه تنها  داريد.  چشم گيری  زيبايی  شما  او،  منظر  از  حتی 
فرد  شما  داريد.  هم  لطيفی  و  شوخ طبع  شخصيت  بلكه  داريد،  زيبايی 
فرهيخته ای هستيد و می دانيد كه با همسرتان چگونه كنار بياييد و وقت تان 
را در اختيارش بگذاريد؛ به اين  ترتيب است كه شما فرد دلخواه او به شمار 

می رويد.

 شخصیت نوع دو:
كاملًا خوب: شما به راحتی همسرتان را جذب می كنيد اما خودتان را به اين 
راحتی در دام عشق گرفتار نمی كنيد. شوخ طبعی تان او را وادار می كند تا 

با شما كنار بيايد. او از بودن در كنار شما احساس شادمانی بسياری دارد.

 شخصیت نوع سه:
اما  كنيد  جذب  خود  به  را  نامزدتان  به خوبی،  نمی توانيد  شما  نيست:  بد 
خصوصيات جالب توجهی داريد كه او بتواند با تكيه بر آن ها، با شما كنار 
بيايد. سعی  كنيد برای مشاهده ی امور مختلف، ديدگاه يگانه ای داشته باشيد. 

شما در چشم دوستان تان، فردی كاملًا صميمی هستيد.

 شخصیت نوع چهار:
از  چرا كه  كنيد؛  جذب  به خود  را  نامزدتان  نمی توانيد  شما  باشيد!  مواظب 
دانش و ارزش های غريزی انسانی والايی برخوردار نيستيد. گاهی مواقع از 
خودتان بی تفاوتی هايی نشان می دهيد؛ به همين دليل است كه مورد پسند 

همسرتان نيستيد.

گردآوری و تنظيم: مهندس ماندانا آقاكشمیری


