
تكرار نماييد؛ اين امر، اتصال شما را با او بيش تر می كند.

  ظاهر شما نيز از نظر »رعايت بهداشت و پاکیزگی« می تواند مؤثر 

باش��د؛ فردی كه ناخن های تميز و آراسته دارد، لباس مناسب و تميز بر تن 
و لبخند مليحی بر لب دارد، می تواند بيش تر جذاب شود.
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ترجمه و تنظيم: دكتر معصومه خسروی 
استاديار دانشگاه سمنان

بس��یاری از مردم، تفاوت بین زیبای��ی و جذابیت را نمی دانند. 
درواق��ع، این دو ب��ا یكدیگر تفاوت دارن��د. زیبایی، مربوط به 
خصوصیات فیزیكی، چهره و... یک فرد می شود، درصورتی که 
جذابیت، مس��أله ای  کیفی س��ت که ترکیبی از عواملی هم چون 

منش، شخصیت و ظاهر یک فرد می باشد.

هرکسی می تواند جذاب باشد.
جذابيت، اصولًا مرتبط با ويژگی های كيفی س��ت نه مادرزادی؛ هركس��ی 

می تواند آن را رشد دهد و فردی جذاب شود.

چگونه می توانید جذاب شويد؟

 مهم ترين عامل س��اده ای كه يک ش��خص را جذاب می سازد، »لبخند 
مكرر« اس��ت. لبخند، درها را باز كرده و خلق و خوی هركس��ی كه روزی 
س��خت داش��ته را نرم و آرام می كند. علاوه بر آن، شما را جذاب تر كرده و 

موجب می شود كه اطرافيان تان احساس بهتری داشته باشند.

  راز ديگر جذابيت داشتن، »توانايی گوش دادن به ديگران« است. 
گوش دادن به اين معناس��ت كه ش��ما واقعاً به كسی كه درحال حرف زدن 
است، گوش كنيد. وقتی ش��ما واقعاً گوش كنيد، می توانيد به شيوه ای به او 
پاسخ دهيد كه نشان می دهد آن چه او مطرح كرده را گوش داده ايد، در حالی 
كه اگرچه يک لبخند می تواند جالب و دلچس��ب باش��د اما اين كاركرد را 
ندارد. ش��ما ممكن اس��ت كه چيزی مانند اين بگوييد: »من خوشحالم كه 
می شنوم شما ديروز اين قدر خوب عمل كرديد.« اين می تواند بسيار خاص 
و تأثيرگذار باشد. س��عی كنيد چيزی را كه شنيده ايد، با كلمات مترادف آن 

تفاوت بین زيبايی و جذابیت
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چون دانستی که خدا از خاکت آفریده، گردنکشی و خودرأیی مکن. »بزرگمهر« 


