
ــان، همديگر را پيدا  ــتند و با وجود تفاوت هاى ش تصور مى كنيم كه مردان، اهل مريخ و زنان، اهل ونوس هس
كرده و عاشق هم شده اند و در يك سياره با هم در صلح و صفا زندگى را آغاز كرده و تصميم مى گيرند كه 
ــياره ى متفاوت آمده اند  ــوند، فراموش مى كنند كه از دو س به زمين بيايند. يك روز كه از خواب بيدار مى ش
ــند و از آن زمان تا به حال، مدام با هم دعوا مى كنند. آنان پيش از آمدن  ــت كه با هم متفاوت باش و طبيعى س
ــان با هم فرق دارد؛ به همين  دليل زمانى كه مشكلى پيش مى آمد، به جاى  ــتند كه زبان ش به زمين، قبول داش
ــعى مى كردند كه معنى حرف هاى  ــراغ فرهنگ لغات يا مترجم مى رفتند و س ــا هم دعوا كنند، به س ــه ب اين ك
يكديگر را بفهمند. آنان از لغات يكسانى استفاده مى كردند اما حرف هاى همديگر را نمى فهميدند زيرا طرز 
ــكلى پيش مى آمد، فرض را بر  ــت هاى متفاوتى ايجاد مى كرد. وقتى مش ــان متفاوت بود و برداش بيان و لحن ش
اين مى گذاشتند كه معنى حرف همديگر را خوب نفهميده اند و مطمئن بودند با كمى صبر و حوصله و دقت، 

منظور هم را مى فهمند و اين، همان نكته اى ست كه ما امروزه از آن غافل و محروم هستيم. 

خلاصه كتاب

ــأله را مردان مى يابند؛ درحالى كه اين زنان هستند  گوش  بدهند، جواب مس
كه با حرف زدن و شنيده شدن، مسأله شان راحت تر حل مى شود نه مردان! 

ــات را انتقال مى دهند. زنان با  ــيوه هاى متفاوتى اطلاع زنان و مردان به ش
صداى بلند فكر مى كنند و آن چه در دل دارند را به زبان مى آورند اما مردان 

ترجمه ى زبان سكوت مردان 
هنگامى كه مردى سكوت مى كند و به غار تنهايى خود پناه مى برد، مشكلى 
دارد و دنبال جوابى براى مسأله است. تصور اشتباه زنان اين است كه فكر 
مى كنند اگر مردان درباره ى مسأله شان با آنان حرف بزنند و آنان هم خوب 
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اول موضوع را دريافت و در ذهن پرداخت مى كنند و با جزئيات آن كلنجار 
ــخ مى گردند و پس از ارزيابى به  ــكوت، دنبال بهترين پاس مى روند و در س
ــد و اگر  ــاعت طول مى كش زبان مى آورند. اين جريان چند دقيقه يا چند س

موفق نشوند درست آن را تحليل كنند، پاسخ به سؤال نمى دهند.  
ــار تنهايى خود پناه مى برند،  ــند كه مردان گاهى به غ اگر زنان متوجه باش

ديگر سكوت شان را غلط تعبير نمى كنند و مضطرب نمى شوند. 

چطـور مى شـود از مـردى كه به غـار تنهايى خود پنـاه برده، 
حمايت كرد؟ 

 مرد نياز دارد به غار تنهايى برود و آن جا بماند؛ پس سرزنش اش نكنيد.
 سعى نكنيد براى مشكل اش راه حل پيدا كنيد. 

 توقع نداشته باشيد در مورد احساسات و افكارش با شما صحبت كند. 
 مدام نگران نباشيد حالش عوض شود و از غار تنهايى بيرون بيايد. 

 به حالش تأسف نخوريد.
ــيد تا زمانى كه  ــت داريد با او حرف بزنيد، حرف هاى تان را بنويس  اگر دوس
ــد، بخواند. مرد مى خواهد زنش به او اعتماد كند و بداند كه  حالش بهتر ش
ــائل اش را حل كند. وقتى مرد احساس كند زنش به او اعتماد  مى تواند مس
ــد و  ــت مى پذيرد، كم كم نظر زن را مى پرس دارد و او را همان گونه كه هس
ــه زن مى خواهد او را تغيير دهد،  ــورت مى كند اما اگر حس كند ك با او مش
ــت كند، از زن  ــاس امني ــى را از او نمى پذيرد. مرد وقتى احس ــز حرف هرگ
ــت اما باز دلش  ــوهرش مطمئن اس ــك مى گيرد. اگر زن از توانايى ش كم
مى خواهد شوهرش بعضى از توصيه هاى او را بپذيرد، بايد بدون لحن انتقاد 

يا راهنمايى و بدون قصد سرزنش، آن را مطرح كند. 

زنان بايد توجه داشته باشند كه: 

ــه خودش اعلام  ــاز دارد اما زمانى ك ــت و محبت زنش ني ــرد به حماي  م
ــت به جاى كمك كردن به  ــلام نياز نكرده، بهتر اس ــاز مى كند؛ تا مرد اع ني
ــز و دلگرم كننده، اعتماد خود را به توانايى هايش  ــان، با كلمات محبت آمي آن

نشان دهيد. 
ــد و ترجيح مى دهند كه  ــان نمى آي  مردان از مراقبت بيش ازحد خوش ش
ــت داشته باشيد تا كه بخواهيد در حق شان  ــرط، آنان را دوس بدون قيد و ش

مادرى كنيد! 
ــق و محبت به مردان نيست زيرا آنان  ــانه ى عش ــنهاد، نش  توصيه و پيش
ــوزى و محبت نمى دانند. اگر  ــاس بى لياقتى مى كنند و اين كار را دلس احس
ــكوت زن است؛  ــيرى را گم كرد، بهترين راه س مردى هنگام رانندگى مس
ــاس توانايى مى كند. مردان مى خواهند زنان به آنان  در اين صورت مرد احس
ــان باشند. اگر مرد  ــته و در سكوت، شاهد تلاش هاى همسرش اعتماد داش
ــته يا فراموش كرده، زن به جاى سرزنش كردن، بايد با او  چيزى را جا گذاش

همكارى كند كه زودتر كارش را انجام دهد. 
ــد و گاهى در  ــته باش  زنان طورى حرف بزنند كه حالت گله گذارى نداش
ــو حرف مى زنم، حس  ــه مرد بگويند: «وقتى با ت ــان ب ميان صحبت هاى ش

خوبى دارم.» يا «مرسى كه به حرف هايم گوش مى دهى.» يا «ببخش اگر 
پرحرفى يا گله مى كنم؛ اين جورى حالم بهتر مى شود.» و... 

ــت زن، احساسات خود را سركوب كند؛ فقط طورى بايد حرف   لازم نيس
بزند و مشكلات خود را مطرح كند كه مرد احساس سرزنش شدن نكند. 

ــه فقط  ــود ك ــه مى ش ــرد متوج ــد، م ــكر مى كن ــرد تش ــى زن از م  وقت
ــرده ــى ك ــنود و راض ــاى زن اش، او را خش ــه حرف ه ــوش دادن ب ــا گ ب

است. 
 جمله ى «تو تقصير ندارى.» روى مردان و جلب حمايت آنان، بسيار مؤثر 
است. وقتى زنى درباره ى مشكلات خود حرف مى زند، بهتر است چند دقيقه 
ــوش مى دهى؛ يك وقت فكر  ــد: «ممنونم كه به حرف هايم گ يك بار بگوي
ــات  ــى تو را مقصر مى دانم. تو اصلاً تقصيرى ندارى.» زن بايد احساس نكن
ــائل مختلف، اين تصور را در ذهن  ــوهرش را جدى بگيرد و با طرح مس ش

مرد به وجود نياورد كه او گناهكار است.

مردان بايد توجه داشته باشند كه: 
 زمانى كه مرد به غار تنهايى خود مى رود، براى اين كه زن دچار سوءتفاهم 
ــود، بهتر است بگويد: «بعدش برمى گردم» يا «كمى به من فرصت بده  نش
ــردم.» تأثير اين جمله روى  ــا درباره ى اين موضوع فكر كنم؛ بعد برمى گ ت
زنان حيرت انگيز است و موجب دلگرمى آنان شده و ديگر ترسى از سكوت 

مردان به خود راه نمى دهند. 
ــكلات  ــؤول مش ــرزنش كردن و مردان را مس ــى زنان به  معنى س  پرحرف
ــد درباره ى  ــان مى خواه ــى، دل ش ــگام ناراحت ــت؛ زنان هن ــتن نيس دانس
ــان كاسته ــان درددل كنند و با حرف زدن، نگرانى و ناراحتى ش مشكلات ش

مى شود. 
ــدن درك  ــرد و نياز او را به شنيده ش ــرف زن را به دل نگي ــر مرد، ح  اگ
ــر لحن او  ــد؛ حتى اگ ــرف اش را بزن ــه ح ــازه مى دهد ك ــه او اج ــد، ب كن
ــى آورد و زن آرام مى گيرد و از مردش ممنون ــرزنش آميز هم بود، تاب م س

مى شود. 
ــر وظايف  ــوند، خيلى بهت ــر خود درك مى ش ــه از طرف همس ــى ك  زنان
ــامل  ــد. درك مرد از زن مى تواند فقط ش ــام مى دهن ــان را انج زناشويى ش
ــد و نياز به حركت جدى و راه كار  هم دردى فكرى و صحبت كردن با او باش
دادن مردان نيست. دلخورى زن با گوش دادن حرف اش و كنارش نشستن، 
به راحتى حل مى شود. محبت و درددل كردن مرد براى زن، خيلى مهم است 

چراكه به او آرامش مى دهد.
ــان را مطرح مى كنند، دنبال راه حل نمى گردند   زنان زمانى كه مشكلات ش
و فقط مى خواهند به مردان نزديك تر شوند. بهترين شيوه ى احترام گذاشتن 
ــنويم و با  ــان را بش ــت كه با حوصله ى تمام، حرف هاى ش به زنان، اين اس
ــان را درك كنيم تا با بروز احساسات شان، آرام  آنان همدلى و احساسات  ش

شوند. 

«جان گرى»
13گردآوري و تنظيم: گروه آموزش ايرانيان موفق

89
ن 

/آبا
81

ره 
شما

م/
هفت

ل 
سا

7777
اگر يكى از مشتاقان كتاب هستيد، بزرگ ترين خوشبختى جهان را دارا هستيد. «ژول كاراوتى» 


