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ارمغان شادكامى

همسفران عزيز «شادكامى» متولد«آبان»ماه!
ــادكامى» ــانيم كه «ش ــك مى گوييم و به اطلاع  مى رس ــان را تبري تولدت

ــان با ماه چاپ آن شماره  درنظر دارد به خواننده هاى خود كه ماه تولدش
از «شادكامى» يكى باشد، هديه اى ويژه  به رسم يادبود تقديم نمايد.

بدين منظور، شما خوبان مى توانيد با تكميل و ارسال اصل فرم زير به همراه 
يك برگ كپى از صفحه ى اول شناسنامه به نشانى تهران، صندوق پستى

886-19615 هديه ى ويژه ى خود را دريافت نماييد.
ــتان تان كه متولد ــا و دوس ــل ارتباطى بين م ــما مى توانيد پ ــن ش هم چني

ــتند و هنوز به جمع «شادكامى» نپيوسته اند، باشيد و آنان  «آبان»ماه هس
را از اين اقدام ما مطلع نموده تا ضمن دريافت هديه ى ويژه ى تولد خود 

از «شادكامى»، به جمع همراهان «شادكامى» نيز ملحق گردند.
با آرزوى بهترين ها براى شما 
زادروزتان خجسته، پيروز و سربلند باد!

انتخاب مطلب از شما            تهيه ى آن با ما
خوانندگان عزيز «شادكامى»، عناوين موضوعات درخواستى خود كه علاقه مند به دانستن بيش تر 
درباره ى آن ها هستيد را براى ما به آدرس ايميل (sarmady@shadkami.com) يا 
به آدرس پستى (تهران، صندوق پستى 886-19615)  ارسال كنيد تا در شماره هاى بعدى 

«شادكامى» در اولين فرصت به چاپ برسانيم.

مسابقه ى بزرگ «شادك

شما هم لايق موفقيت هستيد اگر…
بخش دوم جمله را كامل كنيد.

پاسخ ها را (به همراه اصل اين فرم) براى مان ارسال كنيد.
بدون قرعه كشى، جايزه ى اشتراك بگيريد.

شما هم لايق موفقيت هستيد اگر: 
ــير موفقيت هاى تان باشيد تا قله هاى صعود   مراقب دره هاى مس

را با احتياط بگذرانيد.
 به خواسته هاى خود احترام بگذاريد.

سعيد خورشيدى (اهواز)

 خودتان را باور داشته باشيد.
ــود را افزايش ــدرت تصميم گيرى خ ــزى و ق ــى برنامه ري  تواناي

دهيد.
 در جست وجوى خوبى ها باشيد.

ــه كار ب و  ــد  بداني را  ــى  زندگ ــى  اساس و  ــم  مه ــاى  مهارت ه  
بنديد.

 توانايى برقرارى ارتباط سالم با ديگران را داشته باشيد.
 به «قانون جذب» باور داشته باشيد.

زوار رئيسى (چهارمحال و بختيارى)

ــكلات، مى تواند  ــه روى پيچيده ترين مش ــد ب ــه لبخن ــد ك  بداني
ــاى آرزوه ــه  ب ــيدن  ــكوه و رس باش ــور  ــراى عب ب ــد  باش ــى  پل

آسمانى.
 باور داشته باشيد كه خورشيد آرزوى ما، زمانى ارزش پيدا مى كند 
ــروع كنيم تا از گرماى وجودمان، ديگران هم  كه روز را پرانرژى ش

بهره بگيرند.
حوريه حافظيان (تهران)

 از فرصت ها استفاده كنيد.
 به زندگى لبخند بزنيد.

 تسليم نشويد و ادامه دهيد.
 تفكرات و احساسات منفى را ازخود دور كنيد.

 برنامه ريزى داشته باشيد.
 الگوهاى ذهنى خود را تغيير دهيد.

 نيروى درون خويش را دست كم نگيريد.
 خوش بين باشيد.

 ايمان داشته باشيد.
 شكرگزار باشيد.

على پورحسين پريزاد (قزوين)
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7070
انسان دانا به جاى آن كه در انتظار رسيدن فرصت خوب در زندگى باشد، خود آن را به وجود مى آورد. «فرانسيس بيكن» 



كامى و موفقيت»

 در كلاس زندگى، درس موفقيت را خوب ياد بگيريد.
ــيم تقس ــران  ديگ ــا  ب را  ــود  خ ــت  موفقي از  ــل  حاص ــادكامى»  «ش  

كنيد.
زهره خوش نيت

ــتفاده اس ــان  ــه هدف ت ب ــيدن  ــت رس ــايل، جه و وس ــزار  اب ــى  تمام از   
كنيد.

 به خود اعتماد داشته باشيد.
جواد نامورى (نى ريز فارس)

ــط و  ــادى و آرامش را در درون خود پيدا كنيد و به بيرون از وجودتان بس  ش
گسترش دهيد.

ــت ــتيد، بپذيريد و دوس ــه هس ــه ك ــان را همان گون ــان و اطرافيان ت  خودت
بداريد.

 با حقيقت و صداقت زندگى كنيد.
ماندانا آقاكشميرى (تهران)

 «شادكامى و موفقيت» را خوب هضم كنيد.
سارا احمدى (تهران)

 مصمم باشيد و بدانيد كه هميشه مى شود اوضاع را بهتر كرد.
ــزى به نام  ــد، در زندگى چي ــت ها درس بگيري ــه از شكس ــد تازمانى ك  بداني

«شكست» وجود ندارد.
 روز را كمى زودتر و با ذهنيت مثبت آغاز كنيد.

مهدى درى (اصفهان)

 پشتكار و برنامه ريزى داشته باشيد.
 در مواجهه با «شكست» دوباره شروع كنيد.

محسن جعفرى (اصفهان)

 عاشق باشيد و متوكل به خداوند.
 هدف و برنامه ى درست و منطقى داشته باشيد.

 پشتكار داشته و صبور باشيد.
 به خدا، خود و هدف تان باور و اطمينان داشته باشيد.

محسن محمدزاده (فريدونكنار)

و  ــد  بگذاري ــه   ماي ــان  از ج ــان  ــراى هدف ت ب و  ــيد  باش ــته  ــدف داش  ه
ــذت ــدف ل ــه ه ــيدن ب ــير رس ــوده و از مس ــش ب ــن راه، مثبت اندي در اي

ببريد.
عاطفه فرهى يگانه (تهران)

پيام و هدف اصلى نشـريه ى «روان شناسى شادكامى و 
موفقيت»، ترويج ارزش هاى والاى انسـانى، وارستگى  
اخلاقـى، شـجاعت، جوانمردى، شـكيبايى، سـلامتى، 
شـادابى و... در قالـب مطالب مفيد و كاربردى سـت تا 
شما را در مسير زندگى بهتر يارى دهد؛ دراين خصوص 
سـعى شـده كه تمامى صفحات اين نشريه آموزشى و 
به زبان سـاده باشد و حتى مطالب كوتاهى كه به عنوان 
زنگ تفريح دنبال مى شود نيز اين نكته ها را دربر دارد.

بايـد توجـه داشـت كـه مشـكل اساسـى بسـيارى از 
مـردم، علاوه بر عـدم آگاهى، عمل نكردن يا به درسـتى 

عمل نكردن به آن چه مى دانند نيز مى باشد.

آيا قلب ها بر مغزها احاطه دارند؟
بيش تـر پژوهش گران و روان شناسـان عقيده دارند كه 
در كاميابى انسـان ، 20درصد هوش عمومى (IQ) و 80 

درصدهوش هيجانى (EQ) سهم دارد! 
بايد دانسـت كه هركسـى در هر شـرايطى مى تواند در 
شـناخت بيشتر خود و در بهتر ساختن جهانى كه در آن 

زندگى مى كند، مثبت و مؤثر باشد.
بـراى اين كه خود را در مسـير مثبت انديشـى، آرامش، 
سـلامتى و شـادابى بيش تـرى قراردهيـد، بـه شـما 
عزيـزان توصيه مى كنم همه روزه دسـت كم3 بار اصول 
شش گانه ى زير را مطالعه نماييد و اين اصول را فتوكپى 
كرده و به ديگران نيز هديه كنيد تا به سـلامتى، آرامش 

و شادابى خود و ديگران كمك كرده باشيد:

شش اصل ارتباط مثبت و مؤثر با خود و ديگران
1- من خود و ديگران را دوست دارم.

2- مـن خـود و ديگـران را همان طـورى كه هسـتيم، 
مى پذيرم.

3- من از خود و ديگران حسن جويى مى كنم.
4- من خود و ديگران را مى بخشم.

5- من خود و ديگران را سرزنش نمى كنم.
6- من به خاطر همـه ى نعمت هايى كه دارم، از خداوند 

سپاس گزارى مى كنم.
«دكتر فريور»

انگيزه (فرآورده هاى دل)

انديشه (فرآورده هاى مغز)
(ف انگيزه

IQ +                     =                                          شادكامى و موفقيت                                          مجله محبوب شما شادكامى و موفقيت EQ                شما
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بايد خود را مقيد كنيم كه از اشتباه هاي مان پند بگيريم، نه اين كه خويشتن را ملامت كنيم. «آنتوني رابينز» 


