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ارمغان شادکامی

همسفران عزیز »شادکامی« متولد »مهر« و »آبان« ماه!

تولدت��ان را تبری��ک می گوییم و به اطلاع  می رس��انیم که »ش��ادکامی«
درنظر دارد به خواننده های خود که ماه تولدش��ان با ماه چاپ آن شماره 

از »شادکامی« یکی باشد، هدیه ای ویژه  به رسم یادبود تقدیم نماید.
بدین منظور، شما خوبان می توانید با تکمیل و ارسال اصل فرم زیر به همراه 
یک برگ کپی از صفحه ی اول شناسنامه به نشانی تهران، صندوق پستی

886-19615 هدیه ی ویژه ی خود را دریافت نمایید.
هم چنین شما می توانید پل ارتباطی بین ما و دوستان تان که متولد »مهر« 
و »آبان« ماه هس��تند و هنوز به جمع »ش��ادکامی« نپیوس��ته اند، باشید و 
آنان را از این اقدام ما مطلع نموده تا ضمن دریافت هدیه ی ویژه ی تولد 

خود از »شادکامی«، به جمع همراهان »شادکامی« نیز ملحق گردند.
با آرزوی بهترین ها برای شما 
زادروزتان خجسته، پیروز و سربلند باد!

انتخاب مطلب از شما            تهیه ی آن با ما
خوانندگان عزيز »شادكامی«، عناوين موضوعات درخواستی خود كه علاقه مند به دانستن بيش تر 
درباره ی آن ها هستيد را برای ما به آدرس ايميل )sarmady@shadkami.com( يا 
به آدرس پستی )تهران، صندوق پستی 886-19615(  ارسال كنيد تا در شماره های بعدی 

»شادكامی« در اولين فرصت به چاپ برسانيم.

مسابقه ی بزرگ »شادکامی و موفقیت«

شما هم لایق موفقیت هستید اگر…
بخش دوم جمله را كامل كنيد.

پاسخ ها را )به همراه اصل اين فرم( برای مان ارسال كنيد.
بدون قرعه كشی، جايزه ی اشتراک بگيريد.

شما هم لایق موفقیت هستید اگر: 
 علاقه و پشتكار در هر كار و حرفه ای داشته باشيد.

نوریاقدی کاکاقوچقی )گلستان(

 اصول و قواعد موفقيت را شناسايی كنيد.
 به اهداف بزرگ بينديشيد.

 ترس را از خود دور ساخته و شهامت شروع كردن را داشته باشيد.
 بر هدف خود تمركز نماييد.

 كارتان را با عشق و علاقه انجام دهيد.
 باورهای مثبت خود را تقويت نموده و به آن ها عمل كنيد.

 تأثير استفاده از تجارب ارزنده ی ديگران را دست كم نگيريد.
 از اراده و پشتكار لازم برخوردار باشيد.

 از مشكلات، شكست ها و ناكامی ها درس بگيريد.
 نااميدی را از خود دور كنيد.

رضا شیرمحمدی )خراسان رضوی(

 تلاش كنيد و خود را موفق مجس��م نموده و به س��وی موفقيت با 
شادی گام برداريد.

 تلاش نموده و با همت جوش��يده و با پنداری درخش��ان و گفتاری 
ستوده و كرداری نيك به سوی موفقيت گام برداريد.

 تلاش كنيد و با اراده برای تحقق ايده آل خود به جد و جهد بپردازيد 
و هرگز احساس خستگی نكرده و نااميد نشويد.

 ت��لاش كرده و به س��وی هدف خ��ود با گام های بلن��د و اميد به 
موفقيت، با فكری شاد و قلبی اميدوار به رسيدن به هدف جلو برويد.
محمدصادق مستقیمی نائینی )نائین(

 اضطراب را ريشه كن كنيد.
 باور كنيد كه می توانيد و بايد بتوانيد و بدون ترديد و قاطع، اقدام نماييد.

 به خودتان بدی نكنيد.
علی حقی )قزوین(

 به رموز آن پايبند باشيد.
 س��عی در دوری از افكار منفی، مثبت انديش��ی، اعتماد، خواس��تن، 
تلاش خس��تگی ناپذير و روزافزون، پش��تكار، برنامه ريزی، انعطاف و 

استحكام داشته باشيد.
سهیلا چاله چاله )کرمانشاه(
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انسان همان چیزی است که باور دارد. »آنتوان چخوف«



مسابقه ی بزرگ »شادکامی و موفقیت«

 خودتان را باور كنيد.
مریم ضیاالدین )سمنان(

 راه های رس��يدن ب��ه آن را بدانيد؛ پس من »ش��ادكامی« را مانند ريس��مانی 
ب��رای رس��يدن ب��ه قله ی موفقي��ت می دان��م و می دانم ك��ه در اي��ن راه، تنها

نيستم.
بهناز بختیاری )ساری(

 به آن ايمان داشته باشيد.
پروین همراه دوست )گیلانغرب(

 ارمغان تان شادی و شادكامی برای ديگران باشد.
نوبر بجوانی )کرج(

 خود را شايسته ی آن بدانيد.
فرزانه خان پور )کردستان(

 ايمان بياوريد كه اين ش��ماييد كه سرنوشت تان را رقم می زنيد و مسؤول تمام 
كارهای تان در زندگی هستيد و خودتان بايد آينده تان را بسازيد، نه اين كه به اميد 

شانس و يا ديگران بنشينيد.
نوید شمس الدین )فارس(

 از سختی ها نهراسيد.
 نااميد نشويد حتی در سخت ترين شرايط.

 سعی كنيد مديريت در زندگی داشته باشيد.
مهناز نورمحمدی 

 صبح كه از خواب بيدار می شی، توی دلت پر از اميد باشه و چشمانت از توكل، 
برق بزنه و با عشق، روزت  رو آغاز كنی و بگی: خدايا شكر كه بازم به من فرصت 

موفق شدن و به جلو رفتن  رو دادی.
 زندگی هزار دليل برای گريه كردنت آورد، تو يه دليل واسه خنديدن بياری.

 يك��ی ب��ه ت��و بدی ك��رد، تخ��م كينه  رو ت��وی دلت ن��كاری و ببخش��ی و 
فرام��وش كن��ی، چون ب��اور داری ت��وی زندگی، باي��د به چي��زای مهم تر فكر

كرد.
 توی شغلی كه می خواستی نيستی اما باور داری هرجا كه هستی، بايد بهترين 

باشی.
سعیده شكوری )گیلان(

 بدانيد خداوند، همه چيز شماست.
 ما انسان ها بتوانيم واقعاً درک كنيم كه مرگ، حق ماست و از مرگ نترسيم.

نجم الدین سارلی )گنبدکاووس(

بخوانید که بدانید
 هر نفر به طور متوسط صدها تن غذا می خورد؛ اگر وزن 
اف��راد را 75 تا 80کیلوگرم در نظر بگیریم، باید گفت 
که هر فردی در طول عم��ر خود 1250 تا 1335 برابر 
وزن اش غ��ذا می خ��ورد، در م��دت ی��ک  ش��بانه روز 
)24س��اعت(، هزار لیتر هوا تنف��س می کند و قلبش در 
هردقیق��ه، 80 تا 100بار می زند. با این ش��رایط، قلب 
انسان در طول زندگی اش 2میلیارد و 58میلیون بار بدون 

وقفه و اغلب بدون کوچک ترین مشکلی می زند.
 انسان، تنها موجودی س��ت که راست قامت است و 
روی دو پ��ا راه می رود و در طول روز به طور متوس��ط، 
20هزار قدم برمی دارد یعنی 7میلیون قدم در سال! در 
70س��الگی تعداد این قدم ها به 500میلیون می رسد 
یعن��ی 500 هزار کیلومتر راه رفته. با این محاس��بات 
می توان نتیجه گرفت که هر فرد در طول زندگی اش 
می توان��د 9بار کره ی زمین را دور بزند و با پای پیاده 
به کره ی ماه برود با توجه به این که فاصله ی زمین تا 

ماه، 390هزار کیلومتر است.
 بدن انس��ان به وس��یله ی پوش��ش ش��گفت انگیزی 
محافظت می شود. این پوشش، »پوست« بدن است که 
در هر ساعت، 30میلیون میکروب روی آن می نشیند و 
29میلیون آن کشته می شود و پس از 2ساعت، از این 

20میلیون میکروب، فقط 7هزارتا باقی می ماند.
 در بدن انسان بین 2 تا 4میلیون نقطه ی درد وجود 
دارد که حساسیت آن نسبت به موقعیت پوست بدن 
تفاوت دارد. بدن انسان قدرت مقاومت شگفت انگیزی 
دارد و می تواند گرمای 44 تا 45درجه را تحمل کند 
و حتی اگر به تدریج هوا گرم ش��ود، در فضای خشک 
می  تواند 150 تا 160درجه را نیز تحمل کند؛ هم چنین 
بالاترین میزان برودتی که بدن قادر به ایستادگی در 

برابر آن است، 27درجه زیر صفر است.
 انس��ان می تواند 52روز تنها با خ��وردن »آب« زنده 
بماند. حس��اس ترین عضو بدن، »چش��م« اس��ت که 
می تواند 10هزار رنگ را تش��خیص دهد و س��رانجام 
این ک��ه ن��وزادان ت��ا 8 ماهگی، دنیا را س��یاه و س��فید 

می بینند.

www.spigel.gr
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زمان براي هیچ کس نه متوقف مي شود نه برمي گردد و نه اضافه مي شود. »شیللر« 


