
محیط آموزشی، دومین محیط بعد از خانواده است که انسان در آن، اجتماعی شده و در معرض 
آموزش هایی قرارمی گیرد که در سرنوشت او و درنتیجه در سرنوشت جامعه، تأثیرگذار است. 
برای این که تلاش دست اندرکاران تعلیم و تربیت در محیط های آموزشی و سرمایه های مادی 
و معنوی جامعه در این زمینه بی نتیجه نماند، ضروری ست این آموزش ها در محیطی نشاط انگیز 

ارائه گردد، نه در محیط های خشک و بی روح. 
عوامل مؤثری می تواند در ایجاد یک مدرس��ه ی ش��اد نقش داشته باش��د که در این نوشته به 

مهم ترین آن ها اشاره می کنیم:

‏معلم
مهم ترين عامل در طراحی يک مدرس��ه ی ش��اد، معلم و رفتار و شخصيت 
اوس��ت. دانش آموزان در مورد ظاهر معلم و آراستگی او اظهارنظر می نمايند 
و لب��اس مرتب و ش��اد معلم موجب نش��اط روحی و روان��ی آنان می گردد. 
دانش آموزان، صدای خوب معلم را دوس��ت دارند و می توانند با صدای رس��ا 
و موزون، به درس��تی مفهوم درس را بفهمند. چهره ی ش��اد معلم نيز بر جو 
كلاس، تأثير به س��زايی دارد و معلم با لبخند می تواند با دانش آموزان، بهتر 
ارتب��اط برقرار نمايد و در آنان نش��اط به وج��ود آورد. معلم بايد با مطالعه ی 

كافی، س��ر كلاس حاضرشود و با پاس��خ گويی مناسب به سؤالات، توجه و 
اعتم��اد دانش آموزان را بيش تر جلب نموده و كار تدريس خود را آس��ان تر 

نمايد و در پايان، با تقسيم نگاه خود، ارتباط مؤثرتری با آنان داشته باشد.
نق��ش خن��ده در كلاس ه��ای درس��ی و آموزش��ی فوق الع��اده اس��ت. 
خن��ده، زب��ان مش��ترک معل��م و ش��اگرد ب��وده، در بهب��ود رواب��ط آنان 
مؤث��ر اس��ت و پي��ام زيب��ای معل��م را ب��ه ش��اگردان می رس��اند ك��ه:

»به سوی من بياييد!«

‏کارکنان‏مدرسه‏)مدیر،‏معاون‏و...(

هريک از كاركنان مدرسه به خصوص مدير و معاون مدرسه، در ايجاد انگيزه 
در دانش آموزان نقش به س��زايی دارند. يكی از عواملی كه موجب كس��الت 
و بی تفاوتی در مدرس��ه می گ��ردد، يكنواخت و تكراری ب��ودن برنامه های 
صبح گاهی س��ت. با تنوع بخشيدن به برنامه های صبح گاهی و انجام ورزش 

صبح گاهی حتی كوتاه مدت، در دانش آموزان تحرک ايجاد می شود كه تأثير 
فوق العاده ای در شادبودن آنان دارد. 

ضروری ست مسؤولان برای روپوش دانش آموزان، رنگ های اضطراب آفرين 
ك��ه نماد بی حوصلگی، بی تفاوتی، انزوا، ك��دورت و به عبارتی، بازتاب غم و 
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ترس می باش��د را الزام نكنند. موضوع بس��يار مهم ديگر در تركيب رنگی، 
مسأله ی هماهنگی رنگ هاست؛ هرچه تعداد رنگ های به كار گرفته شده در 
يک تركيب رنگی بيش تر باشد، در ايجاد هماهنگی مؤثرتر است. مسؤولان 
مدرس��ه بايد با دانش آموزانی كه مقررات مدرسه را رعايت نمی كنند، رفتار 
منطقی داشته باشند و از خشونت و رفتار نامناسب دوری نمايند و شخصيت 

آنان را در حضور هم كلاسی های شان خرد نكنند. 

‏وضعیت‏فیزیكی‏مدرسه‏
وضعيت فيزيكی مدرسه، بر پروسه ی آموزش و روحيه ی دانش آموزان، تأثير 
فراوانی دارد. مدرس��ه بايد از نظر وضعيت نور، رنگ، در و پنجره، تهويه، ميز 
و نيمكت، تابلو و تخته، وسايل گرمايشی و سرمايشی و... از وضعيت مناسبی 
برخوردار باش��د. اس��تفاده از رنگ های شاد و روش��ن در رنگ آميزی ديوارها، 
درها، پنجره ها، ميزها و نيمكت ها، فضا و محيطی جذاب و نشاط آور به وجود 
می آورد. انسان از ديرباز با تأثيرپذيری از محيط رنگی پيرامون خود، نسبت به 
رنگ حس��اس بوده است. به طور كلی، محيط اطراف انسان، در ايجاد ارتباط 
و پيام رسانی، نقش چشم گيری دارد و انسان پيوسته -چه به لحاظ فيزيكی و 

چه به لحاظ روان شناسی- تحت تأثير رنگ قرارمی گيرد. 
فضای آموزش��ی همراه با فضای س��بز و ش��رايط فيزيكی مناسب، موجب 
نشاط روحی و افزايش يادگيری می گردد، بنابراين توصيه می شود مسؤولان 
مدرسه با ايجاد فضای سبز هم چون كاشت درختچه ها و گل های رنگارنگ 

و زيبا، به اين موضوع توجه نمايند.
بيش تربودن تعداد دانش آموزان از حد اس��تاندارد )20 تا 25نفر در كلاس(، 
از عوامل بی نظمی كلاس است كه منجر به كاهش يادگيری، عدم كنترل 
كلاس، بی حوصلگ��ی و دلمردگی دانش آموز و معلم می گردد. با رعايت حد 
اس��تاندارد در كلاس درس، از ب��روز اين گونه معضلات جلوگيری ش��ده و 

نشاط و شادی لازم، ايجاد می شود.

نتیجه‏گیری
خداوند عالم هس��تی، جهان مادی را رنگارنگ و ش��اد آفريده و انس��ان را 
نظاره گر اصلی اين جهان زيبا و ش��اد قرارداده است. انسان پيوسته به لحاظ 
فيزيكی و روان ش��ناختی، تحت تأثير شادی ها بوده است. شادی بر سلامتی 
روح و روان آدم��ی تأثي��ر عميقی دارد. با توجه به اهداف تعليم و تربيت كه 
همانا فراهم كردن زمينه های رش��د و ش��كوفايی استعدادها و تقويت دانش 
و ايمان اس��ت، چنين نتيجه گيری می ش��ود كه داشتن مدرسه ای شاد، يک 
راه كار مناسب و مهم در تعليم و تربيت است و به يقين، چنان چه محيط های 
آموزش��ی، شاد طراحی شوند، تأثيرات عميقی در پويايی، تحرک، اميدواری، 
خلاقيت و... دانش آموزان داشته و راه را برای نيل به آرمان های عالی تعليم 

و تربيت هموار می سازند.

گردآوری و تنظيم: محدثه عرجی
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کلا
مؤسسه‏راه‏موفقیت‏و‏خلاقیت‏

می توان سرنوشت را از سر نوشت!
●كارگاه های ماهيانه اصول موفقيت

مدرسين: استاد فرهاد مدرس، دكتر اميد شفيعی و همكاران
سينما ايران: 22907491-22907590

مؤسسه‏ایرانیان‏موفق
88915004-88926088

●كارگاه های موفقيت در زندگی
) قانون جذب، ندای درون، قدرت كلام، اعتماد به نفس و...(

سخنران: معصومه تيموری
●كارگاه های  تندخوانی

مدرس: سيد حسين عباس منش )88807208-88807673(
●كارگاه های موفقيت در زندگی

) قانون جذب، ندای درون، قدرت كلام، اعتماد به نفس و...(
سخنران: فرشيد پاک ذات

)قزوين: 09376357287-02822560416(

مؤسسه‏پرورش‏اندیشه‏پیشرو
22211553-22213457

●كارگاه آموزش خلاقيت، بالا بردن ظرفيت حافظه، 
اعتمادبه نفس

مدرس: دكتر مرضيه مشتاقی
●كارگاه مهارت های زندگی، فن بيان و سخنوری و...

مدرسين: محمدرضا سينايی. حميدرضا خوشنويس

مرکز‏هستیا
09126839110

●كارگاه فقط عشق 
مدرس: محبوبه حجازی- دكتر نجاتی 

مؤسسه‏روان‏شناسی‏و‏مشاوره‏امید‏فردا
●كارگاه آموزش پويائی ذهن و روش های ارتباط مؤثر 

در قرن 21 )گروه درمانی(
سخنران: استاد شهرام حق دوست

دفتر: 33522833-34
13همراه: 09122681844
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