
به نام آن که عشق را آفرید

چرا چکاپ روانی، ضروری تر از چکاپ   جسمی است؟ جدی گرفتن مشاوره های خانوادگی، می تواند نقش بسیار مؤثری در 
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آبا
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مشترک عک زندگی  از  شوهرها  و  زن  از  بسیاری  چرا 
خوبی برخوردار نمی شوند؟

و  تاريک ترين  که  است  عشق  اين  مشترک،  زندگی  در 
اين  و  می دارد  نگه  گرم  و  روشن  را  قلب ها  سردترين 

آگاهی و عمل است که به تداوم آن کمک می کند!

مردی‏ و‏ زن‏ هر‏ است!‏ شگفت انگیز‏ موجودی‏ انسان‏ به‏راستی‏
از‏ مردان‏ و‏ زنان‏ همه‏ی‏ است!‏ شده‏ آفريده‏ منحصربه فرد‏ کاملًا‏
چقدر‏ اين‏که‏ برحسب‏ هستند؛‏ برخوردار‏ فراوانی‏ توانمندی های 
خود را بشناسیم،‏قدم‏در‏فراسوی‏محدوديت های ساخته و 
پرداخته ی ذهن‏خود‏بگذاريم،‏از‏محدوديت‏های‏ساخته‏ی‏خويش‏
می‏توانيم‏ و...‏ شويم‏ به‏کار‏ دست‏ قدرت  با‏ بینديشیم،‏ فراتر 

کارهای‏فوق العاده‏شگرفی‏انجام‏دهيم.‏
‏دراين‏دنيای‏پرآشوب، نگاه شما‏به‏زندگی‏تان‏چگونه‏است؟‏

کوچک،‏ يا‏ می‏دانيد‏ قوی‏ و‏ عظیم‏ باشكوه،  موجودی‏ را‏ خود‏ ‏
ضعيف‏و‏ناتوان؟‏

 مثبت انديش‏هستيد‏يا‏منفی انديش؟‏
و‏ عبوس‏ قيافه‏ای‏ و‏ بوده‏ آشفته‏ يا‏ می‏زنيد‏ لبخند‏ زندگی‏ به‏ ‏

درهم‏داريد؟‏
از‏ مملو‏ قلبی  يا‏ است‏ يخ‏زده‏ نگاه‏تان‏ و‏ سرد‏ هميشه‏ دل تان‏  

عشق و نگاهی گرم و دوست داشتنی‏داريد؟
و  پیچیده  فوق العاده  رابطه‏ای‏ برقراری‏ زناشويی،‏ زندگی‏
بسیار حساس‏بين‏زن‏و‏مرد‏است.‏زن‏و‏شوهر‏در‏زندگی‏مشترک‏
در‏همه‏ی‏شئونات زندگی‏با‏يكديگر‏در‏ارتباط و تعامل‏هستند.‏
زندگی  حیطه های  همه‏ی‏ در‏ شوهر‏ و‏ زن‏ روابط‏ آن،‏ بر‏ افزون‏
چنان پیچیده و درهم تنیده‏که‏بيش‏تر‏زوج‏ها‏به علت آگاهی 

کم و اشتباه آمیز‏و‏تصور غلط شان ‏در‏حل‏بسياری‏از‏مسائل‏
و‏رفع‏مشكلات‏مشترک‏عاجزند‏و‏حتی‏در‏مسائل‏جزئی‏نيز‏به‏

سختی می توانند به توافق‏برسند!
دارای‏ زمينه‏ها‏ از‏ بسياری‏ در‏ مردان‏ و‏ زنان‏ اين‏که‏ وجود‏ با‏
ويژگی های خاص‏خود‏هستند،‏اما‏زوج ها‏در‏عمل،‏کم‏تر‏به‏اين‏
تفاوت‏ها‏توجه‏می‏کنند‏و‏کم‏تر‏آگاهی‏دارند‏که‏برداشت‏هر‏زن‏و‏
آگاهی، تجربه، دانش،  از‏هر‏پديده‏و‏رويدادی‏برحسب‏ مردی‏
شرايط‏روانی و جسمانی و زاويه ی ديد ويژه ی خود‏می‏باشد‏
کنش  برابر‏هر‏حادثه‏ای،‏ در‏ خودمحور بودن،‏ به‏علت‏ و‏هريک‏
که‏ انتظاردارد‏ هريک‏ و‏ نشان‏می‏دهد‏ خود‏ از‏ متفاوتی‏ واکنش‏ و 
ديگری‏همانند‏او‏فكر‏کند‏و‏احساسات‏خود‏را‏مشابه او بروز‏دهد‏
و‏عملكردی‏مشابه‏او‏داشته‏باشد؛‏چراکه‏هريک‏ديدگاه‏و‏بينش‏خود‏
را‏اصیل، واقع بینانه و درست‏می‏داند‏و‏تصور‏می‏کند‏که‏مسائل‏
همسر‏ و‏ خود‏ نيازهای‏ ساختن‏ برطرف‏ در‏ و‏ کرده‏ درک‏ بهتر‏ را‏

به درستی‏عمل‏می‏کند.
درحالی که زن و شوهر مجموعه ای هدفدار هستند که:‏

1-‏هريک ديدگاه خاص خود‏را‏دارد.‏
را‏ ديگری‏ ويژگی‏های‏ خود،‏ خاص  ويژگی های  با‏ هريک‏ 2-‏
تحت تأثیر‏قرار‏داده،‏تعديل کرده و‏نقاط‏قوت‏و‏ضعف‏خود‏را‏

به‏ديگری‏منتقل‏می‏کند.‏
درواقع‏ و‏ نيست‏ بودن‏ بدتر‏ يا‏ بهتر‏ به معنی‏ متفاوت‏بودن‏ 3-‏
از‏ يكی‏ مردان،‏ و  زنان  مغزی  برنامه ريزی  تفاوت های 
شگفتی های آفرينش‏است‏که‏بيش‏تر‏همسران‏اطلاعات‏کمی‏

از‏آن‏دارند.
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همه ی ما آن قدر ثروتمند هستیم که با یک لبخند و تشکر ساده ی چندثانیه ای، دیگری یا دیگران را به مدت 

چندساعت یا چندروز شاد و پرانرژی کنیم

تداوم زندگی مشترک خوب و پیش گیری از سقوط در بحران ها و حوادث تلخ و دردناک جدایی ها، بازی کند.

با‏اين همه تفاوت بین زوج ها، تصور اين که زن و مرد در 
زندگی مشترک مشابه هم باشند، يک توهم است!

در‏ ازجمله‏ زمينه‏ها‏ در‏همه‏ی‏ تقريباً‏ مردی‏ و‏ زن‏ ديدگاه‏هر‏
مورد‏باورها، انديشه ها، بروز احساسات و عواطف، کسب 
تربیت  مالی،  منابع  از  استفاده  هزينه ها،  انجام  درآمد،‏
فرزند، ارتباط با دوستان و فامیل، کار، تفريح و سرگرمی، 

اولويت ها، هدف ها و... متفاوت است.
متفاوت‏بودن‏به‏معنی‏ديدن‏يک‏موضوع‏از‏زوايای مختلف‏می‏تواند‏
غنای  و  برکت  موجب‏ آن‏‏ با‏ درست‏ و  مثبت  برخورد‏ و‏ باشد‏
مردی،‏ و‏ زن‏ هر‏ فردی‏ تفاوت‏های‏ می‏شود.‏ مشترک‏ زندگی 
تحت‏تأثير‏عوامل ژنتیكی،‏محیطی و اکتسابی‏قراردارد.‏ازجمله‏
تفاوت‏ها‏اين‏که‏خانم‏ها‏تشريفات‏را‏دوست‏دارند‏درحالی‏که‏مردها‏
اما‏ هستند‏ هدف گرا‏ بيش‏تر‏ مردها‏ هستند؛‏ تشريفاتی‏ کم تر 
بيش‏تر‏ جزئیات‏ به‏ خانم‏ها‏ می‏باشند؛‏ رابطه گرا‏ بيش‏تر‏ خانم‏ها‏
می‏دهند؛‏ قرار‏ نظر‏ مد‏ بيش‏تر‏ را‏ امور‏ کلیات‏ آقايان‏ و‏ دارند‏ توجه‏
خانم‏ها‏گفت وگو‏را‏دوست‏دارند‏اما‏مردها‏به‏سكوت‏علاقه‏مندند‏
و‏ده‏ها‏مورد‏ديگر‏که‏همگی‏نشان‏دهنده‏ی‏تفاوت ها، بینش ها و 
عملكرد‏متفاوت زن و مرد‏در‏برخورد‏با‏مسائل‏و‏مشكلات‏است‏

که‏اغلب،‏موجب‏بروز اختلاف‏بين‏آنان‏می‏گردد.‏
وقتی‏برخورد‏با‏تفاوت‏ها‏پیوسته منفی و غیرسازنده‏باشد،‏
حال‏ در‏ پیوسته‏ نارضايتی  می‏شود؛‏ تكرار‏ پيوسته‏ اختلاف‏ها‏
افزايش‏بوده‏که‏به‏زندگی‏مشترک‏لطمات‏فراوانی‏وارد‏می‏سازد‏

و‏وضع‏را‏بدتر‏از‏قبل‏می‏کند.‏
از‏زوج‏ها‏ندانسته يا آگاهانه،‏در‏دام‏افكار‏منفی  بسياری‏
افكار‏آزاردهنده‏و‏ و مخرب‏قرارمی‏گيرند،‏به‏طوری‏که‏95درصد‏
منفی‏شان‏که‏مربوط‏به‏ديروز و روزهای‏گذشته‏است‏را‏در‏ذهن‏
خود‏تكرار‏می‏کنند‏و‏در‏آن‏دست‏و‏پا‏می‏زنند‏و‏يا‏نگران‏اموری‏

می‏شوند‏که‏در‏بسياری‏مواقع‏رخ نمی دهد.
کم دانی،‏ به‏علت‏ شوهرها‏ و‏ زن‏ از‏ بسياری‏ شرايط،‏ اين‏ در‏
ناآگاهی،‏باورهای غلط، توقعات غیرواقع بینانه، تصورات 
و  غلط  راهنمايی های  اشتباه آمیز،  نشده ی  يا  شده  بیان 
نادرست اطرافیان،‏زندگی‏مشترک‏را‏به‏ميدان‏مبارزه و جدال‏
ديگری،‏ به‏ نسبت‏ فراوان‏ سوءتفاهم  با‏ هريک‏ و‏ تبديل‏کرده‏
هدف های‏بزرگ و اصلی زندگی مشترک‏را‏فراموش‏می‏کند‏
و‏به‏تصور‏حفظ‏حقوق و منافع فردی،‏درگير‏جزئيات‏و‏مسائل 

دردآور بی پايانی‏شده‏و‏دچار‏آشفتگی‏و‏رنج‏های‏فراوان‏می‏شود‏
و‏هريک‏با‏واکنش منفی،‏سرزنش و انتقاد‏از‏ديگری،‏به‏جای‏
دوستی، رقابت و به جای همكاری، مبارزه را برمی گزيند 
و به جای کمک به موفقیت ديگری، سعی می کند ديگری 
را شكست دهد، درنتیجه هريک تحت تأثیر افكار منفی،‏
احساس‏تنهايی،‏سرخوردگی‏و‏قربانی‏شدن‏کرده‏و‏در‏برابر‏هرگونه‏
بر‏ اين‏شرايط‏منفی‏ مقاومت‏می‏کند.‏وقتی‏ مثبتی‏هم‏ تغییرات‏
زندگی‏مشترک‏حاکم‏شود،‏مهر، محبت و خوش بینی زوج ها‏
نسبت‏به‏هم‏کاهش‏يافته‏يا‏از‏بين‏می رود‏و‏نقاط‏منفی‏طرفين‏
از‏ به‏هر‏دليلی‏که‏وقتی‏يكی‏ به‏طوری‏ پيدا‏می‏کند،‏ نمود‏ بيش‏تر‏
رفتار‏ همسرش‏ نادرست‏ يا‏ درست‏ انتظار‏ و‏ توقع‏ مطابق‏ زوج‏ها‏
روبه‏رو‏ او‏ واکنش منفی و شديد و مأيوس کننده ی‏ با‏ نكند،‏

می‏شود.
مراقب  کم‏دانی،‏ به‏علت‏ ناآگاهانه‏ يا  آگاهانه  ما،‏ اغلب‏
تحت  را‏ ما‏ که‏ هستند‏ افكارمان‏ بلكه‏ نيستيم،‏ افكارمان‏
با‏افسردگی‏ افكار‏منفی،‏ناحیه ای از مغز‏که‏ کنترل‏خود‏دارند؛‏
بر‏ سم‏ مانند‏ و‏ تحريک می کند‏ را‏ دارد‏ ارتباط‏ تشويش‏ و‏
سيستم‏های‏بدن‏ما‏تأثير‏منفی‏می‏گذارد،‏درحالی‏که‏انديشه های 
عمل‏ دارو  مانند‏ و‏ دارد‏ آرام‏بخش‏ و‏ مفيد‏ تأثير‏ مغز‏ بر‏ مثبت،‏
استوارتر‏ و  سالم تر  شادتر،  مثبت‏انديش‏ انسان‏های‏ می‏کند.‏
می‏پردازند،‏ جدال‏ به‏ کم تر‏ خود  همسران‏ با‏ و‏ می‏کنند‏ زندگی‏
تدافعی حالت‏ کم‏تر‏ و‏ می‏رسند‏ تفاهم‏ به‏ راحت‏تر‏ و‏ آسان‏تر‏

دارند.
چگونه  مشترک،‏ زندگی‏ مشكلات‏ و‏ مسائل‏ اين‏همه‏ با‏ حال‏

می شود کنار‏آمد‏و‏به صورت درست‏با‏آن‏ها‏برخورد‏کرد؟‏
و  ضروری  آگاهی های  کسب  و‏ محبت‏ و  مهر  با 
مشاوران  از‏ کمک‏گرفتن‏ با‏ و‏ سازگاری  مهارت های 
زوج ها اختلاف  اساسی‏ حل‏ به‏ می‏توان‏ باتجربه‏

کمک‏کرد.‏
ادامه‏ی‏مطلب‏را‏در‏شماره‏ی‏بعد‏پيگيری‏نماييد.
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