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احساس غنی بودن، غنای واقعی را به دنبال خواهدداشت. »آندرو متیوس«

ان.ال.پی

و‏ روان‏شناسی‏ دانشجوی‏ بندلر«،‏ »ريچارد‏ توسط‏ »ان.ال.پی«‏ دانش‏
»جان‏گريندر«،‏استاد‏زبان‏شناسي‏دانشگاه‏»يو.سی.اس.سی«‏در‏سال‏
1975‏به‏جامعه‏ی‏علمي‏و‏هم‏چنين‏مردم‏عادي‏معرفي‏شد.‏»ريچارد«‏
و‏»جان«‏طي‏مطالعات‏خود‏متوجه‏الگوهاي‏مشترک‏معينی‏در‏نحوه‏ی‏
کاربرد‏عامل‏زبان‏در‏بعضي‏از‏درمان‏گران‏مشهور‏که‏از‏آن‏در‏درمان‏
‏در‏ مشاهده و‏ مطالعه‏ به‏ پژوهشگر‏ دو‏ اين‏ شدند.‏ مي‏کردند،‏ استفاده‏
استفاده‏ با‏ را‏ زباني‏ الگوهاي‏ از‏ پرداختند‏و‏سپس،‏مدل‏هايي‏ اين‏زمينه‏
بر‏ محقق‏ دو‏ ‏اين‏ کردند. تهيه‏‏ »Verbal Modeling«‏ روش‏ از‏
شيوه‏هاي‏ براساس‏ درمان‏ از‏ مدل‏هايي‏ تهيه‏ی‏ با‏ که‏ بودند‏ باور‏ اين‏
روان‏درمان‏گران‏تأثيرگذار‏و‏تقسيم‏آن‏ها،‏قادر‏به‏دست‏يابي‏به‏نتايجي‏
کارآمد‏و‏مشابه‏و‏هم‏چنين‏انتقال‏آن‏به‏روان‏شناسان‏ديگر‏خواهند‏بود.
»بندلر«،‏پايه‏گذار‏»ان.ال.پی«‏چنين‏تعريفي‏از‏ذهن‏دارد:‏»ذهن‏مانند‏
حال‏ در‏ مبدأ‏ از‏ هميشه‏ اتوبوس‏ که‏ دليل‏ اين‏ به‏ است.‏ اتوبوس‏ يک‏
حرکت‏به‏طرف‏مقصد‏است‏و‏ديگر‏اين‏که‏مرتب‏پر‏و‏خالي‏مي‏شود‏و‏
ذهن‏آدمي‏نيز‏هميشه‏در‏حال‏هدف‏گذاري‏و‏هدف‏يابي‏ست‏و‏در‏زندگي‏
خود‏هر‏روز‏تصميم‏مي‏گيرد‏تا‏کار‏تازه‏اي‏را‏آغاز‏کند‏اما‏متأسفانه‏در‏اول‏
و‏وسط‏راه،‏هدف‏را‏رها‏نموده‏و‏نسبت‏به‏آن‏دلسرد‏مي‏گردد‏و‏آن‏نيرو‏
و‏حس‏اوليه‏را‏نسبت‏به‏هدف‏ندارد.«‏برای‏نمونه‏ذهن‏تان‏را‏متوجه‏
ورزش‏می‏کنيد‏اما‏وسط‏راه‏منصرف‏شده‏و‏به‏دنبال‏موسيقي‏مي‏رويد،‏
ادامه‏می‏دهيد؛‏اين‏ بعد‏خسته‏شده‏به‏دنبال‏درس‏مي‏رويد‏و‏همين‏طور‏
بي‏هدفي‏ست‏و‏شما‏هيچ‏موقع‏به‏مقصد‏نخواهيدرسيد.‏ذهن‏هر‏انسانی،‏

مانند‏اتوبوسي‏ست‏که‏هر‏شخصی،‏خود‏بايد‏راننده‏ی‏آن‏باشد.‏
آن‏چه‏که‏»ان.ال.پي«‏را‏از‏رشته‏هاي‏ديگر‏متمايز‏مي‏کند،‏تمرکز‏
اطلاعات‏ از‏ مجموعه‏اي‏ کسب‏ الگوسازي،‏ الگوسازي‏ست؛‏ بر‏ آن‏
نشان‏دهنده‏ی‏ الگوها،‏ اين‏ است.‏ جهان‏ سراسر‏ در‏ موفق‏ الگوهای‏
چگونگي‏عملكرد‏افراد‏به‏بهترين‏صورت‏مي‏باشد‏و‏بيانگر‏آن‏است‏که‏
انسان‏ها‏چگونه‏از‏تجربه‏ی‏افراد‏موفق‏استفاده‏مي‏نمايند‏تا‏به‏پيشرفت‏
نايل‏شوند.‏ويژگي‏هاي‏مشخص‏»ان.ال.پي«،‏اجراي‏تكنيک‏هاي‏خاص‏
به‏کارگيري‏ روش‏هاي‏ و‏ الگوها‏ اين‏ عملكرد‏ و‏ تحليل‏ مطالعه،‏ براي‏
آن‏هاست.‏»ان.ال.پي«‏تحليل‏تمام‏حوزه‏هاي‏عملكرد‏فردي‏و‏حرفه‏اي‏
ارتباطات،‏ ورزشي،‏ فعاليت‏هاي‏ تداوم‏سلامت،‏ يادگيري،‏ انگيزه،‏ مانند‏
را‏ و...‏ تغيير‏ مديريت‏ درمان،‏ در‏مكان‏هاي‏عمومي،‏ مذاکره،‏سخنراني‏
براي‏ کلي‏نگر‏ و‏ منظم‏ رويكردي‏ »ان.ال.پي«‏ دراصل،‏ مي‏گيرد.‏ دربر‏
دستاوردهاي‏ از‏ يكي‏ مي‏توان‏ سازماني‏ست.‏ و‏ فردي‏ اثربخشي‏ درک‏
بستن‏ به‏کار‏ را‏چگونگي‏ برنامه‏ريزی‏عصبی-‏کلامی‏ علم‏ مهم‏ بسيار‏
عمدی‏مغز‏برای‏به‏دست‏‏آوردن‏نتايج‏دلخواه‏دانست.‏اين‏روش‏استفاده‏
از‏»ان.ال.پي«‏بر‏اين‏فرض‏استوار‏است‏که‏اگر‏کسي‏بتواند‏کار‏خاصي‏
را‏انجام‏دهد،‏انسان‏های‏ديگر‏نيز‏مي‏توانند‏درصورت‏رعايت‏شرايطي،‏
به‏‏نتايجي‏مشابه‏دست‏يابند.‏البته‏براي‏وقوع‏چنين‏امري،‏فرد‏بايد‏بتواند‏
نحوه‏ی‏‏فرآيندهاي‏شناختی‏روي‏داده‏در‏مغز‏و‏‏الگوهاي‏خود‏را‏کشف‏
نمايد‏يا‏به‏بياني‏ساده‏تر،‏بايد‏بتواند‏طرز‏استفاده‏ی‏الگوي‏مغز‏خود‏را‏
درک‏کند.‏»ان.ال.پي«‏مكتبي‏چندبعدي‏ست‏که‏در‏آن‏رشد،‏توانايي‏و‏
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اگر فقط به خاطر پول کار کنید، هیچ وقت خوشبخت نمی شوید. »هنری دیویدتورو«

استاد اميرحسين غروی
فارغ التحصیل در ان.  ال.  پی- هیپنوتیزم اريكسونی و اناگرام

انعطاف‏پذيري‏در‏انتخاب،‏از‏اهميت‏ويژه‏اي‏برخوردار‏است.‏اين‏مكتب،‏
الگوهاي‏ تغيير‏ جهت‏ در‏ انسان‏ها‏ به‏ کمک‏ براي‏ ساختارمند‏ روشي‏
احساسي‏و‏فكري‏‏براي‏پيشرفت‏هاي‏شخصيتي‏نيز‏می‏باشد.‏اين‏علم،‏
الگوهاي‏ارتباطي‏ويژه،‏قدرت‏تخيل‏و‏تجسم،‏حافظه‏و‏حرکت‏را‏ترکيب‏
مي‏کند‏تا‏به‏انسان‏ها‏کمک‏کند‏بر‏محدوديت‏هاي‏خود‏غلبه‏نمايند‏و‏

راه‏حل‏هايي‏براي‏مشكلات‏شخصي‏شان‏به‏دست‏آورند.
مورد‏ديگري‏که‏در‏»ان.ال.پي«‏با‏عواطف‏پيوند‏دارد،‏ارتباط‏آن‏با‏
رفتار‏است.‏از‏آن‏جا‏که‏ارتباط‏نزديكي‏بين‏بدن‏و‏ذهن‏وجوددارد،‏ايجاد‏
تغييرات‏ذهني‏با‏تغيير‏موقعيت‏بدن،‏نمونه‏ای‏از‏اين‏نوع‏ارتباط‏است.
بيش‏تر‏مردم‏از‏روي‏عادت،‏موقعيت‏هاي‏مختلفي‏در‏ارتباط‏با‏حالت‏هاي‏
عاطفي‏متفاوت‏دارند،‏براي‏نمونه‏وقتي‏پرانرژي‏هستند،‏فضاي‏بيش‏تر‏
و‏هنگام‏نگراني،‏فضاي‏کمي‏را‏اشغال‏مي‏کنند،‏يعنی‏با‏تغيير‏موقعيت‏

بدن،‏امكان‏تغيير‏افكار‏و‏احساسات‏وجود‏دارد.
تحت‏تأثير‏ براي‏ آن‏ توانايي‏ »ان.ال.پي«،‏ قوت‏ نقاط‏ از‏ يكي‏
قراردادن‏و‏تغيير‏در‏سطوح‏اساسي‏باورها‏و‏ارزش‏هاست.‏اگرچه‏آموزش‏
ارزش‏ها،‏ و‏ باورها‏ اما‏ ‏مي‏آورد‏ به‏وجود را‏ تغييراتي‏ جديد،‏ مهارت‏هاي‏
فرض‏هايي‏ست‏که‏اساس‏تفكرات‏و‏عملكرد‏هر‏فردی‏را‏تشكيل‏مي‏دهد‏
و‏با‏مطالعه‏و‏يادگيری‏هنر‏»ان.ال.پی«‏و‏کسب‏مهارت‏بر‏تكنيک‏های‏
بسيار‏ فردی‏ هر‏ برای‏ تاکنون‏ که‏ اساسی‏ بسيار‏ تغييرات‏ می‏توان‏ آن،‏

مسأله‏ساز‏بوده‏را‏ايجاد‏نمود.
»ان.ال.پي«‏به‏طور‏خلاصه‏در‏4‏حوزه‏ی‏زندگی‏تأثير‏می‏گذارد؛‏4‏
عاملی‏که‏هر‏انسان‏موفقيت‏جو‏و‏کمال‏طلبی‏،‏هرگز‏بدون‏آن‏ها‏قادر‏به‏
طی‏پله‏های‏ترقی‏و‏کمال‏نخواهد‏بود.‏درواقع‏می‏توان‏اين‏علم‏را‏در‏4‏

جمله‏ی‏زير‏خلاصه‏نمود:
 تمامی افراد بايد اصول برقراری ارتباطات مؤثر را بدانند.

 هدف سازی نمايند.
 حواس خود را جمع کنند. 

 همواره انعطاف پذير باشند.
هر‏انسانی‏بايد‏بتواند‏برای‏رسيدن‏به‏موفقيت‏و‏کمال‏انسانی‏خود،‏
راستای‏ قابليت‏های‏خود‏در‏ تمامی‏ از‏ و‏ نموده‏ فعاليت‏ اين‏4‏حوزه‏ در‏
استفاده‏ی‏صحيح‏از‏مغز‏و‏جسم‏استفاده‏نمايد؛‏کدام‏يک‏از‏موارد‏زندگی‏
دست‏کم‏ نگردد؟‏ مراحل‏ اين‏ شامل‏ که‏ کنيد‏ جست‏وجو‏ می‏توانيد‏ را‏
يک‏انسان‏متعادل‏که‏در‏راستای‏کسب‏علم‏و‏رسيدن‏به‏اهداف‏خود‏
قدم‏برمی‏دارد،‏هر‏حرکتی‏که‏انجام‏می‏دهد،‏خود‏نوعی‏برقراری‏ارتباط‏
است‏و‏مقصد‏اين‏ارتباط،‏همواره‏يک‏هدف‏می‏باشد.‏انسان‏برای‏رسيدن‏
به‏اين‏اهداف،‏به‏ابزاری‏نياز‏دارد‏به‏نام‏»ذهن«‏و‏»جسم«‏که‏با‏تقويت‏
آن‏ها‏می‏تواند‏خيلی‏سريع‏قله‏های‏موفقيت‏را‏يكی‏پس‏از‏ديگری‏فتح‏
نمايد،‏به‏همين‏دليل،‏»ان.ال.پی«‏يک‏ديدگاه‏کلی‏‏نگرانه‏دارد‏و‏محدود‏

به‏يک‏کاربرد‏يا‏چند‏تكنيک‏خاص‏نمی‏باشد.
ادامه‏دارد...

ثروت حقیقی یک ملت، در ذخیره  ی طلا و 
نقره ی او نیست، بلکه در توان یادگیری او، در 

بصیرت او و در درستکاری فرزندان اوست.   
»جبران خليل جبران« 

بزرگ ترین آرزو
او  از  کنند،  محاکمه  را  »سقراط«  آن که  از  پیش 
پرسیدند: »بزرگ ترین آرزویی که در دل داری، 
من،  آرزوی  »بزرگ ترین  داد:  پاسخ  چیست؟« 
این است که به بالاترین مکان در آتن صعود کنم 
و با صدای بلند به مردم بگویم که ای رفقا! چرا 
با این حرص و ولع، بهترین و عزیزترین سال های 
طلا  عبادت  و  ثروت  جمع آوری  به  را  خود  عمر 
می گذرانید، درحالی که آن گونه که باید و شاید، 
روزی  هستید  مجبور  که  فرزندان  تان  تعلیم  در 
همت  باقی گذارید،  آنان  برای  را  خود  ثروت 

نمی گمارید؟!«

مسعود لعلی
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