
فهم عاشقانه ی زندگی

همواره بدان كه شكست، يك واقعه و رويداد است نه هويت. »دزورت«

تو ش�اخ  و برگ هاي زش�تِ بس�یاري را ب�ر اندامِ 
زندگي ات رویانده اي. آن ها را باید هَرَس کرد. این 

کار، مایه ي  رشدِ بیش تر تو خواهد شد. 
ش�اخ و برگ هاي زش�تِ حسادت، س�لطه، تفوّق، 
رقاب�ت، کین�ه، بدبیني و بي اعتم�ادي، مانع از آن 

مي شوند که عشق را تجربه کني.
اگ�ر درخت�ان را هَ�رَس کنن�د، رشدش�ان فزوني 

مي گیرد.
هرآن چ�ه را ک�ه مان�عِ رش�د و بالندگ�يِ درختان 

است، 

هَرَس کن. 
فقط پیرایه هایي را ک�ه حیاتِ درختان را به خطر 
مي اندازند، از جان شان بردار. بگذار راحت تر نفس 
بکشند. هیچ گاه درخت را مطابقِ سلیقه ي خودت 
هَرَس نکن. بگذار درخت، مطابقِ سلیقه ي خودش 

رشد کند و ببالد. به آن آزادي بده. 
اگر باغبان، درختانِ خود را دوست نداشته باشد، 

پس کیست که آن ها را دوست بدارد؟ 
معیارِ تو براي هَرَس کردن، این باشد: 

شاخ و برگ هاي بلندتر و سبزتر، 
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خنده، آرام بخشي ست بدون عوارض جانبي. »آرنو گلاسو«

مسیحا برزگر

شکوفه هاي بیش تر 
و میوه هاي سالم تر و سرشارتر.

مسرور مي شوي، 
آن گاه که عشق از قامتِ زندگي ات بالا مي رود 

و ش�اخه هایت را ک�ه در ب�اد و ب�اران و آفت�اب 
مي رقصند،

نوازش مي کند
اما این یک روي سکه ي عشق است. 

تو نمي تواني سکه ي عشق را تنها با یک روي آن 
داشته باشي. 

عشق را نمي توان پاره پاره کرد. 
همان طور که ش�اخه هاي بلندت، نیازمندِ نوازشِ 
عش�ق اند، ریش�ه هایت نی�ز ک�ه در خ�اک چن�گ 
انداخته اند، نیازمندِ تکان هاي زلزله گونِ عشق اند 

زیرا چنگ انداختن، زندانِ روح است. 
عش�ق مي خواهد بال هایي بر شانه هایت برویاند 
که بتواني در آس�مانِ ص�اف و آبيِ زندگي پرواز 

کني. 
چنگ انداختن و وابستگي، مانعِ پروازت مي شود.

زمین گیرت�ر  بین�دازي،  چن�گ  بیش ت�ر  هرچ�ه 
مي شوي.

چنگ ها را باز کن. 
بند ها را بُگسل. 

آزاد باش. 
تا کي مي خواهي در بندِ سیم و زر بماني؟

چون مي ترسي، مشتِ خود را سفت گره کرده اي و 
خاک را چسبیده اي.

بدان که ترس، نقطه ي مقابلِ آزادي ست. 
کساني که مي ترسند، هیچ گاه آزاد نمي شوند. 

آدم هاي ترسو، همیشه در زندانند.
به هیچ چیز چنگ نینداز، 

حتي به کسي که دوستش مي داري. 
چنگ انداختن و سفت چسبیدن، 

حتي آن عشقي را که به آن چنگ انداخته اي، 
از چنگت خارج مي کند. 

هیچ گاه قفسِ معشوقِ خود نباش. 
غایتِ عشق، تملک نیست، آزادي ست. 

عاشق، معشوق را،
نه با چشمانِ خود، 

بلکه با چشمانِ معشوق مي نگرد.
خلاقیت، جزو ذاتِ عشق است. 

عشق اگر آزاد نباشد، خلاق و آفریننده نیست. 
بسترِ آفرینندگي و خلاقیت، آزادي ست. 

کس�ي ک�ه آزاد نیس�ت، فقی�ر و حقی�ر و بي مایه 
است.

عشق، نوازشت مي کند
اما بدونِ اندکي ملاحظه، 

به اعماقِ خاکِ وجودت نیز مي رود، 
ریشه هایت را مي لرزاند 

و بیدارت مي کند.
بسیاري از ما رفتاري متناقض داریم. از یک طرف، 
طالبِ آزادي هستیم، از طرفي دیگر، به چیزي و یا 

چیزهایي، وابسته ایم. 
آزادي ریسک مي طلبد. 

فقط امنیت است که در قفس تأمین مي شود. 
کساني که از ناامنيِ عشق مي ترسند، 

به کلمه ي عشق اکتفا مي کنند 
و از تجربه ي آن چشم مي پوشند.

اگر خواستارِ تجربه ي عشق هستي، 
باید همه چیز را در راهِ آن به مخاطره بیفکني. 

روحِ مشتاقِ آزاديِ تو، 
به سوي بالا مي کشدت

اما تنِ  آسوده طلبت، 
در زمین چنگ مي زند.
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