
ارزش مرد، به ارزشي است كه براي وقت خود قائل است. »ارسطو«

س�ال ها پيش »زيگموند فرويد« نابغه ی روان پزش�كی، »اصل لذت« را معرفی كرد. اين اصل بيان می كند كه »ارگانيسم« در جست وجوی 
محرك هايی اس�ت كه به او »احس�اس لذت« بدهد و از محرك هايی كه برای او »رنج« و »درد« ايجاد كند، فاصله می گيرد. جس�ت وجوی 
لذت و احتراز از رنج، منجر به حركت ما از نقطه ای كه در آن قرارداريم، به س�وی نقطه ی ديگر می ش�ود؛ نقطه ای كه در آن لذت بيش تری 

می بريم يا رنج و فشار كم تری را متحمل می شويم. اين »تمايل حركت« را »انگيزش« می ناميم.
»ليبيدو« ميزان انرژی س�ائق لذت اس�ت و شدت تمايل ارگانيس�م را به لذت بردن نشان می دهد. »ليبيدو« دارای خواصی است كه يكی از 
آن ها، »تحرك ليبيدو« ناميده می شود يعنی در گذر زمان، سوژه های مختلفی هدف »ليبيدو« قرارمی گيرند. اگر در هر مرحله ی زندگی، فرد 
به شئ ليبيدويی مربوط به آن دوره دست يابد و انرژی ليبيدويی تخليه شود، فرد ارضا شده و وارد مرحله ی بعدی 
می ش�ود، در صورت عدم ارضای ليبيدو در يک مرحله، منجر به توقف در آن مرحله می ش�ود. درواقع 

فرد در آرزوی به دست آوردن آن چه خاص آن مرحله بوده، در آن ايستگاه متوقف می شود.
زندگی شبيه به يک بازی است، شايد هم بايد بگوييم همه ی بازی ها به نوعی نماد زندگی هستند. 
در يک بازی كامپيوتری، برای عبور از يک مرحله و ورود به مرحله ی بعدی بازی، بايد ميزان خاصی 

امتياز جمع كرد، در غير اين صورت بازی دوباره تكرار می گردد!
در اي�ن نوش�تار، مراح�ل مختلف »بازی ليبيدو« را م�رور می كنيم و ويژگی های رفت�ار فرد را در هر 

مرحله، مورد بررسی قرار می دهيم:

1( مرحله ی بازی با اسباب بازی ها
در مرحله ی اول بازی زندگی، فرد با كنجكاوی و اشتياق، به دنيای اشياء 
می نگرد و عاش��ق اسباب بازی هاست. ساعت ها از وقت او، صرف وررفتن 

بااسباب بازی ها می شود و از اين طريق »لذت« می برد.
اگ��ر در اي��ن مرحله، فرصت كافی ب��رای اين ب��ازی در اختيار فرد 
قرارگي��رد، پ��س از مدتی، علاقه ی فرد به اش��ياء، كم رنگ تر می ش��ود، 
به اين معنا كه اش��ياء به دليل »كاربردش��ان« م��ورد علاقه اند نه به دليل 

يك ماشين اس��باب بازی را نمی توان »بودن ش��ان«! 
ش��د  بنابراي��ن كاربردی ندارد. برای يك س��وار 
اين  ماشين اش��تياق ايجاد می كند ولی ك��ودك، 
فردی  كه مرحله ی بازی با اسباب بازی ها ب��رای 

ارزش  ماش��ين،  اي��ن  گذران��ده،  را 
چندان��ی ن��دارد اما اگر در اي��ن مرحله، 
فرص��ت ب��ازی ب��ا اس��باب بازی ها در اختيار 
ف��رد قرارنگيرد، فرد می توان��د تا آخر عمر، در 
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بدترين چيز، آن است كه شخصي از خودش تعريف كند. »افلاطون«

اش��تياق اس��باب  بازی ها بماند. افراد زيادی را می بينيم كه به اشياء عشق 
می ورزند و كلكسيون هايی از مجسمه ها، ظروف، زيورآلات و عتيقه جات 
را گ��ردآوری می كنند. كمدها و گنجه های پر از وس��ايلِ بدون كاربرد يا 
وسايلی كه برای صاحب شان كاربرد چندانی ندارد، نشان دهنده ی تثبيت 

در اين مرحله هستند.
ش��يفتگی در مقاب��ل مدل های جديد اتومبيل، مقروض ش��دن برای 
خريد وسايلی كه تفاوت چندانی در زندگی ما ايجاد نمی كنند و افراط در 

خريد كردن، از ديگر نشانه های تثبيت ليبيدو در اين مرحله هستند.

2( مرحله ی بازی با هم بازی
در مرحله ی بعدی، نقطه ی هدف اشتياق فرد، از »اسباب بازی« به سمت 
»هم ب��ازی« جابه جا می ش��ود. كودكی كه از مرحله ی اس��باب بازی گذر 
ك��رده، ترجيح می ده��د به جای بازی كردن با يك اس��باب بازی پرزرق و 
ب��رق، يك هم بازی پيدا كند كه با يك توپ پلاس��تيكی با او بازی كند. 
جس��ت وجوی هم بازی، كودكان را به كوچه و خيابان و خانه ی دوس��تان 
می كش��د و زمينه ی ارتب��اط اجتماعی را برای آنان فراه��م می كند. اگر 
ف��رد اين مرحله را با موفقيت بگذران��د، می تواند به مرحله ی بعدی بازی 
برود، در غير اين صورت ممكن اس��ت س��ال ها و حت��ی تا پايان عمر، در 
اين مرحله بماند. كس��انی كه در اين مرحله مانده ان��د، به طور افراطی به 
ارتباطات دوستانه تمايل دارند. افرادی كه آنان را »دوست باز« می ناميم، 
كسانی كه به بهای از دست دادن رفتارهای هدفمند و برنامه های ضروری 
زندگی، وقت خود را صرف دوستان ش��ان می كنند، در اين مرحله ی بازی 
جامانده ان��د. اف��رادی كه در اي��ن مرحله جامی مانند، ممكن اس��ت دچار 
وابس��تگی به مواد شوند اما آن چه آنان را به سوی مصرف مواد می خواند، 
نه »نشئ  مواد« كه »بزم مواد« است: ساعت ها هم نشينی و وقت گذرانی 
با دوس��تان، مطلوب آنان اس��ت و مواد، تنها بهانه ای است برای دور هم 
جمع  شدن. گرچه بديهی است مصرف مكرر مواد، فرد را دچار »وابستگی 

فيزيولوژيك« هم می نمايد.

3( بازی با هم بازی غير هم جنس
در ش��روع دوره ی نوجوان��ی، ب��الا رفتن س��طح هورمون های جنس��ی، 
موجب افزايش توجه به جنس مخالف می ش��ود. اين تغيير باعث می شود 
هم بازی مورد علاقه، يك هم بازی غيرهم جنس باشد. اما هدف از ارتباط 
غيرهم جنس در اين مرحله، ارتباط جنس��ی نيس��ت بلكه هدف، داش��تن 
يك هم بازی اس��ت. درواقع اين مرحله از زندگی، باعث می ش��ود ارتباط 
اجتماعی گس��ترش يابد و فرد بتواند با افراد غيرهم جنس خود نيز ارتباط 
پيدا كند ام��ا »جاماندن« در اين مرحله باعث تمايل افراطی به ارتباط با 
جنس مخالف می شود. نكته ی قابل توجه اين بازی، »غيرجنسی« بودن 
آن اس��ت. فرد تمايل دارد با »هم بازی« خود روابط »عاش��قانه« داشته 
باشد، ابراز عشق كند و عبارات عاشقانه بشنود اما به شدت نسبت به جزء 
جنس��ی در بازی احس��اس بدی پيدا می كند. درواقع اين مؤلفه را موجب 
»آلوده ش��دن« عشق می داند. اگر هم بازی او تمايل خود را برای نزديكی 
جنسی اعلام كند، اين فرد احساس می كند عشق او دروغ است و فريبی 

بوده برای ارتباط جنسی.

به دلايلی كه برای ما ناش��ناخته اس��ت، تع��داد دخترانی كه در اين 
مرحله ی بازی جا می مانند بيش  از پس��ران است و اين مسأله موجب اين 
باور ش��ده كه تمايل جنس��ی در زنان، بيش تر كيفي��ت رومانتيك دارد تا 

جسمانی.
نامه نگاری عاش��قانه، تمايل به اشعار و آوازهای عاشقانه، جست وجو 
ب��رای پيدا كردن »بهانه هايی« برای كارهای مش��ترك با جنس مخالف 
بدون اين كه كنايات و اش��ارات جنس��ی، آن را »آلوده كن��د« و در موارد 
ش��ديد »هذيان های عشقی«، از نش��انه های تثبيت در اين مرحله است. 
كسانی كه آنان را »ش��خصيت های نمايشی« می ناميم نيز از جاماندگان 

در اين مرحله ی بازی هستند.

4( بازی های رقابتی
در اين مرحله ی بازی، علاقه به »اثبات خود به ديگران« بخش عمده ی 
بازی می ش��ود. اين جا مهم اس��ت كه در بازی، »برنده« شويم تا اين كه 
»مش��غول بازی باش��يم.« وجود اي��ن مرحله از زندگی، ب��رای بالابردن 
كوش��ايی و سرس��ختی ما در زندگی، ضروری است. كس��انی كه در اين 
مرحل��ه، پيروزی ه��ا و موفقيت هايی را كس��ب می كنن��د و در زمينه ای 
از زندگی، گوی س��بقت را می ربايند و بر س��كوی پيروزی می ايس��تند، 
می توانن��د اي��ن مرحله ی بازی را به پايان برس��انند. »جاه طلبی« در اين 
اف��راد، همه ی زندگی را تحت تأثير قرار نمی دهد اما كس��انی كه در اين 
مرحله جابمانند، تمام زندگی را ميدان مس��ابقه ای می دانند كه هدف آن، 
»اثبات برتری خود نسبت به ديگران« است. آنان حاضرند بهای سنگينی 
را بپردازند تا به مقام بالای اجتماعی دس��ت يابند و برای به دس��ت آوردن 
»رياس��ت« يا »ش��هرت«، خود را ب��ه آب و آتش می زنن��د. عدم گذر از 
اي��ن مرحله، منجر به اين می ش��ود كه فرد، تم��ام زندگی خود را صرف 
رقابت و جاه طلب��ی كند تا جايی كه همه ی مؤلفه های زندگی، تحت تأثير 
همين يك موضوع قرارمی گيرد. ش��خصيت های خودشيفته، نمونه ای از 
اين افراد هستند. ناكامی شديد در اين مرحله، همراه با زمينه ی  زيستی– 
روانیِ روان پريشی می تواند منجر به شكل گيری هذيان های بزرگ منشی 
ش��ود. درواقع فرد س��عی می كند با تغيير دادن واقعيت و خلق يك دنيای 
تخيل��ی ك��ه در آن به برتری می رس��د، آن چه در بازی واقعی به  دس��ت 
نياورده را جبران كند. افراد وابس��ته، با »آويزان شدن« به افراد قدرتمند، 
سعی می كنند اين مرحله ی بازی را بگذرانند. درواقع آنان تلاش می  كنند 
عضو يا هوادار »تيم برنده« باش��ند. اف��راد متعصب كه به عقيده، مليت، 
مذه��ب يا نژاد خود، چنان تعصب دارند كه هركس مخالف آن باش��د را 
بی ارزش و پس��ت می دانند، درواقع به دنبال راهی برای اثبات برتری خود 
نس��بت به ديگران هس��تند. جالب اين جاس��ت كه اگر همه ی آدم ها نيز 
عقيده ی آنان را بپذيرند، »نبرد« آنان به پايان نمی رس��د. آنان به بخشی 
خاص از عقيده ی خود می چس��بند تا به گونه ای، با ديگران متفاوت باشند 

و اين تفاوت را دليلی بر اثبات برتری خود می دانند.
بازی »جاماندگان« در اين مرحله، جزو پرهزينه ترين مس��ائل برای 

جامعه ی بشری است! 
»ميلان كوندرا« در كتاب »زندگی جای ديگری اس��ت« به زيبايی، 

شرح زندگی كسی كه در اين مرحله گير كرده است را می آورد.
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هيچ عزتی مانند بردباری نيست. »امام علی )ع(«
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روان پزشک
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برگزاركننده ی دوره های روان شناسی كاربردی
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5( بازی های جنسی
در اين مرحله ی زندگی –كه به طور طبيعی با پايان نوجوانی و رس��يدن 
به جوانی فرامی رس��د– دوباره علاقه  به  غيرهم جنس افزايش می يابد با 
اي��ن تفاوت كه هدف از رابطه با غيرهم جنس، رس��يدن به لذت نزديكی 
جسمانی است. وجود اين مرحله در زندگی به طور طبيعی، جزئی ضروری 
اس��ت تا حيات ادامه يابد. اما »جا ماندن« در اين مرحله، منجر به افراط 
در روابط جنسی می شود. فرد جامانده در اين مرحله، نمی تواند به درستی 
با فردی از جنس مخالف، مراوده داش��ته باشد و كشش شديدی را برای 

نزديكی با او در خود حس نمی كند.
گروهی از نظريه پردازان، واژه  ی »اعتياد جنس��ی« را برای اين افراد 
پيش��نهاد كرده اند. جالب اس��ت كه گاهی جامان��دگان در مرحله ی قبل 
)اثبات خود( موضوع جنسی را برای اثبات خود برمی گزيده و با مبتلايان 
اش��تباه گرفته می شوند، مردانی كه پی درپی به دنبال ايجاد روابط جنسی 
هس��تند و مرتب مشغول »لاف زدن« درباره ی روابط جنسی خود هستند 
و بيش از آن كه خود موضوع روابط برای آنان جذاب باش��د، برای ش��ان 
مهم اس��ت كه از چگونگی ارتباط برای ديگ��ران بگويند، دچار جاماندن 
در مرحله ی اثبات خود هستند. زنانی كه با اغواگری جنسی به دنبال اين 
هس��تند كه افراد زيادی را به خود جلب كنند و آن ها را »تشنه از لب آب 

برگردانند!« مسأله ی جنسی ندارند بلكه به دنبال »اثبات خود« هستند.

6( بازی »مامان و بابا«
به طور طبيعی، بعد از رابطه ی جنسی، زاد و ولد پيش می آيد. از نظر روانی 
نيز طی كردن طبيعی مرحله ی جنس��ی باعث می شود »ليبيدو« معطوف 
به »نقش والدان��ه« گردد. آن گاه فرد به جای علاقه ی  جنس��ی معطوف 
به افراد متعدد، علاقه  به همس��ری پيدا می كند كه در »لانه س��ازی« و 
مراقب��ت از كودكان با او همكاری كند. ه��دف ليبيدو به جای لذت بردن 
مس��تقيم، لذت غيرمس��تقيم خواهد بود؛ فرد با فراهم كردن اسباب بازی 
ب��رای كودك��ش لذت می برد و بازی كودك با هم ب��ازی و موفقيت او در 

رقابت ها، پدر و مادر را ارضا می  كند.
به طور طبيعی اين مرحله از زندگی، هم چون مرحله ی جنسی، برای 
دوام حيات ضروری اس��ت. اگر پدر و مادر از فراهم كردن لانه و كاشانه 
برای فرزندان ش��ان لذت نمی بردند، فرزندان رهاشده در جهان ناامن چه 

وضعيتی پيدا می كردند؟
ام��ا جاماندن در اين مرحله از بازی، باعث می ش��ود حتی زمانی  كه 
فرزندان، خود به مرحله ی اس��تقلال و »لانه سازی« رسيدند، مادر يا پدر، 
دس��ت از مراقبت از آن��ان برندارند. انس��ان هايی را می بينيم كه با وجود 
فراهم بودن ش��رايط و س��ن مناس��ب، قادر به ازدواج و تشكيل خانواده 
نيستند و وقتی والدين آنان را ملاقات می كنيم، »چسبندگی« يك يا هر 

دوی آنان را به فرزند احساس می كنيم!
آن��ان با مراقبت افراطی، ترس��اندن فرزند و ايجاد اين ذهنيت كه او 
ناتوان است و تصميمات اشتباه می گيرد، او را چنان »زمين گير« می كنند 
كه »برای هميش��ه« در لانه ی آنان بماند و نيازشان را برای بازی مامان 

و بابا ارضا كند.

7( خط پايان
مروری بر آن چه گفته ش��د، نش��ان می دهد گروه زيادی از مردم، تا پايان 
زندگی! در ميان بازی »گير می كنند« اما اگر از همه ی مراحل بازی عبور 

كنيم، »خط پايان« بازی كجاست؟
در چني��ن وضعيتی، ان��رژی »ليبيدو« تخليه می ش��ود. فرد همه ی 
لذت ه��ا را »به جا« و »به اندازه« تجرب��ه كرده و تمايل به »پايان بردن« 
بازی در او پديد می آيد. در اين جا سائق ديگری به جای ليبيدو، به صحنه 

می آيد كه به آن »غريزه ی مرگ« گفته می شود.
اگر فرد به اين خط پايان نرسيده باشد و در هر يك از مراحل بازی 
گير كرده باش��د، فكر كردن درب��اره ی مرگ يا هر اتفاقی كه »مرگ« را 
به ذهن فرد يادآوری می كند، او را دچار بحران ترس و وحشت می نمايد. 
بس��ياری از افرادی كه با ترس از بيماری و نشانه هايی هم چون اختلال 
ه��راس و خودبيمارانگاری  به كلينيك مراجع��ه می كنند، در عمق ذهن 

خود، دچار »ترس از مرگ« می باشند.
از س��وی ديگر، فرارسيدن زودرس »تاناتو«، نه تنها نشانه ی رسيدن 
به »خط پايان« نيس��ت بلكه نشانه ی ناكامی عميق از طی كردن مراحل 
بازی اس��ت و نوعی »فرار از بازی« محس��وب می شود. همانند بازيگری 
كه هنگامی كه خود را نزديك به شكست می بيند، بازی را به هم می زند، 
ناتوانی در ارضای »ليبيدو« باعث فرارسيدن زودرس »تاناتو« می گردد. 
فرارس��يدن زودرس غري��زه ی م��رگ، باع��ث »ميل ب��ه تخريب« 
می ش��ود. فرد اقدامات خش��ن و بی رحمانه ای انج��ام می دهد، علاقه به 
شكستن قوانين و مقررات دارد، كارها را نيمه تمام می گذارد و آن چه خود 
يا ديگران ساخته اند را ويران می كند. كسانی كه آنان را »شخصيت های 
ضداجتماعی« می ناميم، نمونه ای از اين افراد هستند. گاهی نيز فرارسيدن 
زودرس »تانات��و« منجر ب��ه تمايلات خودتخريبی، ميل به خودكش��ی، 
ناتوانی از لذت بردن و احس��اس پوچی می گردد كه نمونه ی بارز آن را در 

»شخصيت های مرزی« می بينيم.
رس��يدن به موقع به خط پاي��ان، برخلاف »تاناتوی نابه جا« بس��يار 
»نرم و آرام« اتفاق می افتد. هيچ علاقه ای به تخريب و خودكشی وجود 
ن��دارد و نگاه به زندگی، هم چون نگاه به داس��تانی ش��يرين كه به پايان 
رس��يده، با احترام و علاقه است، هرچند انتظار »داستان بعدی« با علاقه 
و كنجكاوی در كنار آن قرار دارد. شايد آن چه »پائولو كوئيلو« در انتهای 
كت��اب »جنگجوی نور« م��ی آورد، توصيف زيبايی از حال چنين كس��ی 

باشد:
»وقتی فرمان انتقال می رسد، جنگجو به تمام دوستانی كه در طول 
راه به دس��ت آورده اس��ت، می نگرد. به بعضی از آنان، آموخته كه صدای 
ناقوس معبد غرق شده را بشنوند و برای ديگران، گرد آتش داستان هايی 
را نقل كرده است. جنگجوی نور، از همراهان سفر سپاس گزاری می كند، 
ضمن آن كه خاطرات س��فری فراموش ناش��دنی را با خود به همراه دارد، 

نفس عميقی می كشد و به پيش می رود.«
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