
زندگی خود را هدفمند کن و برای رسیدن به هدف هایت تلاش کن. »رابینز«

 اگر در نزدیكی ش��ما و یا در فامیل، كس��انی هستند كه تمایل دارید با 
آنان رفت وآمد كنید، می توانید  گاهی فرزند خود را به همراه آنان، به پارک 
یا موزه و آثار باس��تانی شهرتان ببرید. این حركت، نه تنها باعث می شود 
فرزندتان تعامل اجتماعی را بیاموزد، بلكه به  صورت غیرمستقیم، آموزش 
هم ی��اری، مس��ؤولیت پذیری، در كنار دیگران بودن و آش��نایی با مفاخر 

سرزمین خویش نیز می باشد.
 بعضی از كودكان به آشپزی علاقه دارند. گاهی اجازه دهید در كنار شما 
و زیر نظرتان، آش��پزی كنند. هدف از این كار، گس��ترش علاقه ی فرزند 
ش��ما به كار م��ورد علاقه اش و هم چنین یادگی��ری و آموزش مهارت ها 

برای زندگی است.
 گاه��ی اجازه دهید با دوس��تانش تلفنی صحبت كند. ب��ا او از خاطرات 
مدرسه اش صحبت  و از خاطرات خود نیز تعریف كنید. 
ب��ا یكدیگر درددل كنید، بخندید و ش��اد باش��ید. 
ش��ادی را باید به وج��ود آورد نه این كه منتظر آن 

نشست!
 تابس��تان، ب��ه معنای بی كاری نیس��ت. 
تابستان، درحقیقت فرصتی ست تا بچه ها 
كارهایی را كه دوس��ت دارند، انجام دهند 
پس ق��در وقت خ��ود و ارزش 
تابس��تان را بدانید. تابس��تان، 
آن  در  ك��ه  اس��ت  فرصت��ی 
می توانید به فرزندتان نزدیک تر 
شده و با آرامش و حوصله، 
راه و رسم زندگی را به او 

بیاموزید.

 فرزندان تان را با كتاب آشنا كنید. كتاب، بهترین دوست و سودمندترین 
وس��یله برای بچه هاس��ت؛ به خصوص اگر از كودكی با كتاب آش��نا شده 
باش��ند، در نوجوانی می توانند اوقات فراغت خود را با آن پركنند. باتوجه 
به مقطع تحصیلی و سنی آنان، برای شان كتاب بخرید. اصلًا می توانید با 
هم به نزدیک ترین كتاب فروشی بروید و چند كتاب را با توجه به سلیقه ی 
فرزندتان انتخاب كنید. این كتاب ها می توانند به صورت كتاب كار، كتاب 
نقاش��ی، كتاب رنگ آمیزی اعداد، ش��كل و یا به صورت هفته نامه، پیک، 

روزنامه، مجله و... باشند.
 فرزندتان را در كلاس ورزش ثبت نام كنید. ورزش نه تنها باعث تقویت 
جس��م و عضلات بدن می ش��ود، بلكه اعتمادبه نف��س، خلاقیت، تفكر و 

حافظه ی او را نیز تقویت می كند.
 هفت��ه ای ی��ک روز حتماً با فرزندتان بازی فك��ری كنید. كم كم همین 
بازی فكری، نیروی تفكر فرزندتان را تقویت می كند و بعدها می بینید كه 

فرزندتان خودش، بازی اختراع می كند!
 اگر تعداد فرزندان تان زیاد اس��ت و نام نویسی آنان در كلاس های 

مختل��ف، برای تان مقدور نیس��ت، با خلاقیت خ��ود، در خانه 
كلاس بگذاری��د! بله، تعجب نكنید. ب��ا آوردن افراد موفق 
و خلاق كه در نزدیكی ش��ما زندگی می كنند، می توانید به 

فرزندان ت��ان آموزش های لازم و یا حتی مهارت های زندگی 
را بیاموزید. از همسایه، فامیل، دوست و آشنا كمک بگیرید. 

حتی شاید خودتان هم بتوانید معلم در خانه باشید!
 همیش��ه س��عی كنید نزدیک ترین م��كان مطمئن را 
برای فرزندتان انتخ��اب كنید كه هم هزینه ی رفت و 
آمد نداش��ته باشد و هم امنیت فرزندتان را تأمین كند. 
مس��اجد و مدارس، پایگاه هایی هستند كه می توانند به  

شما در این زمینه كمک كنند.
 فیلم های جذاب و دیدنی، س��ی دی های آموزش��ی و 

س��رگرم كننده و بازی ه��ای خ��لاق و هیجان انگیز 
می توانند گه گاه اوقات فراغت فرزند شما را پركنند.

تابستان نزدیک است؛ مثل همیشه روزهای گرم و بلند از پیِ هم می آیند و مثل همیشه جمله ای  که همه ی پدران و مادران با آن  آشنا هستند: 
»حوصله ام سر رفته.«

بیاییم چند پیشنهاد را که می تواند از بی حوصلگی فرزندان جلوگیری کند، بخوانیم!
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