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طبیعت، زمان و بردباری، سه پزشک بزرگ هستند. »هنری جورج بون«

آیا تاکنون از خود پرس��یده اید معنای زندگی مش��ترک چیس��ت؟ آیا می دانید پایه ی یک زندگی مشترک، بر اعتقادات و باورهای بنیادی شما 
استوار است؟ 

زندگی مشترک، مفهومی بسیار وسیع دارد که شاید در یک جمله نتوان آن را بیان کرد. 
آزمون زیر به شما کمک می کند تا دریابید اعتقادات و باورهای بنیادی تان در رابطه با یک ارتباط عمیق و ریشه دار چیست؟

به هنگام پاسخ دادن به این سؤالات، اولین فکری را که به ذهن تان می رسد، در نظر بگیرید و براساس آن به سؤالات پاسخ دهید.

1� بهترین شیوه برای این كه اطمینان یابید طرف مقابل تان كاملًا برازنده 
و مناسب حال شماست، چیست؟

الف( خواسته ها و سلایق تان در زندگی به طور دقیق مانند هم باشد.
ب( در این ارتباط، همیش��ه شاد و راضی باشید و هیچ اختلاف و مشكلی 

بین تان وجود نداشته باشد.
ج( به اتفاق هم، با مشكلات روبه رو شوید و مبارزه كنید و روزبه روز بیش تر 

به یكدیگر نزدیک شوید.
د( این كه والدین و خانواده تان او را تأیید كنند.

2� زوج ها از چه طریق قادرند به بهترین شكل، مشكلات و مسائل مهم 
زندگی مشترک شان را برطرف كنند؟

الف( ابتدا مشخص كنند چه كسی در اشتباه است و حق با كدام است.
ب( حت��ی در ص��ورت ناراحتی و نارضایتی ش��دید، باید م��دام با یكدیگر 

صحبت و تبادل نظر كنند.
ج( مشكلات را به حال خود رها كنند و منتظر بمانند تا اوضاع خود به خود 

بهبود یابد.
د( تمام حواس خود را روی آن متمركز كنند و با دل و جان به حرف ها و 

پیشنهادهای یكدیگر گوش دهند.

3� در زندگی مش��ترک زوج ها، ممكن اس��ت تفاوت ها، اختلاف نظرها و 

مشكلاتی بروز كند، این ها:
ال�ف( نمایانگر این حقیقت هس��تند كه لازم اس��ت تغیی��ر و تحولی در 

همسرتان به وجود آید.
ب( دلایلی هستند كه باعث می شوند گذشت و سازش خود را به یكدیگر 

نشان دهید و در جهت بهبود ارتباط تان بیش تر بكوشید.
ج( علائم هش��داردهنده ای هس��تند كه ثابت می كنند همسرتان، مناسبِ 

حال و برازنده ی شما نیست.
د( نشانه هایی هستند كه به شما می گویند زمان آن فرا رسیده كه چیزهای 

جدیدی یاد بگیرید و به مرحله ی رشد و شكوفایی برسید.

4� زوج هایی كه همیشه رضایت خاطر، خرسندی، خشنودی و شادمانی شان 
را با یكدیگر تقسیم می كنند، با زوج هایی كه مدام ابراز نارضایتی و ناراحتی 

می كنند، تفاوت دارند. به نظر شما تفاوت آنان در چیست؟
ال�ف( زوج های گ��روه اول هرگ��ز عصبانی نمی ش��وند، جر وبحث به راه 
نمی اندازند و س��عی می كنند همیش��ه آرامش و خونس��ردی خود را حفظ 

كنند.
ب( زوج های گروه اول هیچ گاه وضع را از آن چه هست، بدتر نمی كنند.

ج( زوج های گروه اول مسائل و مشكلات كمتری دارند، درنتیجه بیش تر 
از زندگی خود لذت می برند.

د( زوج های گروه اول، برای حل مس��ائل و مش��كلات موجود، از ابزارها، 
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سفیدشدن مو، حاکی از پیرشدن دل نیست. »لیتون«

شگردها و راهكارهای مدبرانه تری استفاده می كنند.

کلید آزمون:
با توجه به جدول زیر، امتیازات خود را با هم جمع كرده و نتیجه را مشاهده 

نمایید.
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نتیجه گیری آزمون: 
 امتیاز بین 13 تا 16: ش��ما از روحیه ای ایثارگرانه برخوردارید اما در 
عین حال مایل اید همسرتان نیز به موقع شما را درک كند و از خودگذشتگی 
نش��ان دهد. ممكن اس��ت به هنگام رویارویی با مش��كلات، ابتدا خود را 
ببازید اما خیلی زود به خود می آیید و اوضاع را به بهترین نحو سروس��امان 
می دهید. متأسفانه به هنگام پذیرفتن اشتباهات، كمی سرسخت و لجوجانه 
عمل می كنید اما با كمی تأمل، راه كارهایی مناسب می یابید و می توانید بر 

مشكلات پیروز شوید.
 امتیاز بین 9 تا 12: سرس��خت و خودرأی هس��تید و بر اعتقادات و 
باورهای ریشه دار و عمیق خود به شدت اصرار می ورزید و مایل اید همان ها 
را در زندگی مش��ترک تان نیز اعمال كنید. این به ش��رطی خوب است كه 
ابت��دا بتوانید به تفاهمی با همس��رتان در این زمینه دس��ت یابید و پس از 
گذشت چندس��ال از زندگی مشترک تان و شناخت هرچه بیش تر یكدیگر، 
ب��ا هم فكری با او، آن ها را به كار گیرید. متأس��فانه ب��ه هنگام رویارویی با 
مشكلات، به سرعت دس��ت و پای تان را گم می كنید و قادر نیستید بدون 
كمک فكری دیگران، مسائل را حل و فصل كنید. بهتر است كمی صبورانه تر 

با مسائل برخورد كنید.
 امتیاز بین 4 تا 8: ابتدا به این سؤال پاسخ دهید كه آیا معنا و مفهوم 
زندگی مشترک را به درستی درک كرده اید؟ چنان چه پاسخ تان به این سؤال 
منفی اس��ت )كه حتماً با توج��ه به امتیازات تان همین طور اس��ت( قبل از 
تصمیم گیری برای ازدواج، باید به زندگی مشترک آرام و پرتفاهم زوج های 
اطراف تان دقیق شوید و راه كارهای مدبرانه ی آنان را فراگیرید. متأسفانه از 
قدرت تصمیم گیری بالایی برخوردار نیستید و حرف های دیگران به سرعت 
و س��هولت، روی تان اثر می گذارد، بدون این كه پیرامون آن ها بیندیش��ید. 
این را بدانید كه زندگی مش��ترک همانند خیابان دوطرفه ای است كه باید 
حق و حقوق دو طرف در آن به طور یكس��ان و مساوی رعایت شود وگرنه 
مش��كلات و موانعی بر س��ر راه تان قد علم می كنن��د كه حل و فصل آن ها 

غیرممكن می شود.

http://pezeshkan.org
رقيه محمدی

د ست های گرم رابطه

مقاومت،
ذاتاً ویران گر است.

مقاومت نمی کنم
و بدین سان،

زنگار خشونت را
از آیینه ی جان خود می زدایم.

***
وقتی دارم،

بی مضایقه می بخشم.
وقتی ندارم چیزی را که واقعاً بدان

محتاجم،
از دیگران تقاضا می کنم؛

بی آن که از تقاضای خود شرمنده  
باشم.
***

بهتر است بگویم:
»نمی دانم«

و تظاهر نکنم چیزی را می دانم
که واقعاً نمی دانم.

***
عشق هرگز درنگ نمی کند
تا به دفاع از خود بپردازد.

عشق نیازی به دفاع از خود ندارد.

علی برزگر
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