
اختلال آسپرگر )زوال شدید اجتماعی( ابتدا توسط یک دانشمند استرالیایی به نام دکتر »هانس آسپرگر« در سال 1944 شناسایی شد که شکل 
خفیف اختلال اوتیس��م )در خود ماندگی( اس��ت. این اختلال از س��نین کودکی به وجود می آید و اگر زود درمان نش��ود، در تمام طول عمر فرد، 
پیامدهای منفی خود را به جای می گذارد. در اختلال آس��پرگر، فرد از برقراری ارتباط اجتماعی و داد و س��تد با دیگران، ناتوان ش��ده و به گونه ای 
نامتعارف، منزوی و گوشه گیر می شود. شخص مبتلا از حیث سایر کارکردهای روانی و شناختی، سالم است اما از نظر عاطفی، سرد بوده و از تعامل 
با دیگران ناتوان می باشد. به طور معمول این اختلال در بین مردان، شایع تر از زنان است و درمان آن، در سنین اولیه ی کودکی امکان پذیر است 

و بیش تر از طریق رفتار درمانی مقدور می باشد.

مشخصات اختلال آسپرگر:
الف( اختلال در کیفیت تعامل اجتماعی که دست کم توسط یک یا دو مورد 

از موارد زیر شناسایی شود:
 اختلال مشخص در اس��تفاده ی چند جانبه از رفتارهای غیرکلامی از قبیل 
ارتباط چشمی، جلوه های صورت، حالت بدن و ژست هایی برای تداوم ارتباط 

اجتماعی
 ناکامی در توسعه ی رابطه با هم سالان

 دنبال نکردن لذت و سرگرمی، علایق و پیشرفت ها
 فقدان بده بستان عاطفی و اجتماعی

 به عبارتی بهتر، افراد مبتلا به زوال شدید اجتماعی، مشکلات عمده ای 
در کسب مهارت های اجتماعی دارند و اغلب دیگران به چشم یک بی عرضه ی 

اجتماعی و فردی منزوی و تنها، به آنان می نگرند.

ب( رفتارهای تکراری و محدود دست کم در یکی از موارد زیر:
 مش��غول بودن به یک فعالیت محدود و تک��راری و تأمل مداوم در آن که 

نشان گر یک وضعیت نابه هنجار است.
 عدم انعطاف پذیری و داشتن حالات یکنواخت و تشریفاتی

 رفتارهای حرکتی و تکراری و تقلیدی هم چون تکان دادن انگشت دست یا 
ترکیبی از حرکات بدن

 حواس پرتی های مکرر با بخش هایی از اشیاء
اف��راد مبتلا به زوال ش��دید اجتماعی، رفتاره��ای نامتعارف و عجیب و 
غریب��ی از خود نش��ان می دهند، به طور معمول علایق مح��دودی دارند که 
متناس��ب سن شان نیس��ت و درباره ی یک موضوع، اطلاعات زیادی کسب 

می کنند اما حاضر نیستند دیگران را در آن سهیم کنند.

ج( از لحاظ بالینی دچار آشفتگی و سردرگمی هستند و در حوزه های مهمی 
هم چ��ون اجتماعی، کاری و... عملکرد ضعیفی از خود نش��ان می دهند. افراد 
مبتلا به این اختلال، از دیگر افراد جامعه کاملًا متمایز هستند و دیگران نیز 

آنان را متفاوت می بینند.

د( از لحاظ روان شناختی، هیچ تأخیر محسوسی در زبان یا رشد شناختی آنان 
دیده نمی ش��ود و می توانند یک صحبت معمولی داشته باشند. سطح هوش 
آنان طبیعی اس��ت و مردان، چهار برابر بیش تر از زنان، به این اختلال مبتلا 

می شوند.

درمان اختلال آسپرگر
درمان خاصی برای اختلال آس��پرگر وجود ندارد و تنها از طریق توان بخشی 

می توان از شدت این اختلال کاست که در زیر، به چند مورد اشاره می شود:

 آموزش مهارت های اجتماعی توسط پدر و مادر
آموزش رفتار اجتماعی، شامل تمرین مهارت های اجتماعی و بازی با بچه ها 
می باشد. برای بچه های سنین پایین تر، آموزش چگونه بازی کردن مهم است، 
حتی قانون دقایق بازی نیز اهمیت دارد. باید به آنان آموزش داده ش��ود که 
آن چه گفته می ش��ود را سرمش��ق قرار داده و انجام دهند و افراد دیگر را نیز 
وارد مس��أله نموده و با همسالان خود بازی کنند. هم چنین باید آموزش داده 
شود که چگونه بازی را شروع نمایند و چگونه خاتمه دهند. والدین باید برای 
فرزندان ش��ان توضیح دهند و مثال بزنند، سپس بازی آنان با همسالان را به 

تماشا بنش��ینند و از رفتارهای ویژه ی آنان 
یادداش��ت  برداری کنن��د و روی آن 

بحث کنند. این رفتارهای ویژه، 
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از یک احوال پرسی ساده تا قسمت کردن خوراکی ها و اسباب بازی ها با سایر 
افراد را شامل می شود. هم چنین میزان انعطاف پذیری و چگونه کنار آمدن با 

دیگران نیز بایست به آنان آموخته شود. 

 نقش  بازی کردن
کودکان مبتلا به زوال ش��دید اجتماعی، اغل��ب نمی دانند که چگونه تعریف 
و تمجی��د کنند. این مش��کل نیز با نق��ش بازی کردن اصلاح می ش��ود. به 
کودکان ت��ان یاد دهید چگونه از دیگران تعریف کنند و تش��ویق های آنان را 
بپذیرند. راه دیگر، استفاده از ارتباط چشمی است تا هم چون یک تماشاچی، به 
تماشای رفتارهای دیگران بنشینند و اشتباهات شان را حدس بزنند. بچه های 
مبتلا، اغلب از بیان احساسات ش��ان ناتوان هستند و احساسات شان را درون 
خودشان می ریزند. برای آموزش ابراز عواطف، بزرگ ترها می توانند یک بازی 

ترتیب دهند.

 داستان درمانی
تکنیک دیگری که به کودکان مبتلا کمک می کند تا مهارت های اجتماعی 
را درون س��ازی  کنند، استفاده از داس��تان و قصه است. برای مثال، بچه ها از 
خواندن و شنیدن داستان پسر بچه ای که در ایستگاه اتوبوس در صف انتظار 
ایس��تاده، لذت می برند. بس��یاری از کودکان مبت��لا، از کار با کتاب هایی که 
عکس و تصویر دارند و عکس صورت در آن ها کش��یده ش��ده، لذت می برند 
چراک��ه حالت عاطفی را بیان می کند. داس��تانی که یک موقعیت را توصیف 
می کند و ش��امل یک س��ری اعمال و حرکات و قوانین است، می تواند بسیار 

کمک کننده باشد.

 مداخلات مدرسه ای
آن چه که در یک فضای آموزش��ی می بایست توس��ط معلمان رعایت شود، 
دس��تورالعمل مواد درس��ی و انضباط کلاس��ی اس��ت. معلمان می توانند از 
دانش آموزان دیگر، به عنوان س��رنخ اس��تفاده کنند تا ب��ه بچه های مبتلا به 
اختلال آسپرگر، نشان دهند که چه کاری باید انجام دهند. هم چنین می توانند 
آنان را به انجام فعالیت های کوچک و همس��ان تش��ویق کنن��د و یا از نوع 
برقراری رابطه توس��ط بچه ها، مدل س��ازی کنند. بچه های به هنجار، به طور 
معم��ول نمی توانند رفتاره��ای غیرمعمول بچه های مبت��لا را بفهمند. معلم 
می تواند ش��رایط تقویت س��ازی و تحمل را برای آن��ان فراهم کند. به علاوه 
مشاور مدرسه، قادر است بچه های مبتلا را در گروه توسعه ی مهارت اجتماعی 
شریک سازد. زمین  بازی درصورت نامنظم و پر سروصدا بودن، برای بچه های 
مبتلا می تواند ایجاد مشکل کند. بچه های مبتلا، در طول ساعات فعالیت های 
نامنظم، حساس ترند و در مهارت های اجتماعی و کنار آمدن با آن ها، ضعیف 
شده و گرایش به برگشت دارند. در این میان، معلم می تواند نقش وصل کننده 

را برای آنان بازی کند و یا آنان را به سوی انزوا سوق دهد.

 مداخلات دارویی
هی��چ  نوعی معالجه ی مس��تقیم دارویی برای درمان اختلال آس��پرگر وجود 
ندارد اما پزش��کان برحسب علائمی که کودکان مبتلا از خود نشان می دهند، 
تجویزاتی را ارائه می دهند. تصمیم استفاده از داروها، در اختیار والدین است؛ 
گرچه آنان به دلیل عوارض هولناک قرص ها، کم تر موافق استفاده از دارو برای 

درمان کودک شان هستند. 

همیشه نعمت های خود را بشمارید، نه محرومیت ها را. »دیل کارنگی«
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در‌سرزمین‌عشق
مادر به  جان تو سوگند که جان منی

قرار دل بی قرار منی
نفس صبح من از دعای شب توست

به جان تو سوگند مادر
بعد از خدا، خدای منی. 

***
از مادرم ی��اد گرفتم »مهربان« باش��م وقتی پدرم 

نامهربان می شد!
از مادرم یاد گرفتم »باگذشت« باشم وقتی بچه ی 

همسایه ی کناری ما، سر برادرم را شکست.
از مادرم یاد گرفتم »ش��جاع« باش��م وقتی خواهر 

کوچک ترم، بیماری طولانی مدتی گرفت.
از مادرم یاد گرفتم »صبور« باشم وقتی مادربزرگم 
را به علت کهولت، نزد ما آوردند و مادرم تا لحظه ی 

مرگش، از او پرستاری کرد.
از م��ادرم ی��اد گرفت��م »باایمان« باش��م وقتی ماه 
رمض��ان می ش��د و او ب��ا ده��ان روزه، به مدرس��ه 

می رفت و ساعت ها درس می داد.
از م��ادرم یاد گرفت��م »احترام« بگ��ذارم وقتی که 
می دی��دم هر قدمی که برم��ی دارد، برای هم نوعان 

و عزیزانش است.
از م��ادرم ی��اد گرفتم ب��ا »آگاه��ی« زندگی کنم 
می دی��دم لحظه ه��ای تنهای��ی و فراغت خ��ود را با 

خواندن و نوشتن پرمی کند.
از مادرم یاد گرفتم »قوی« باشم وقتی هنگام فوت 
عزیزانش، باوقار و آراسته راه می رفت و آرام اشک 

می ریخت.
از م��ادرم یاد گرفتم »عاش��ق« باش��م وقتی به هر 
مناس��بتی، خان��ه اش را می آراس��ت، دوس��تانش را 
دع��وت می ک��رد، بهتری��ن غذای��ش را می پخ��ت، 
نوه های��ش را در آغوش می کش��ید و ب��ه همه ی ما 

لبخند می زد...

شیرین‌بهادر‌)سپهری(
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