
روان شناسی ازدواج

شما باید هدف های درازمدت داشته باشید تا از شکست های کوتاه مدت نهراسید. »چارلزسی  نوبل«

در زیر، نکته هایی برای دخترخانم هایی که قصد ازدواج دارند، ارائه ش��ده که لازم اس��ت در دوران اولیه ی آشنایی با همسر آینده شان به آن ها 
توجه و دقت کافی داش��ته باش��ند. باعجله و بدون  آگاهی عمل کردن، موجب یک عمر پش��یمانی خواهد ش��د. به توصیه های زیر که به شما در 

شناخت مرد مناسب زندگی تان کمک می کند، توجه کافی داشته باشید:

عاشق استعدادهای درونی )پتانسیل( نامزدتان نشوید
 داش��تن یک رابطه ی س��الم با یک م��رد، در گرو آن اس��ت که او را 
همان طوری که در حال حاضر هس��ت، دوس��ت داش��ته باشید، نه 
دوست داش��تن او به امید کس��ی که در آینده خواهد بود. شما باید 
عاشق خود واقعی او باشید نه عاشق کسی که امیدوار هستید در 
آینده بشود. حتی ممکن است نیت شما، آن  باشد که او را برای 
رسیدن به خواسته هایش کمک کنید تا استعدادهای خود را 

شکوفا کند، اما این عمل صحیح نیست.
ش��ما ممکن است از س��ر دلسوزی، 
مأموریت نجات احساس��ات او را 
برعهده بگیرید. در چنین 
وضعیت��ی، او احس��اس 
و  می کن��د  قدردان��ی 
شما احساس شرافت. 
ام��ا قب��ل از این که 
ش��ده  چه  بفهمی��د 
اس��ت، در رابطه ای 
درگیر ش��ده اید که 
برقراری  به ج��ای 
رابط��ه ی  ی��ک 
اکن��ون  س��الم، 
را  او  نمی توانی��د 

رها کنید.
عاش��ق  وقت��ی 
نیروه��ای نهفته در یک 
م��رد می ش��وید، ب��ه او 
پروژه  به عن��وان ی��ک 
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کسی که فقط برای خوردن می کوشد، به قدر آن چه می خورد، ارزش دارد. »پیامبر اکرم )ص(«

حمید‌رضا‌غلامرضایی/زهره‌اسماعیل‌بیگی
نویسنده ی کتاب »معجزه  صمیمیت...«

می نگری��د ن��ه یک فرد! خ��ود را در نقش مادر، معلم و ی��ا یک درمانگر 
برای او می دانید نه عاشق واقعی او. لازم است مردی را انتخاب کنید که 
خودش، مسؤولیت س��اختن خود را به عهده بگیرد و شما نیازی به انجام 
این کار، نداش��ته باشید. هیچ اش��کالی در حمایت از مردی که دوستش 
داری��د ) در امر رش��د ش��خصی اش و کمک به او در ایج��اد تغییراتی که 
می خواهد( وجود ندارد؛ وقتی دو نفر به راس��تی همدیگر را دوست دارند، 
 هر دوی آنان به هم کمک می کنند تا پتانس��یل پنهان درون شان، ظاهر 
ش��ود اما این خیلی مهم است که ش��ما این کار را به طور مشترک انجام 
دهی��د یعن��ی همان طوری که ش��ما روی این کار وق��ت و انرژی صرف 

می کنید، مردتان هم پابه پای شما بیاید.
بهتر اس��ت در ش��روع یک رابطه، از مرد م��ورد نظرتان در زمینه ی 
هدف ه��ای ش��خصی و این که چگون��ه می خواهد آن ه��ا را عملی کند، 
پرس وجو کنید. ش��اید متوجه ش��وید ک��ه با وجود میل ش��ما برای بروز 
احساسات، او هیچ علاقه ای در این مورد نشان نمی دهد و آن زمان است 

که درمی یابید او برای شما ساخته نشده است.
اگر او ادعا می کند که ش��ما را دوست دارد، به او فرصتی برای ابراز 
عش��ق و حمایت بدهید و در چندماه آین��ده، او را ارزیابی کنید. اگر  هیچ 
پیشرفت یا تغییری در او نمی بینید، با او در این مورد بحث کنید تا دریابید 
که چرا هیچ تغییری صورت نگرفته اس��ت. یادتان باش��د »اعمال، بلندتر 
از کلمه ه��ا صحبت می کنند!« از روی اعمال و حرکت ها، خیلی چیزها را 

می شود درک کرد تا از کلمه ها!

خودتان باشید
 سعی نکنید خود را آن چه که نیستید، نشان دهید.

 س��عی نکنید از خودتان تصویری بس��ازید که دلخواه یک مرد خاص 
است.

 س��عی نکنید خود را مانند همس��ر ایده آل مردی نش��ان دهید تا با شما 
ازدواج کند.

خودبودن یعنی رفتار، ارتباط و برخوردتان باید به گونه ای باشد که درواقع 
هس��تید. به عنوان نمونه اگر زنی ش��اد هستید، خود را ش��اد نشان دهید. 
اگ��ر غیر از این عمل کنید )نقش بازی کنید( و خود واقعی تان را نش��ان 

ندهید:
 با او و خودتان صادق نبوده اید.

 نمی توانید آرام بگیرید.
 نمی توانید به عشقی که به دست می آورید، اعتماد کنید.

دوست داش��تن خود به عنوان یک زن، به این معناس��ت که به خود اجازه 
دهید خودتان باشید و بدانید اگر مردی، خود واقعی شما را دوست نداشته 
باشد، مناسب شما نیست. هر قدر بیش تر خودتان باشید، آرام تر و واقعی تر 
خواهید بود، درنتیجه مرد مناس��ب ش��ما در کنارتان احس��اس راحتی و 
آرامش بیش تری می کند و می خواهد بیش تر در کنارتان باشد تا جایی که 

بدون شما نمی تواند زندگی کند!
اگ��ر خود واقعی تان را به مرد ایده آل تان نش��ان دهید، او ش��ما را به 

خاطر آن چه که هس��تید، دوس��ت دارد و احساس می کند خداوند، شما را 
مخصوص او آفریده است. از نظر او، شما بی نظیر و بی همتا هستید.

تأثیر اندیشه و نگرش شما بر نامزدتان
ش��ما مردی را می خواهید که عاش��ق سیرت و طرز فکرتان شود نه فقط 
عاش��ق زیبایی تان. وقتی مس��ن می ش��وید، به طور حتم تغییر می کنید و 
کمت��ر مورد توج��ه قرار می گیرید اما این حقیقت درب��اره ی طرز فکرتان، 
برعکس است، به طوری که هرچه بزرگ تر می شوید، ا ز نظر درک و فهم 
نیز غنی تر می ش��وید. بنابراین جذاب ترین و مؤثرترین مشخصه ی شما، 
طرز فکر شماس��ت. زمانی که مردی عاشق طرز فکرتان می شود، عاشق 
ذات و منحصربه فرد بودن شما شده است. اگر قدرت تفکر نداشته باشید، 

خودتان نیستید زیرا فکر شما، منشأ وجود شماست.
برای این منظور باید نظرها، تفکرها، دیدگاه ها و اندیشه های خود را 
با او درمیان بگذارید؛ در مورد این که چه کس��ی هس��تید و چه احساسی 
دارید. این ها نشان دهنده ی انعکاس حقیقی شماست. زمانی که این کار را 
انج��ام دادید، مرد دلخواه خود را جذب طرز تفکرتان خواهید کرد. ش��ما 
بهترین دوست او و رازدارترین شخص برای او خواهید شد و همان زنی 

می شوید که او می خواهد زندگی اش را با شما بگذراند.
برای این منظور، شما باید درباره ی هرچه که دوست دارید، صحبت 
کنید. باید طرز فکر و علایق خود را به او نش��ان دهید و اگر او طرز فکر 

شما و آن چه که هستید را دوست ندارد، مناسب شما نیست.

میزان علاقه ی نامزدتان به شما
متأس��فانه در بیش تر جوامع، به جای توجه ب��ه ثروت و موفقیت درونی و 
معنوی، بیش تر روی ثروت و دارایی ظاهری تأکید می شود. در آغاز قرن 
21، هنوز بعضی چیزها تغییر نکرده اند به خصوص که مردان هنوز با پول، 
روش زندگی، قدرت، ش��غل، ش��هرت و... ارزیابی می شوند و هنوز زنانی 
هستند که به جای پیدا کردن ارزش معنوی خود، به دنبال مردی ثروتمند 
یا ش��وهری با ش��غلی مهم یا خانه و اتومبیلی زیبا هس��تند که احساس 

ارزش بالاتری به آنان بدهد.
پول ممکن اس��ت آسایش ش��ما را فراهم کند اما جای عشق را در 
قلب تان پرنمی کند. اگر علاقه و تفاهم در زندگی وجود نداش��ته باش��د، 
پول، کافی نخواهد بود. وقتی شما مردی را نه به خاطر آن چه که می تواند 
از لحاظ عاطفی به ش��ما بدهد، بلکه به خاطر آن چه که از لحاظ مادی به 
ش��ما می دهد انتخاب می کنید، س��رانجام با یک رابطه ی ناموفق روبه رو 

می شوید.
ش��ما باید تنها یک چیز از مرد زندگی خود انتظار داشته باشید و آن،  
»عشق« اس��ت. بنابراین به دنبال مردی باشید که دریادل بوده و شما را 
دوس��ت بدارد. میزان علاقه ی او را نس��بت به خود و زندگی بسنجید نه 

مقدار پولش را.
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