
تربيت فرزندان در دنيای امروزی، نسبت به نسل های پيشين، بسيار دشوارتر 
و حساس تر شده اس��ت. رواج بی رويه ی فيلم های غيراخلاقی، انواع مواد 
مخ��در و داروهای روان گردان، انواع انحراف های جنس��ی حتی در اوايل 
نوجوانی، بازی های كامپيوتری پديدآورنده ی روحيه ی خشونت و قساوت، 
اختلال های روانی از قبيل خودكم بينی، افس��ردگی، ع��دم  اعتمادبه نفس، 
وس��واس، اضطراب، اس��ترس و... همه و همه از مواردی هس��تند كه پدر 

در تربيت فرزند و دور نگه داشتن از آلودگی ها و مادر را 
و آس��يب های راي��ج در جامعه، دچار 

مشكل و نگرانی می كنند.
آينده نگر  م��ادر  و  پ��در 
می بايست سطح آگاهی خود 
را نسبت به واقعيت های روز 
جهان، ارتقاء داده و با در نظر 
ويژه ی  نكته ه��ای  گرفتن 
تربيتی، روش و منشی را در 
قبال فرزندان در پيش بگيرند 
كه متناسب با شرايط روز جامعه 
بوده، كارآيی لازم را داش��ته باشد و 
به ط��ور ناخواس��ته، نتيجه ی معكوس 

ندهد!
مادر  و  پ��در 

آينده نگر توجه دارند كه متخصصان علم روان شناسی روز، هرگونه »تنبيه 
بدنی« را به كلی منس��وخ اع��لام كرده اند و فعالان حقوق بش��ر و حقوق 
ك��ودک، آن را مصداق ش��كنجه و ك��ودک آزاری دانس��ته اند. نوجوانان و 
جوانان، نيازمند احترام و درک ش��دن از س��وی پدر و مادر هس��تند. نسل 
جديد، ديدگاه ها و خواس��ته هايی دارد كه می بايس��ت ب��ا آن ها با دقت و 
ظرافت برخ��ورد كرد. به عنوان نمونه،  يك��ی از تهديدهايی كه امروزه در 
كمين نوجوانان و جوانان اس��ت، س��ايت های اينترنتی مبتذل و هم چنين 
برخ��ی چت روم ها هس��تند كه اغلب پدر و مادر انی ك��ه از تكنولوژی روز، 
كم تر اطلاع دارند، از خطرات ش��ان غاف��ل مانده و از اين طريق، فاجعه ها 
آفريده ش��ده اس��ت. برخی پدر و مادران نيز كه خط��ر را درک می كنند، 
در كل، اس��تفاده از اينترنت را در خانه برای فرزندان شان ممنوع می سازند. 
درچنين مواردی،  فرزند، سر از كافی نت درمی آورد و با  خطر های بيش تری 

مواجه می گردد.
سخن انديشمندان آينده نگر، اين است كه پدر و مادر در عين اين كه 
می بايد نسبت به  ضررهای اينترنت، آگاه باشند، به هيچ وجه مانع استفاد ه ی 
معق��ول و مفي��د فرزند از اينترنت نش��وند. اين امر ك��ه ظرافت خاصی را 
می طلبد، تنها با ارتقای سطح آگاهی پدر و مادر از جديدترين دستاوردهای 
تكنولوژی روز كه جوانان با آن ها س��روكار دارند، ميس��ر می شود. ساختن 
فضاي��ی آكنده از صميميت، اعتم��اد و امنيت در خانه می تواند به فرزندان 
كمک كند كه ش��يوه ی سالم انديش��يدن و سالم زيستن را در پيش بگيرند. 
چنان چه فرزندان احس��اس كنند پدر و مادر، دوست آنان هستند، درباره ی 
مس��ائل خ��ارج از خانه، به راحتی با آنان س��خن می گوين��د و می توانند از 

راهنمايی های دلسوزانه ی پدر و مادر  بهره مند شوند.
اگر پدر و مادر به فرزندان، »فرصت اش��تباه كردن« بدهند و با بروز 
هر خطايی از سوی فرزند، واكنش تند نشان نداده و با ملايمت و سعه ی 
صدر و دوس��تانه با او برخ��ورد كنند، فرزند، كم تر به س��وی پنهان كاری 
و پيامدهای ناگوار آن، س��وق داده می ش��ود. پدر و م��ادر آينده نگر، خود 
را موظ��ف می دانند كه در اين دنيا  كه خطرهای زيادی،  فرزندان ش��ان 
را تهدي��د می كند، با مطالعه ی آخرين كتاب های روان شناس��ی 
درباره ی ش��يوه ی تربي��ت فرزندان، خود را ب��ه دانش روز 
مجهز كنند. تنها با درک اين ضرورت از س��وی پدر و 
مادران اس��ت كه می توانيم به تحقق جامعه ای سالم، 

پويا و پر از مهر و محبت، اميدوار باشيم.

رامين ناصح

روان شناسی کودك

داشتن‏يک‏برنامه‏ي‏اصلی‏برای‏موفقيت،‏پاداش‏به‏همراه‏می‏آورد.‏»كاترين‏پاندر«‏

4849 4849


