
زندگی زناشویی را باید چون نهالی دانست که لازم است تمام تمهیدات را به کار بست تا این نهال سست و شکننده، حفظ و بارور شود و به 
درختی تناور تبدیل گردد و ریشه ی آن، در اعماق جان زن و مرد نفوذ کند.

آن چه در این میان دارای اهمیت می باش��د، محبت و ش��یوه های صحیح ابراز آن است. محبت بین زن و مرد، اکتسابیست، بدین معنا که هم 
زن و هم مرد، باید شیوه های ابراز آن را آموزش دیده، تمرین کنند و به کار برند. 

در ای��ن ش��ماره ب��ه جمله های کلیدی که بیان آن ها از زبان آقایان به همسرش��ان در ایجاد یک زندگی ش��اد و س��الم، پراهمیت می باش��د 
می پردازیم و در شماره ی بعد به بررسی این مسأله در خصوص خانم ها اشاره خواهیم داشت.

و تعريف بسيار مهمی در دنيای زنانه محسوب شده و امتياز شما را در نزد 
همس��رتان، ارتقای چشم گيری خواهد داد. همچنين بيان اين جمله، به او 

تفهيم می كند كه شما تا چه حد برايش ارزش قائل هستيد. 

 »در مورد )هرچيزی( چه احساسی داری؟«
پرس��يدن اين س��ؤال، به همسرتان نشان می دهد كه ش��ما خالصانه برای 
احساس��ات او اهميت قائل هستيد. زن ها عاش��ق بيان احساسات شان در 
مورد ه��ر موضوع قابل تصوری می باش��ند. اين س��ؤال، بيان گر جنبه ی 
مهربانی و دلس��وزی يک فرد است. وقتی همس��رتان درمی يابد كه شما 
توجه تان را به او مبذول داشته ايد، او نيز متقابلًا احساسات خود را با شدت 

بيش تری، اهدا خواهد نمود. 

 »تو واقعاً زرنگ و باهوشی.«
با تصديق نمودن هوش و ذكاوت او، اين مفهوم را می رسانيد كه علاوه بر 
محاسن ظاهری، متوجه ذهن و فكر توانمندش نيز شده ايد. همسر شما با 
ش��نيدن اين جمله، در مورد همه ی جوانب زندگی خود، احساس رضايت 
و خش��نودی خواهد نمود. اين سخن، نش��انه ی احترام از طرف شما برای 

 »روز خوبی داشتی؟«
هنگامی كه از همس��ر خود در م��ورد چگونگی گذراندن روزش پرس��ش 
می كنيد، برداش��ت او اين خواهد بود كه ش��ما انس��ان بافكری هستيد و 
مش��تاق ايد بدانيد او س��اعات كاری خود را چگونه س��پری كرده اس��ت. 
اين س��ؤال، به همس��ر ش��ما مجوز آن را خواهد داد ك��ه مدتی در مورد 
كوچک تري��ن اتفاقاتی كه برايش افت��اده، صحبت نمايد )پس برای مدت 
زمانی طولانی، آماده ی نشس��تن و ش��نيدن داستان های او شويد!( همسر 
ش��ما، به آن چه كه در فكر ش��ما می گذرد، توجه زيادی دارد. با اين عمل، 
به او فرصتی می دهيد تا با گفت وگو، شما را به عنوان محرم  اسرار خود در 
نظر بگيرد. اگرچه ممكن اس��ت بيش از زمانی كه انتظار داريد، مجبور به 
ش��نيدن صحبت هايش شويد، اما وقتی تمام شد، او علاقه مند به صحبت 

در مورد شما خواهد بود. 

 »تو زيباترينی!«
همان طور كه مش��خص اس��ت، اين جمله به او می رس��اند كه برای شما 
جذاب است. از طرف ديگر، باعث افزايش اعتمادبه نفس در او خواهد شد. 
ش��ما به همسر خود اطمينان می دهيد كه به او علاقه داريد. اين تحسين 
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فقط آقایان بخوانند!
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همسرتان محس��وب می گردد. زن ها، عاشق مردان صميمی و خوش قلب 
می باش��ند و هيچ چيزی بهتر از بيان و تش��خيص ه��وش و ذكاوت آنان، 

نمی تواند صفات عالی شما را آشكار نمايد.

 »می خواهم همه ی عمرم را با تو سپری کنم.«
هنگامی ك��ه اين جمله را بيان می داري��د، او را به تداوم تعهدتان، مطمئن 

می سازيد و به تبع، همدلی هميشگی او را خواهيد داشت. 

 »تو بهترين دوست منی.«
ب��ه اين معنی اس��ت كه برای رابطه ت��ان ارزش قائل هس��تيد و مايل ايد 
كارهاي��ی را به هم��راه او انجام دهيد كه مردان ديگر ممكن اس��ت قادر 
به انجام آن ها نباش��ند. همس��رتان بعد از ش��نيدن اين جمله، پيوس��تگی 
مقاومت ناپذيری با ش��ما پيدا خواهد نمود. اين جملات، ش��ما را در نظر او 

به جای يک فرد عادی، به انسانی جذاب تبديل می كند. 

 »تو يک مادر ايده آل خواهی شد )يا هستي(.«
اغلب زن ها آرزو دارند كه روزی بچه دار ش��وند. هم چنين بيش تر مواقع با 
خ��ود كلنجار می روند كه آيا در اين راه موف��ق خواهند بود يا نه. با گفتن 
اي��ن جمله، ب��ه او اطمينان می دهي��د كه به طور حتم ب��ه هدفش خواهد 
رس��يد، به علاوه با ارضای نيازهای درونی اش، باعث آرامش و تسكين او 
می ش��ويد. بيان اين كلمات از زبان شما به عنوان يک همسر، او را تبديل 

به خوشحال ترين انسان روی زمين خواهد نمود.

 »تو زندگی منو کامل می کنی.«
اين جمله می گويد كه او، تنها فرد مورد علاقه ی شماس��ت. همه ی زن ها 
دوس��ت دارند اين جمله را از زبان شوهرشان بشنوند. بيان اين عبارت، به 
مفهوم آن اس��ت كه همس��ر خود را به طور كامل پذيرفته ايد و او مكملی 
هميشگی برای شماست. به اين ترتيب در همسرتان، احساسی لذت بخش 
و پايدار به وجود خواهد آمد. اين جمله تأكيد می كند كه شما در زندگی، به 
او نياز داش��ته و نمی توانيد بدون او به زندگی ادامه دهيد. زن ها از شنيدن 

چنين جملاتی، بسيار دلگرم می گردند. 

 »دوستت دارم.«
 اي��ن جمله ی دوكلم��ه ای معروف و كوتاه كه همگی م��ا برايش اهميت 
بس��يار زيادی قائل ايم، می تواند تأثير ش��گرفی به همراه داشته باشد. هر 
روز چندين ب��ار اين جمله را برای همس��رتان تك��رار نماييد چراكه گفتن 
اين عبارت به او، باعث روش��ن نگاه داشتن شعله های آتشی می گردد كه 
هميش��ه نياز به برافروزی دارد. اگر در بين ش��ما، كسانی هستند كه تا به 
حال اين جمله را به همسرش��ان نگفته اند، بدون ترديد، آن را بيان كنيد. 
وقتی اثر ش��گرف اين جمله را در همس��رتان ببينيد، هرگ��ز از تكرار آن 

كوتاهی نخواهيد كرد. 

گردآوری و تنظيم: محمود قفال

از نیستی... تا هستی!

برای س��اختن چرخ، محوره��ا را به هم وصل 
می کنیم

ولی این فضای تهی میان چرخ است
که باعث چرخش آن می شود.

از گِل، کوزه ای می سازیم،
این خالیِ درون کوزه است

که آب را در خود جای می دهد.

از چوب، خانه ای بنا می کنیم،
این فضای خالیِ درون خانه است

که برای زندگی سودمند است.

مشغول هستی ایم
درحالی ک��ه این نیس��تی اس��ت ک��ه به کار 

می آید...

»تائوت چينگ«
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