
3- کودکان با همه صداقت دارند:
قديمی ه��ا هميش��ه می گفتند حرف راس��ت را از بچه بش��نو. اين جمله، 
 واقعيتی از درون زلال و ش��فاف كودكان است. آنان هميشه در گفتارشان 
صداق��ت دارند مگر اين كه در اثر تربيت غلط، بی صداقتی به آنان آموخته 
شده باش��د. انس��ان هايی كه می خواهند در عرصه ی كار و اجتماع دارای 
محبوبيت باشند، بايد مزين به خصوصيت ارزشی صداقت باشند. صداقت، 
پايه و اس��اس همه ی خوبی هاس��ت و انس��ان هايی كه هميشه در گفتار 
و رفتارش��ان صداقت دارن��د، به افرادی محبوب و دوست داش��تنی تبديل 
می ش��وند كه همه ی پيروزی ها و موفقيت های واقعی زندگی، به س��مت 
آنان سرازير می شود. انس��ان های صادق، دارای آرامش عميقی می باشند 
و برعكس، افراد دروغ گو و ش��ياد، هميشه در اضطراب و استرس هستند. 
يک مَثَل روس��ی می گويد: »در مرداب دروغ، غير از ماهی های مرده چيز 

ديگری شناور نيست.«  
ای كاش ب��از هم هم چون كودكی ، زلال و ش��فاف باش��يم و قلب و 

زبان مان، پر از راستی و صداقت باشد تا همه را دوست داشته باشيم.

4- کودکان به راحتی می بخشند:
از ويژگی ه��ای خوب ك��ودكان، اين اس��ت كه كينه ی كس��ی را در دل 
نگه نمی دارند و ممكن اس��ت برای لحظات كوتاهی، از كسی دلگير شوند 
اما به س��رعت او را می بخش��ند و باز هم با او، مهربانی و دوستی می كنند. 
انس��ان هايی كه نمی بخش��ند، بيش تر برای خود ايجاد مشكل می كنند و 
آرامش را از خود س��لب می نمايند. هركس به هر ميزانی بخشنده تر باشد 
و از اشتباهات ديگران بگذرد، به همان ميزان، خدای مهربان،  دعاهای او 
را مس��تجاب می كند و نشاط و شادابی را به او هديه می دهد. با بخشيدن 
ديگ��ران، دره��ای رحمت و گش��ايش در كاره��ا برای ما بازمی ش��ود و 
ميان برهای رسيدن به هدف، در مقابل ما قرارمی گيرد. »هربرت اسپنسر« 
يكی از دانش��مندان بزرگ می گويد: »اشخاصی  كه نمی توانند ديگران را 

ببخشند، پل هايی را كه بايد از آن عبور كنند، خراب می نمايند.« 
ای كاش با مزين شدن به ويژگی بخشش، هم چون كودكان، آرامش 

و شادی را در زندگی خويش جاری نماييم.

5- کودکان خلاقانه نگاه می کنند:
از ويژگی های كودكان، نگاه خلاقانه به همه ی موضوعات اس��ت. آنان با 
ذهنی كنجكاو، همه ی مسائل اطراف خود را كنكاش می كنند و با دقت و 
تأملی خاص، به اطراف می نگرند. انسان های موفق نيز چنين ويژگی دارند 
و در مورد مسائل فكر می كنند و هميشه با تدبيری ويژه، بهترين راه حل ها 
را پيدا می كنند. انس��ان های خلاق، هيچ وقت از بررس��ی و تلاش خسته 
نمی ش��وند و هر روز دنبال راه كاری جديد برای بهتر زندگی كردن هستند. 

آنان به آينده اميدوارند و هيچ وقت مأيوس و درمانده نمی شوند. 
ای كاش ما هم هر روز، نگاهی تازه و جديد به اطراف مان داشته باشيم 

و هم چون كودكان، با شادی و اميد لحظه های مان را سپری كنيم.
 به راس��تی چه زيباس��ت اگر بتوانيم خيلی از ويژگی ها و خصوصيات 
دوران كودكی م��ان را دوب��اره در ضمي��ر ناخودآگاه خود بي��دار كنيم و از 

خوب بودن خود لذت ببريم و ديگران را نيز شاد كنيم.  

متينه سليمانی 
کارشناس ارشد روان  شناسی

مهندس سيدحسين ميرباقری
مدرس تكنيک های موفقيت در کار و زندگی
Hossein_mirbaghery@yahoo.com

عشق به تنهایی کافی نیست! باید همراه و هم مسیر بود. دو 
عاش��ق، مانند دو خط متقاطع نیستند که تلاقی یابند  چون 
دو خط متقاطع پس از تلاقی، از هم دور و دورتر می شوند. 
دوست شما چون خطی موازی با شماست که با فاصله ا  ی 

معین  تا بی نهایت همراه شما می آید.
عش��ق ناب را با کس��ی تجربه می کنید ک��ه نه تنها موازی 
شماس��ت بلکه چنان به شما نزدیک است که چون خطی 
مماس با شماس��ت و آن گاه که آن قدر مماس شدید که 
ادغام گش��تید، به بالاترین درجه ی عشق می رسید اما این 
عش��ق تا زمانی است که از مس��یر منحرف نشوید و چون 
خطی شکسته، مسیر کج نکنید اما اگر چنین شد، باید هر 
دو در یک زمان و با یک مس��یر، بشکنید تا باز هم مماس 

بمانید.
اما به خاطر داش��ته باشید شما تنها زمانی می توانید موازی 
هم باش��ید که هر دو به س��وی بی نهایتِ غایی در حرکت 

باشید.
شما هزاران هزار دوست موازی خود دارید اما در صفحه ی 
زندگی، فقط دو مماس دارید: با یکی عش��قی آس��مانی را 
که همان لحظه ی ورود به ش��ما ارزانی شده است، تجربه 
می کنید؛ »مادرتان« و دیگری را اگر بیابید، عش��ق زمین 
و آس��مان را ب��ا هم تجربه می کنید و او کس��ی اس��ت از 
جنس مخالف که مکمل و نیمه ی گم ش��ده ی شماست. او 
را نمی توانی��د در یک لحظه بشناس��ید! اگر روی صفحه ی 
زندگی نقطه ای را ببینید، شاید بتوانید حدس بزنید در آن 
لحظه، مماس با شماس��ت یا ن��ه اما تا زمانی که تبدیل به 
خطی نشود، نمی توان قضاوت کرد موازی است یا متقاطع  

چون از هر نقطه، بی نهایت خط می تواند بگذرد.
پس بگذارید مس��یر حرکت و زندگی کس��ی را ببینید تا 
یقین حاصل کنید که مماس با شماس��ت  آن گاه قضاوت 

کنید و با اطمینان فریاد کنید:
» او نیمه ی گمشده ی من است!«

برا ی هر تصمیم غلط، راه بهتری هم هست. همواره بهترین 
را بیابید. 

کمال گرا باش��ید ولی با هر حرکت به س��وی کمال، ش��اد 
شوید.

حرکت به س��وی کم��ال یعنی »ام��روز بهت��ر و غنی تر از 
دیروزم.«
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