
اولين باش...
ــدد. وقتى دليلى  ــاش كه مى خن ــى ب ● اولين كس
ــت كه  ــراى خنديدن نمى بينى، همان زمانى اس ب

بيش ترين نياز به خنديدن وجود دارد.
● اولين كسى باش كه مى بخشد. فكرهاى منفى 

گذشته را براى هميشه كنار بگذار.
ــام مى دهد.  ــاش كه كارى انج ــى ب ● اولين كس
ــاى بيش ترى  ــى، كاره ــر اقدام كن ــه زودت هرچ

مى توانى انجام دهى.
ــكر مى كند. برخورد  ــى باش كه تش ● اولين كس
ــبختى  ــانه ، زندگى ات را مملو از خوش حق شناس

مى كند.
ــى باش كه با موقعيت هاى جديد و  ● اولين كس
متفاوت، وفق مى يابد. وقتى تغييرها را مى پذيرى، 

كارهايت را با علاقه ى بيش ترى انجام مى دهى.

ــين   ــتن زندگى بهتر، منتظر ننش ــر براى داش ديگ
بلكه اولين نفرى باش كه به جلو حركت مى كند 

و تنها كسى باش كه سبب اين حركت مى شود.

كه پاهاي مان را در آب خنك، فرومي برديم ...» مشخص است كه او، يك 
فرد لمسي است . 

ــما را در ارتباطِ قوي تر و صميميت و  ــخصيتى افراد، ش ــناخت تيپ ش ش
تأثيرگذاريِ بيشتر، كمك مي كند. با هر تيپي از افراد، بايد براساس كيفيت 
حسي خودشان رفتار كرد. البته اين رفتار، به معناي خلاف ميل خود عمل 

كردن نيست  بلكه براي تأثيرگذاري بيشتر مى باشد . 
اگر لازم است از رئيس خود چيزي بخواهيد، فرزندتان را در مورد موضوعي 
ــتن اين كه با  ــود را راهنمايي كنيد، با دانس ــر خ ــت كنيد و يا همس نصيح
هركسي با كيفيت حسي متفاوت، چگونه رفتار كنيد، بهتر مي توانيد ارتباط 

برقراركنيد و اطلاعات لازم را انتقال دهيد.

با بصري ها چگونه رفتار كنيم ؟ 
ــتر توجه مي كنند. بصري ها  ــم آيد، بيش افراد بصري، به هر آن چه به چش
عاشق گل هستند، دوستدار هديه دادن و هديه گرفتن هستند، به كاغذ كادو 
ــران چگونه اند، خيلي اهميت  ــه، علاقه مندند، به اين كه از ديد ديگ و هدي

مي دهند. 
با بصري ها بايد پرشورتر و پرهيجان تر بود، بايد خلاصه صحبت كرد  زيرا 
توضيح و تفسير زياد، حوصله ى آنان را سرمي برد، از حركات دست و چهره 
ــه ببريد، رفتاري مؤدبانه و  ــگام صحبت، بهره ببريد، براي آنان هدي در هن

محترمانه داشته باشيد، به احترام آنان بلند شويد. آنان عاشق هيجان اند.

با سمعي ها چگونه رفتار كنيم ؟ 
ــه و محترمانه، اظهار  ــنيده ها توجه دارند. به گفتار مؤدبان ــمعي ها، به ش س
ــتت دارم»، موسيقي و صداي خوش، توجه  علاقه ى گفتاري مانند «دوس

نشان مي دهند. 
ــمعي ها، كمي آرام تر از بصري ها صحبت كنيد، شمرده و متين باشيد،  با س
تشويق تان بيشتر كلامي باشد، يك «آفرين » و «دوستت دارم » براي يك 
ــتر از «يك هديه » مي ارزد. تند صحبت كردن با  ــمعي، هزارمرتبه بيش س

آنان، بي ادبي تلقي مي شود. 

با لمسي ها چگونه رفتار كنيم ؟
ــيار ملايم اند، آ ن قدر كه به نظر بعضي ها، بى حس و حال اند  ــي ها، بس لمس
ــت  ــي ها، با آن چه با دس ــود دارد . لمس ــان، متانت وج ــا در ملايمت ش ام

حس مي كنند، ميانه ى گرمي دارند. 
ــان را به گرمي فشرد. آن قدر  ــي ها را بايد در آغوش كشيد و دستان ش لمس
كه با نوازش و در آغوش كشيدن مي توان محبت را به لمسي ها ابراز كرد، 
ــت . با لمسي ها ملايم  ــر نيس ــتت دارم » و «هديه »، اين كار ميس با «دوس

صحبت كنيد.
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ــد كنيد و  ــد، تأيي ــت بداري ــود را دوس ــرگاه خ  ه
بپذيريد،  غيرممكن است  به كارهاى محدودكننده و 

مخرب كه جز  شكست، حاصلى ندارد، دست بزنيد.
 البته هميشه نمى توان در هركارى به مقام نخست 
ــيد، در هر مسابقه اى برنده شد و مدال گرفت   رس
اما بدون ترديد مى توان همواره فردى مهم، ارزنده 

و مفيد بود.
ــخن از نفس در ميان است نه از   در عزت نفس، س

مال و مكنت و تأييد و تحسين.
ــد  ــت براى رش  هرچيزى در زندگى، يا مجالى اس
ــا زدن و ركود و  ــا  آغازى براى درج ــى و ي و بالندگ

كسالت، اختيار با خود شماست.
ــت مى بينيد،  ــفته و ناراح ــران را برآش ــى ديگ  وقت
همواره به خاطر داشته باشيد كه آنان، صاحب اختيارِ  
رنج و محنت خويش هستند، شما ناگزير نيستيد كه 

به اردوگاه آنان ملحق شويد.
 كسى نمى تواند بدون رضايت شما، احساسى را بر 

شما تحميل كند.
ــق  بى نهايت از خلاقيت،  ــا، چاهى به عم  در درون م
ــتعداد و نيروى  ــود دارد. اس ــوآورى وج ــكار و ن ابت
ــت كه در  ــران اس ــزن، چنان بيك ــن مخ ــوه ى اي بالق

حيطه ى تصور ما نمى گنجد.
ــت خود، شما را به خشم   اگر فردى با رفتار نادرس
آورد، از خود بپرسيد  با چه رفتارى به او آموخته ام 

كه مى تواند مرا بازيچه ى   خود كند؟!
ــق مى ورزيد،  ــه آن عش ــه كارى كه ب ــن ب  پرداخت
اساسى ترين شرط گشايش دروازه ى فراوانى نعمت 

در زندگى شماست.
ــدن تان مجازات  ــما را براى خشمناك ش ــى ش  كس
ــه كيفر  ــما را ب ــت  كه ش ــم اس ــد، همين خش نمى كن

مى رساند.
ــه كارى  ــد، ب ــره نداري ــس به ــر از اعتمادبه نف  اگ
ــبت به خود  ــد كه در نتيجه ى انجام آن، نس بپردازي

احساس رضايت كنيد.
ــيد و  ــرك بكش ــاغ ديگران س ــه به ب ــاى اين ك  به ج
ــد، به كار  ــان معطوف كني ــه كار آن ــن خود را ب ذه
ــه مى خواهيد، در باغ خويش  ــود بپردازيد و هرچ خ

بكاريد.
ــت وجوى تجربه هاى تازه  ــانى كه به جس  براى كس
ــت، به ترس از موفقيت  ــد، ترس از شكس برنمى آين

بدل مى شود.
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