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موفق هستند كه در رسيدن به اهداف شان، تمركز دارند و انرژى خود را 
و  اهداف  در  تمركز  نمى دهند.  از دست  مختلف،  به شاخه هاى  پريدن  در 
برنامه ها، به انسان انرژى مضاعف مى دهد و به نتيجه رسيدن هر يك از 
اهداف، به انسان اعتمادبه نفس مى دهد؛ پس انسان هايى كه به دنبال رسيدن 
به خواسته هاى شان هستند، به اين نكته ى بسيار مهم دقت ويژه بايد داشته 
يك  با  بايد  بلكه  نشو د  هدف ها  به  مانع  رسيدن  اهداف،  تعدد  كه  باشند 

اولويت بندى مناسب، هر كارى را در زمان مناسب انجام داد. 

پيشنهاد مى كنم باز هم براى اين كه  خودشناسى مناسبى داشته باشيم،  مرورى 
بر اهداف بلندمدت و كوتاه مدت خود داشته باشيم و زمان سررسيد آن ها را 
به طور دقيق مشخص كنيم و اگر نيازى به بازنگرى دارند، به سرعت اين كار 

را شروع كنيم و با تمركزى بالا به سمت تحقق اهداف مان حركت كنيم.

4- ايجاد باورهاى مثبت:
انسان هايى  است.  توانستن  باور  داشتن  اقدامى،  هر  در  توانستن  لازمه ى 
به  نيز  زندگى  محيط  در  مى رسند،  اهداف شان  به  خود  ذهن  در  ابتدا  كه 
هر كسى  زندگى  در  كه  اتفاقاتى  دست مى يابند.  به راحتى  خواسته هاى شان 
او  شكل مى گيرد و سپس در  ابتدا در ذهن  از آن،  مى افتد، قسمت زيادى 
عامل بيرون اتفاق مى افتد. انسان هاى توانمند، با ورهاى مثبت دارند و بر 
باورهاى  و  انديشه ها  دارند.  بسيار خوبى  اعتمادبه نفس  باورها،  اين  مبناى 
كنونى شما، در حال خلق زندگى آينده ى شما هستند. آن چه كه بيش از همه 
به آن فكر مى كنيد و يا متمركز مى شويد، در زندگى تان پديدار خواهد شد؛ 
پس خود را باور كنيد تا زندگى شما پر از موفقيت و پيروزى شود. باورهاى 
منفى و گمراه كننده را از خود دور كنيد و همواره به د نبال ايجاد باورهاى 

 مثبت در خود باشيد.
از  و پس  بنويسيد  را  منفى خود  و  مثبت  كاغذ،   باورهاى  برگه ى  در يك 
مثبت  را  باورهاى  و  ببريد  بين  از  منفى  را  باورهاى  سعى كنيد  شناسايى، 

افزايش دهيد و از زندگى خود لذت ببريد.

5- ايمان به خداى مهربان:
عميقى  آرامش  است،  مهربان  خداى  خانه ى  قلب شان،  كه  انسان هايى 
به خداى مهربان،  با توكل  نيز  دارند و در سخت ترين لحظه هاى زندگى 
باور دارند كه قدرتى  به خوبى از معضلات و سختى ها رها مى شوند. آنان 
عظيم، پشتيبان شان است  و با اعتمادبه نفسى عميق، در صحنه ى زندگى 
به سمت تحقق اهداف شان حركت مى كنند. آنان خدا را هم در شادى ها و 
هم سختى ها ياد مى كنند و هميشه لحظه هاى قشنگى را براى مناجات با او 
قرارمى دهند و راز و نيازى عاشقانه با او برقرار مى كنند. آنان خدا را دوست 
دارند و سعى مى كنند هر آن چه را كه او از طريق فرستادگان ش خواسته است، 
اجرا كنند و لحظه اى از ياد او غافل نشوند. انسان هاى هوشمند با توكل به 
خالق مهربان، به آن چنان توانمندى و قابليتى مى رسند كه هر آن چه را اراده 

كنند، دست مى يابند و دنيا و آخرت خود را زيبا رقم مى زنند.
بنويسيم و  نامه اى عاشقانه به خدا  بندگان، هرازگاهى  چه خوب است ما 

در خواست هاى خود را صادقانه و خالصانه از او بخواهيم.

دست هاى گرم رابطه
اگر من خود نخواهم،

هيچ چيز نمى تواند
خوشبختى را از من دريغ كند.

اين من هستم
كه به كسى يا چيزى يا احساسى
اجازه مى دهم تا مرا بدبخت كند.

***
تو آيينه اى.

من مى توانم خود را در تو ببينم.
من درباره ى آيينه قضاوت نمى كنم

آيينه به من امكان مى دهد
تا خود را بهتر و زيباتر كنم.

چرا آيينه را بشكنم؟
***

لازم نيست قديس باشم.
همين قدر كافى ست كه بدانم:

وقتى تو را دوست نمى دارم،
احساس غصه و اندوه مى كنم.

***
پس،

بيا فرصت را غنيمت بدانيم،
دوست بداريم،

عشق بورزيم
و سهيم شويم زندگى را.
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