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تصمیم شبیه به ماهی است، گرفتنش آسان ولی نگه داشتنش، دشوار است. »الکساندر دوما« 

به هم عشق بورزید

اما از عشق بند نسازید

عش�ق باید موهبتي باش�د آزاد و 
ره�ا ک�ه داده مي ش�ود و گرفت�ه 
مي ش�ود اما در این می�ان، نباید 
توقع و تقاضایي باش�د. در غیرِ 
این ص�ورت، با ه�م خواهید بود 
اما با فاصله اي کیهاني از یکدیگر 
زندگي خواهید کرد. بدین س�ان، 
دیگر بینِ ش�ما پُلِ تفاهمي ایجاد 
نخواهد شد زیرا شما حتي فضاي 

ایجادِ پُل را نیز از هم ستانده اید. 
بهتر آن اس�ت که عش�ق، دریایي باشد 
م�وّاج و دو س�احلِ وج�ودِ ش�ما را ب�ه هم 

بپیوندد. 
عشق را به پدیده اي ایستا تبدیل نکنید. 

عشق را با عادت، دچارِ ملالت نکنید. 
اگر عشق و آزادي را با هم داشته باشید، 

درسِ مقصود را از کارگاهِ هستي فراگرفته اید. 
مقصود از حضورِ شما در این هستيِ باشکوه، 

آزادانه عشق ورزیدن است.

عشق، هرگز تردید نمي کند و حسادت نمي ورزد.
عشق، هرگز آزاديِ معشوق را نمي ستاند.

عشق، هرگز خود را تحمیل نمي کند.
عشق، آزادي مي بخشد.

زندگيِ بس�یاري از ما در ان�دوه و هراس مي گذرد. 
بنابراین، مي آییم و بي آن که عشق بورزیم و زندگي 

کنیم، مي میریم. 
بسیاري از آدم ها حتي متوجه نمي شوند که به دنیا 

آمده اند. 
آن�ان چن�ان مي آین�د و مي رون�د که گوی�ي هرگز 

نیامده اند
زیرا با عشق بیگانه اند. 
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پایه و اساسِ شادی و وفور نعمت، انجام کارهایی است که به آن ها عشق می ورزیم. »وین دایر«

مسیحا برزگر

بیگانه يِ با عشق، آشناي خویشتن نیست. 
عشق است که آدمي را حقیقتاً به دنیا مي آورد. 

بدون عش�ق، زندگي در خوابي سپري مي شود که 
به مرگ مي ماند. 

عشق، طلیعه يِ بیداري ست. 
بیدار ش�ویم و ببینیم که هستیم، و چه وزني دارد 

بودن!
بیدار ش�ویم و همه يِ زندگي را به ش�عر و شور و 

شعور تبدیل کنیم. 
زندگي را زیستني تر و دوست داشتني تر کنیم. 

زندگي را به رقص آوریم. 
زندگي، فرصتي یکّه و مغتنم است. 

این فرصت را فقط و فقط صرف حقیقت کنیم، 
نه دروغ. 

گاه�ي فراموش مي کنیم که براي چ�ه از عدم تا به 
اقلیم وجود، این همه راه آمده ایم. 

ما به ضیافتِ هستي دعوت نشده ایم تا جمع کنیم 
و با خود ببریم. 

آمده ایم تا ببخشیم و خود را پیدا کنیم. 
آمده ایم تا عش�ق را، ایمان را، امید را، دوس�تي را و 

نان را با دیگران قسمت کنیم. 
آمده ایم تا خلأیي را پرکنیم 

که فقط و فقط با وجود ما پرمي شود و بس. 
آمده ایم، 

تا با هستيِ آگاهِ خویش، 
هستيِ هست ها را به ثبوت برسانیم. 

اگر عش�ق نباشد، ما نیز نیستیم و اگر ما نباشیم، 
چگونه مي توان گفت که اساساً چیزي وجود دارد؟ 

آمده ای�م تا با آمدن مان، ب�ر خوبي ها و زیبایي هاي 
عالم چیزي اضافه کنیم. 

بي حضورِ ما، نمایش باش�کوه زندگ�ي، چیزي کم 
داشت 

و آن، تمامي نمایش بود. 
آمده ایم تا بازیگر خوب صحنه يِ زندگي باشیم. 

عشق، مجالِ این بازيِ خوب را فراهم مي آورد.
همه يِ ما گاهي احساس مي کنیم که به دام دغدغه هاي 
زندگيِ روزمره افتاده ایم . در چنین لحظه اي اس�ت 

که راهي به بیرون از این دام جست وجو مي کنیم. 
آی�ا راه�ي ب�ه بی�رون از اضطراب ه�ا، فش�ار ها و 
ترس هاي پیش پاافت�اده يِ زندگ�يِ روزمره وجود 

دارد که مرغِ دل  را به آن سو هدایت کنیم؟ 
بي تردید چنین راهي در وجودِ تك تك ما تعبیه شده 

است. 
اشتیاق پر و بال زدن در هواي آزاد، 

اشتیاقي س�ت که هس�تيِ بس�یط و یگانه در دل ما 
گذاشته است تا هیچ وقت راه خانه را گم نکنیم 

و در قفس نیفتیم. 
این راه ، راه عشق است.

فراموش نکنیم مرغ از آن روز زینت بخش سفره هاي 
ما شد که پرواز را فراموش کرد. 

مرغِ دل، در قفس روزمرگي ها مي میرد. 
دل، پرنده است، 

آزادي مي خواهد. 
دل را رها کنیم 
تا عشق بورزد.


