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هيپنوتيزم درمانى 

ــه در اوج  ــه آن هايي ك ــان از جمل ــف جه ــورهاي مختل در كش
ــد، چندين انجمن  ــون قرار دارن ــات قان ــوژي   علم و مراع تكنول
هيپنوتيزم وجود دار د كه در ارائه ى خدمات آموزشي، بهداشتي و 
پزشكي در زمينه هاي مختلف  فعاليت مي كنند و براي رشته هايي 
ــي ، پزشكي ، دندان پزشكي ، خدمات مشاوره اي ،  مانند روان شناس
ــددكاري اجتماعي و...  ــي، م ــكي قانوني، ماماي ــتاري ، پزش پرس
آموزش هيپنوتيزم و خود هيپنوتيزم را انجام مي دهند و هيپنونيزم 
را به عنوان يك وسيله ى علمي و حرفه اي پرقدرت و بسيار مفيد، 
به  رسميت مي شناسند. در اين جا بر اساس معتبرترين منابع علمي 
و آموزشي، به   شرح چگونگي فراگيري هيپنوتيزم و خودهيپنوتيزم 
و ضرورت آموزش آن به  عده ى بسيار زيادي از افراد جامعه كه 

به اين نوع مهارت ها نياز دارند، مي پردازيم : 

سهولت فراگيري هيپنوتيزم 
ــاي يادگيري هيپنوتيزم و دگرهيپنوتيزم در   علمي ترين و جامع ترين روش ه
پيشرفته ترين كشور هاى جهان ، به صورت خلاصه ولي مستند به اين صورت 

انجام مي گيرد : 
ــور ها، هر ساله چند همايش علمي برگزار  ● انجمن هيپنوتيزم اين كش
ــمينارها ، از افرادى كه مايل به فراگيري هيپنوتيزم  مي كند و در كنار اين س
علمي در عالي ترين سطح ممكن در جهان باشند ، نام نويسي به عمل مى آورد. 

● به  افراد داوطلبِ فراگيري هيپنوتيزم ، 3 جلد كتاب ارائه مي شود و اين 
افراد، چندين ماه فرصت دارند تا به خوبي، اين منابع علمي و آموزشي را بارها 

بخوانند و ياد بگيرند.
ــمينار بعدي، از افرادي كه از قبل نام نويسي كرده و كتاب هاي  ● در س
ــوري را دريافت و به خوبي مطالعه كرده اند ، آزمون كتبي به عمل  نظري يا تئ
ــت آورده اند، يك امتحان  ــد و بعد، از افرادي كه نمره ى قبولي را به دس مي آي

عملي صورت مي گيرد.
ــده ،  ــي بيان ش ● همان طور كه به صورت صريح در كتاب هاي آموزش
ــتاد هيپنوتيزم كه حتي در سطح جهاني جزو بهترين ها  ــط 40 تا 50 اس توس
ــيار كوچك 2 يا  ــاب مي آيند ، به صورت انفرادي و يا در گروه هاي بس به حس
ــاي عميق تر كردن  ــه ى هيپنوتيزمي ، راه ه ــري، روش هاي ايجاد خلس 3 نف
خلسه ، پديده هاي هيپنوتيزمي و ... به اين افراد، آموزش داده مي شو د . آموزش 

خود هيپنوتيزم هم در اين زمان و اين شرايط، صورت مي گيرد.
ــت كه انجام  ــرادي، به اين دليل اس ــزم به صورت انف ــوزش هيپنوتي آم
ــي، مي تواند با  ــي و آموزش هيپنوتيزم گروهي حتي براي هدف هاى پژوهش

خطرهاى متعدد و متنوعي همراه باشد.
در انجمن «هيپنوتيزم باليني ايران» هم به  كساني كه اجازه ى نام نويسي 
ــند ، 3 جلد كتاب از آثار دكتر «كوريدون هاموند»  ــته باش براي آموزش را داش
 روان شناس  و رئيس انجمن هيپنوتيزم باليني آمريكا به صورت ضبط شده در 
سى دى   ارائه  مي شود . با توجه به اين كه متن اين كتاب ها بسيار سخت است ، 

ضرورت  نياز به فراگيري 
هيپنوتيزم و خودهيپنوتيزم
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پارسي را پاس بداريم

به جاى عجله  بگوييد شتاب
به جاى لازم نيست بگوييد نياز نيست

به جاى عازم شدن بگوييد روانه شدن- رهسپار شدن
به جاى صبحانه بگوييد ناشتايى

به جاى در مجموع بگوييد روى هم رفته
به جاى مقاله بگوييد نوشتار

به جاى مسافر بگوييد رهنورد- رهسپار
به جاى قناعت كردن بگوييد بسنده كردن
به جاى ايرانى الاصل بگوييد ايرانى تبار
به جاى مشترك المنافع بگوييد هم سود
به جاى مجهول الهويه بگوييد ناشناس

به جاى بالأخص بگوييد به ويژه
به جاى فى الفور بگوييد در دم

به جاى من بعد بگوييد زين پس
به جاى تبعيت كردن بگوييد پيروى كردن

به جاى تربيت بگوييد پرورش
به جاى تصوركردن بگوييد گمان كردن- پنداشتن

به جاى امتحان كردن بگوييد آزمودن- آزمايش كردن
به جاى تشويق بگوييد دلگرمى

به جاى تعليم بگوييد آموزش
به جاى تفرجگاه بگوييد گردشگاه

به جاى توبيخ بگوييد نكوهش- سرزنش
به جاى توكل به  خدا بگوييد به اميد خدا

به جاى ثقيل بگوييد سنگين
به جاى جاذبه بگوييد كشش

به جاى جالب بگوييد دل نشين- دل چسب
به جاى جدال بگوييد كشمكش

به جاى جزء به جزء بگوييد موبه مو
به جاى جلال و جبروت بگوييد فر و شكوه

به جاى جهنم بگوييد دوزخ 
به جاى حفظ كردن بگوييد ازبر كردن

به جاى حرارت بگوييد گرما
به جاى حركت بگوييد جنبش

به كوشش
 سايت ايرانيان بلژيك

ــن هيپنوتيزم طي چند ماه به صورت كلاس هاي خصوصي  مطلب هايى  انجم
ــخنراني آموزش  ــه هاى س از اين كتاب ها را كه لازم مي دا ند ،  به صورت جلس

مي دهد. 

ضرورت فراگيري خود هيپنوتيزم براي همه  
خودهيپنوتيزم، وسيله اي است كه مي تواند هزينه ى خدمات درماني با هيپنوتيزم 
را بسيار كاهش دهد. در شرايط عادي، انجام هيپنوتيزم درماني به جلسه هاى 
متعددي  به صورت انفرادي نياز دارد كه در هر كشور، قيمت يك ساعت خدمات 
پزشكي، مبلغ قابل ملاحظه اي است . كساني كه خودهيپنوتيزم را ياد بگيرند ، 

طول دوره ى درمان براي آنان، بسيار كوتاه تر مي شود.
كساني كه با خودهيپنوتيزم به صورت علمي و صحيح، آشنايي كاربردي 
ــخت ، مي توانند از خدمات بسيار  ــيار س ــرايط بس پيدا كرده اند ، در برخي از ش
ــتفاده كنند . براي نمونه ، در هنگام نياز به كشيدن دندان، از جا  ــي اس با ارزش
ــى، در شرايط  ــابقه هاى ورزش دررفتگى مفاصل در جريان كوهنوردى يا مس
جنگ در اردوهاى پناهندگان و اسيران و ... كساني كه  با خودهيپنوتيزم آشنايي 
ــرايط پردرد، با سهولت بيش تري  قابل انجام  ــته باشند ، درمان در اين ش داش
است   به طورى كه در اردوگاه هاي اسيران جنگي در جنگ جهاني دوم، مدام از 

اين نوع خدمات استفاده شده است.

 هيپنوتيزم پزشكي 
ــق ، درجه هايى از بي دردي و  ــيدن به آرامش عمي  هيپنوتيزم، يك روشِ رس
درمان بسياري از بيماري ها ، ناتواني ها ، مشكل هاى بهداشتي و ... است كه اين 
ــتي توسط فردي صورت بگيرد كه علاوه بر  كارهاي درمانيِ تخصصي، بايس
تسلط كافي بر اصول نظري و عملي هيپنوتيزم ، درمان گر نيز باشد و از لحاظ 

قانوني، اجازه و پروانه ى درمان را  داشته باشد.
ــبي  ــهولت نس ــزم و خودهيپنوتيزم، با س ــري هيپنوتي ــد فراگي هر چن
ــه ى خدمات  درماني به  ــتفاده از هيپنوتيزم براي ارائ صورت مي گيرد  ولي اس
ــران، نياز به طي دوره ى درماني طولانى دارد كه لازمه ى آن، مطالعه ى  ديگ
ــري روش هاي درماني و كار آموزي هاي  انبوهي از كتاب ها و مقاله ها  ، فراگي

پزشكي يا روان شناسى مى باشد.

هيپنوتيزم و روان شناسى
ــر هيپنوتيزم به زبان  ــار انبوهي از كتاب هاي معتب ــا توجه به ترجمه و انتش ب
فارسي، در شرايط كنوني، فراگيري علمي و اصيل هيپنوتيزم و خودهيپنوتيزم  ، 
ــده است. كساني  ــته و در زمان  كوتاه تري امكان پذير ش ــيار بهتر از گذش بس
كه هيپنوتيزم علمي را به اين ترتيب ياد گرفته اند،  بهتر مي توانند هيپنوتيزم و 

خودهيپنوتيزم را به ديگران بياموزند. 
 در بسياري از كشورها، اساتيد برجسته و شايسته ى روان شناسي در شرايط 
حضور انبوه پزشكان ، رياست انجمن هيپنوتيزم باليني را به عهده داشته و دارند 
ــياري از كتاب ها ، از جمله تمام كتاب هاي آموزشي دوره هاي هيپنوتيزم  و بس
ــن ميزان پژوهش و  ــت و بيش تري ــان اس باليني ، تأليف و تدوين روان شناس

تحقيق   در اين زمينه، توسط روان شناسان صورت مي گيرد.


