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موفقيت هايى كه نصيب بشر شده، به طور عموم در سايه ى تحمل و بردبارى بوده است. «شكسپير»

ــتباهاتش را بپذيرد؛ با اين كه من و  ــر 7  ساله ام حاضر نيست اش «پس
همسرم خيلي راحت سعي مي كنيم اشتباهات مان را بپذيريم و بعد از 
ــرم  انجام هر كار خطايي، از همديگر معذرت خواهي مي كنيم  اما پس
ــت برنامه ى تلويزيوني مورد علاقه اش را قبل از  براى نمونه مي خواس
ــه ببيند، در صورتي كه بايد قبل از رفتن، صبحانه اش  رفتن به مدرس
ــيد  اما آن قدر دست دست كرد  را مي خورد و لباس هايش را مي پوش
ــروع كرد به اعتراض به ما كه به خاطر قوانين  ــاعت 7  شد و ش كه س
ــتم برنامه ى مورد علاقه ام را ببينم.  در اين شرايط از  ــما من نتوانس ش
او سؤال هايى كردم  تا بتواند به اشتباهش پي ببرد. براى نمونه در اين 

مورد به او گفتم:
چه كسي صبحانه ات را آماده كرد؟ 

- مامان 
كي صبحانه اش را نخورد؟

- من
چرا نتوانستي برنامه ات را ببيني؟

- قانون ناعادلانه ى شما نگذاشت.
همان طور كه مي بينيد، هيچ گونه احساس شرمي از اشتباهاتش ندارد 

و هرگز قبول ندارد كه او هم اشتباه مي كند.»  

ــال دارد  و رعايت  ــرش فقط 7 س ــرده كه پس ــن خانم فراموش ك اي
ــخت و خالي از لذت است. به نظر  قوانين خانه براي او هم چون تنبيهي س
مي رسد كه اين خانم، 24 ساعته مانند يك پليس رفتار كرده و به طور دائم 
به دنبال هر گونه تخلفي در كودك است. او بيش از حد بر خطاهاي كودك 
ــده و پيوسته به دنبال پيدا كردن مقصر در موارد مختلف است و  متمركز ش
ــتباه، درسي به او بدهد. اما اين شرايط خوبي براي  مي خواهد كه از هر اش
ــم و رنجش در فرد  ــرايط فقط ايجاد خش ــت  بلكه اين گونه ش ــم نيس تعلي
ــان درس مي گيرند، البته  ــور اتوماتيك از اشتباه هاى  ش مي كند. افراد به ط
ــتباه ها به آنان گوشزد نشود تا به احساس گناه  د رصورتي كه به صراحت، اش
و شرم منجر گردد. در واقع اين پسر با رفتارش ناخواسته به شما لطف كرده 
و به شما فهمانده روش مؤثري انتخاب نكرده ايد  اما شما اين رفتار را فقط 
به عنوان يك نافرماني تعبير كرديد. به ياد داشته باشيد كه اين كودك فقط 
ــما براي كنترل رفتار او به كار بستيد، مناسب  ــال دارد و روشي كه ش 7 س
ــته است. البته درنظر  ــنش نبوده كه نتيجه ى موفقيت آميزي درپي نداش س
داشته باشيد در هر كسي كه احساس شرم و گناه ايجاد كنيم، در هر سني 
باشد، حاضر به پذيرش خطايش نيست  و با آن سؤال و جواب هايي كه شما 
ــتباهش اقرار كند، دچار احساس شرم مي شود  و  كرديد، اگر بخواهد به اش

بنابراين به طور حتم قبول نمي كند. 
ــعي كنيد محيط مثبتي  ــي اشتباهش را بپذيرد، س اگر مي خواهيد كس

روان شناسى كودك

چه كنيم تا كودكان، مسؤوليت خطاهاي شان را بپذيرند؟
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ايجاد نماييد و الگويي براي او فراهم كرده تا به سمت درست هدايت شو د. 
ــت داريد در كودك تان ايجاد  ــس الگو و نمونه اي براي رفتاري كه دوس پ
ــح دهيد و يا آن رفتار را به او  ــود، فراهم كنيد، بدون اين كه آن را توضي ش
گوشزد كنيد. براى نمونه، همين كه شما و همسرتان براي اشتباهات  تان از 
همديگر عذرخواهي مي كنيد، الگوي بسيار خوبي است و به تدريج مي بينيد 
در صورتي كه اشتباهات كودك را به طور مستقيم گوشزد نكرده و تحقيرش 

نكنيد، او هم رفتار الگو را به مرور زمان تقليد خواهد كرد. 
ــتباهات، محيط  ــيد كه تأكيد زياد بر اش ــه در ذهن داشته باش هميش
ــود.  ــوب و مثبتي ايجاد نمي كند و مانع يادگيري صحيح كودكان مي ش خ
مطمئن باشيد يكي از كليدهاي مهم پرورش كودكان و يا هر فردي در هر 
ــني، اين است كه به رفتارهاي خوب آنان بيش تر توجه كرده و در ازاي  س
ــا پاداش دهيد. در اين صورت خواهيد ديد كه به مرور زمان، رفتارهاي  آن ه
ــت  ــوند. اما اگر به طور صحيحي با الگوهاي رفتاري نادرس بد، كمتر مي ش
ــيوه ى درست را به كودكان به طور عميق ياد ندهيد، آن  برخورد نكنيد و ش

رفتارها به بخشي از ساختار شخصيتي آنان تبديل خواهند شد.
ــت كودك توجه بيش تري  ــرف ديگر هر   قدر به رفتارهاي نادرس از ط
نشان دهيد، در حقيقت اين گونه رفتارها را تقويت كرده ايد  چون فرزند شما 
ــه با انجام كارهاي نادرست، مي تواند توجه شما را  به خود جلب كند   هميش
ــود.  ــه انگيزه اي براي انجام رفتارهاي صحيح در او ايجاد نمي ش و درنتيج
علاوه بر اين، با تمركز بر اشتباهات، باعث مي شويد كودك، فردي سركش 

و گستاخ شده و ديگر از محيط خانه لذتي نبرد.
ــد در آينده ، خود  ــم كه بتوانن ــم كودكاني پرورش دهي ــا مي خواهي م
ــراي اين كه  ــتقل عمل نمايند؛ پس ب ــد و به طور مس ــي فكر كنن به تنهاي
ــنوي داشته باشند، بهتر است  با آنان  گفت وگو كنيم   كودكان از ما حرف ش
ــاده و به طور كامل مشخص براي خانه تعيين نماييم، قوانيني  و قوانيني س
ــي و  ــت را نپوش ــود. براى نمونه: «اگر لباس كه موجب دعوا و مجادله نش
ــايد در ظاهر،  ــا كني» ، ش صبحانه ات را نخوري، نمي تواني تلويزيون تماش
ــارت را به اين صورت  ــت كه اين عب ــون معقولي به نظر آيد  اما بهتر اس قان
تصحيح نماييم:  «تو مي تواني قبل از رفتن به مدرسه، تلويزيون تماشا كني 
اما قبل از آن، لباست را بپوش و صبحانه ات را بخور  چون بايد قبل از فلان 
ــن و قابل درك است و  ــيم.» اين عبارت، روش ــاعت بيرون از خانه باش س
به طور كامل به كودك مي فهماند كه به طور دقيق چه كاري را نبايد و چه 
كاري را بايد انجام دهد تا بتواند به آن چه مي خواهد، برسد . حتي مي توانيد 
ــت و در صورت  ــي كنيد كه چه قوانيني در نظرش خوب اس از او نظرخواه

عدم رعايت آن ها، چه پيامدهايي عادلانه مي آيند.
ــندد  اما شما هم  ــما تمام قوانين را بپس  البته دليل ندارد كه كودك ش
بايد منصف باشيد و مهم تر اين كه در تأكيد بر اجراي قوانين، ثابت و پايدار 
ــتفاده  ــرزش اس عمل نماييد  و تا آن جا كه مي توانيد، از كم ترين توبيخ و س
ــد بارها و بارها  ــيد  كه اگر مي بيني ــته باش ــه در ذهن داش كنيد. اما  هميش
ــد و به هيچ راه حل مؤثري  ــأله ى خاصي با هم بحث مي كني در مورد مس
نمي رسيد، نشانه ى اين است كه شيوه ى مؤثر و كارآيي به كار نبسته ايد. در 

اين زمان، بايد به راه حل ديگري بينديشيد.
بهاره نيك جو
كارشناس ارشد روان شناسي

... و من نمى دانـم چرا هنوز آدمى 
درپى خوشبختى است؟!

ــادى را براى  ــى با يك لبخند، ش ــى مى توان ● وقت
كودكان به ارمغان بياورى...،

ــلى بخش به نگاهى  ● وقتى مى توانى با نگاهى تس
نوميد، اميد را هديه كنى...،

ــه درِ خانه ات را  ــه فقيرى ك ــى مى توانى ب ● وقت
مى زند، بخشش كنى...،

ــبختى  ــرا هنوز آدمى درپى خوش ــن نمى دانم چ و م
است؟!

ــراى «هر صبح»  ــب» ب ــى مى توانى «هر ش ● وقت
ــت نيايش به سوى خداوند بلند  دعا بخوانى و دس

كنى...،
ــت و  ــوار خانه ات هنوز پابرجاس ● وقتى چهاردي

عزيزانت را در كنارت دارى...،
ــازه را حس كنى، به  ــى مى توانى بوى نان ت ● وقت
ــاخه گل، اطرافت را  ــمان نگاه كنى و با يك ش آس

زيباتر سازى...،
ــبختى  ــن نمى دانم چرا هنوز آدمى درپى خوش و م

است؟!

● وقتى مى توانى زنده باشى و زندگى كنى...!

شيرين بهادر (سپهرى)




