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بررسی منابع انرژی روانی و کارکردهای  آن در تعامل های گوناگون، برای 
انس��ان از اهمیت بسیار زیادی برخوردار است. این منابع در مورد تک تک 
اف��راد و هر ش��خص به تنهایی، مورد توجه اس��ت. توان، نی��رو و انرژی 
روانی هر فردی در هر لحظه از زندگی، به عامل های گوناگونی بس��تگی 
دارد که این عامل ها به ش��دت تحت تأثیر نگرش هرکدام از ما نس��بت به 
گذش��ته، حال و آینده در زمینه های مختلف می باشد. بین انرژی روانی ما 
و دیگران، روابط بامعنایی وجود دارد. برای روشن ترش��دن موضوع، به دو 

سؤال زیر توجه کنید :
● آیا شما می دانید که منبع انرژی روانی برای خود و دیگران هستید؟!
● و آیا شما باز هم می دانید که دیگران هم برای شما این گونه می باشند؟!

می خواهم توجه ش��ما را به موضوع جالب ت��ری در این زمینه جلب 
کنم؛ این که اندازه، قدرت و کیفیتِ اثر گذاری انرژی روانی دیگران بر ما، 
درحقیقت تحت تأثیر انرژی روانی ما و کیفیت های گوناگونش می باش��د. 
یعنی این ما هس��تیم که تعیین می کنیم به چه میزانی دیگران بر روی ما 
اثر مثبت و یا غیر مثبت بگذارند و چگونه زندگی ما را بهبود بخش��ند و یا 
آن را نامطل��وب کنند. ما با آگاهی، کیفیت هایی را برای انرژی روانی مان، 

انتخاب می کنیم که واقعیت زندگی ما را رقم می زند .
چگونگی انتخاب های کیفیت انرژی روانی که شامل خودمان، دیگران 
و محیط می ش��ود، تا حد زیادی تعیین کننده ی این موضوع می باشد که در 
چه دنیایی زندگی می کنیم و این انتخاب ها دراصل به برداش��ت های ما از 

خود، دیگران و محیط بستگی دارد تا آن چه که درواقع وجود دارد.
در همین لحظه به محیطی که در آن قراردارید، توجه کنید، می توانید 
محیطی را در نظر بگیرید مانند محل کار یا خانواده و یا هر جای دیگری. 
برای ش��روع، بهتر است با محیطی که در حال حاضر در آن جا قرار دارید، 
شروع کنید . خوب متوجه آن محیط شوید و به احساس خود واقف گردید. 
پیوستگیِ زمان حال را دنبال کنید، ببینید که آیا محیط و یا افرادی که در 
آن محیط می باشند و یا ممکن است در ذهن شما باشند، به شما فشاری 
به لحاظ روانی وارد می کنند و یا احساس، تفکر و رفتار شما را تحت تأثیر 
قرار می دهند؟ ببینید آیا می توانید با کمک گرفتن از نیت درونی تان، برخی 
از آن ه��ا را از بی��ن ببرید و ی��ا آن ها را متعادل تر کنی��د؟ آیا ذهنیت های 
نادرست از جانب خود ش��ما، باعث این فشارها می باشند؟ ببینید که شما 
به چه میزانی به این محیط مس��لط می باش��ید؟ چه طور این تأثیر شما بر 
محیط، ش��کل می گیرد؟ چه عامل هایی را می توانید در این موضوع، مهم 
ببینی��د؟ آیا می توانید راه هایی را بیابید که میزان تس��لط ش��ما بر محیط 
افزایش یابد؟ توجه کنید ش��ما زمانی که به تأثیر خودتان بر روی محیط 
و دیگران می پردازید، این اثر، ش��روع ب��ه افزایش کرده و این توانمندی، 
بالاتر می رود. این طور به نظر می رس��د که فوران های سرچشمه ی انرژی 
روان��ی ما، به وس��یله ی توجه ما جهت می گیرد، البت��ه نه فقط توجه بلکه 

توجهی همراه با فهم و بصیرت.
حال، آرام در همی��ن لحظه به خودتان توجه کنید، توجهی همراه با 
فهم؛ با خودتان مرتبط ش��وید، ارتباطی صاف و روش��ن بیابید، ببینید که 
چه طور توجه و فهم بیش��تر ش��ما در درک کردن خودتان، جریان انرژی 

بخشیدن به وجود تان را فعال کرده است .

پول مانند کود است، نیک است درصورتی که پراکنده باشد. »فرانسیس بیکن«
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بگذاری��د ترمیم های لازم هم به واس��طه ی این جریانِ فعال ش��ده ی 
انرژی صورت گیرد. نگران نباش��ید و نترسید، به خودتان توجه کنید و روان 
و جاری ش��وید و مرزهای ارتباطی را ک��ه در خودتان آگاهانه یا ناآگاهانه 
به وجود آورده اید، بشناس��ید و آن ه��ا را متعادل تر کنید. م��ا این مرزهای 
گذاشته شده را به ارتباط مان نسبت به دیگران و نیز دیگر چیزها در محیط، 

انعکاس و گسترش می دهیم.
به یاد داش��ته باشیم زمانی می توانیم با دیگران و یا حتی دیگر چیزها، 
ارتباطی مطلوب و یا در س��طحی بالاتر برقرارکنیم که توانس��ته باشیم با 
خودمان رابطه ی مطلوب و عمیق پیدا کرده باشیم. رابطه ی ما با خودمان 
که به صورت صریح و واقعی صورت می گیرد، روابط ما را با دیگران، بهبود 

خواهد بخشید .
در دور و نزدیک زندگی م��ان، افراد زیادی وجود دارند که اگر ارتباط 
واقعی با آنان برقرار شود، آن وقت شاهد خواهیم بود که همه ی آنان همان 
فرشتگان نجات زندگی مان هستند . بله، درست متوجه شده اید، با محبوس 
نکردن احساس های مثبت نسبت به خود و دیگران، می توانیم زندگی مان 

را وسعت و گسترش روزافزون بخشیم .
این انرژی روانی ماست که با یافتن جهتی مثبت، خودمان و  دیگران 
را برای زندگی بهتر برمی انگیزد. ما در قبال این گونه فضاها برای خودمان 

و دیگران و به خصوص فرزندان مان مسؤولیم.
این گردش انرژی در درون ما، از ما ش��روع ش��ده، حرکت می کند و 
به خودمان بازگشت می یابد. انرژی روانی تولیدشده، به چگونگی احساس 
ما نس��بت به زندگی بس��تگی دارد و برای دست یابی به انرژی های روانی 
مطلوب تر، باید هس��تی خود را ارزیابی کنیم. در هس��تی و در زندگی، چه 
ش��غل هایی را دارا می باشیم؟ در محل کار، در خانه، در اجتماع و در دیگر 
محیط ها دارای چگونه تأثیرهایی هس��تیم؟ ب��رای نمونه، آیا در محل کار 
ب��ه همکاران، ارباب رجوع��ان و یا کارفرمایان، ح��س  زنده بودن را منتقل 
می کنیم؟ آیا در خانه، سرچش��مه ی امیدواری هستیم؟ آیا در اجتماع، برای 
بهترزیستن خود و دیگران تلاش می کنیم؟ تابه حال چه شغل هایی داشته 
و اینک چه شغلی داریم؟ این شغل و انرژی روانی حاصل از آن چگونه بر 

زندگی ما تأثیر گذاشته است؟ 
برای این که بتوانیم انتخاب های صحیح تری در مورد شغل دلخواه مان 
داشته باشیم، باید خود را بیشتر بپذیریم و شجاعانه تر به سراغ درک بهتری 
از جه��ان برویم. در این صورت اس��ت که فکرها و رفتار م��ان در زندگی، 
خودانگیخته تر می ش��ود و از قالب های خشک تحمیل شده، رهایی می یابد 
و از تأثیرهای نامطلوب در امان می ماند  و ما نتیجه می گیریم که با عشق، 
خ��ود را در آغوش بگیری��م تا در ما وحدت بیش��تری به وجود آید که این 
وحدت به وجودآمده، هرچه بیشتر فکرها و رفتار ما را در همه ی زمینه ها و 
حتی چیزهای متضاد، متحد کند، البته در این سطح مطلوب با خود ارتباط 
پیدا کردن و خودخواهانه نوع دوستی کردن، مستلزم شناخت هرچه بیشتر 

ترس های مان و درنتیجه رهایی از آن هاست.

کریم آهنی پور 

فرزندم‌متأسفم...!

 س��ربازی  پ��س از جن��گ می خواس��ت به خان��ه ی خود 
بازگردد.

 قبل از این که به  خانه   برس��د،  با پ��در و مادرش تماس 
گرف��ت و گفت:  » پدر و مادر عزیزم، جنگ تمام ش��ده 
و من می خواهم به خانه بازگردم ولی خواهش��ی از شما 
دارم ، دوس��تی دارم که می خواه��م او را با خود به خانه 

بیاورم. «
پدر و مادرِ او در پاسخ گفتند:  » ما با کمال میل مشتاقیم 

که او را ببینیم. «
پس��ر ادامه داد:  » ولی موضوعی است که باید در مورد 
او بدانید، او در جنگ به ش��دت آس��یب دیده و در اثر 
برخورد با مین، یک دس��ت و یک پای خود را از دست 
داده  و جای��ی برای رفتن ندارد و م��ن می خواهم  اجازه 

دهید او با ما زندگی کند. «
پدرش گفت:  »پس��ر عزیزم، متأس��فیم که این مشکل 
برای دوس��ت تو به وجود آم��ده، ما کمک می کنیم تا او 

جایی برای زندگی در شهر پیدا کند. «
پسر گفت:  »نه، من می خواهم که او در منزل ما زندگی 

کند.«
آنان در جواب گفتند: »نه، فردی با این شرایط، موجب 
دردس��ر ما خواهد بود. ما فقط مسؤول زندگی خودمان 
هس��تیم و اجازه نمی دهیم او آرامش زندگی ما را برهم 
بزن��د. بهتر اس��ت به خان��ه بازگ��ردی و او را فراموش 

کنی.«
در این هنگام، پس��ر با ناراحتی تلفن را قطع کرد و پدر 

و مادر او، دیگر چیزی نشنیدند.
چند روز بع��د، پلیس  به خانواده ی پس��ر اطلاع داد که 
فرزندش��ان در سانحه ی س��قوط از یک ساختمان بلند، 

جان باخته و آنان مشکوک به خودکشی هستند.
پدر و مادر، آش��فته و سراس��یمه به ط��رف محل حادثه 
رفتند و  برای شناسایی جسد پسرشان به پزشکی قانونی 

مراجعه کردند.
ب��ا دیدن جس��د، قلب پ��در و مادر از حرکت ایس��تاد. 

پسرشان یک دست و یک پا داشت!  

عشق بدون قید و شرط


