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سال ها دل طلب جام  جم از ما می کرد
آن چه خود داشت ز بیگانه تمنا می کرد

هرگاه ذهن انسان به افق تازه ای از اندیشه ی مثبت گسترش یابد، دیگر 
هرگز به موقعيت اوليه ی خود باز نخواهد گشت. گویی  از دروازه ای گذشته  است 

که بازگشت به مكان و موقعيت پيشين، برایش ممكن نيست و آن، چيزی نيست   
جز  تفكر مثبت )دگرگونی(.
 دگرگونی هایی همچون: 

● تمایل به اندیشیدن و عمل کردن به جای ترس از تجربه های گذشته 
گفت گذشته دردناک و آینده نامعلوم است       

گفتم زندگی آب تنی کردن در حوضچه ی اکنون است 

● توانایی قاطع برای لذت بردن از هر لحظه ی زندگی 
گفت زندگی ام از تجربه ها خالی ست         

گفتم زندگی خالی نیست، مهربانی هست، سیب هست، ایمان هست 

● عدم تمایل به قضاوت و داوری در مورد دیگران
● عدم تمایل به تغییر و تفسیر اعمال دیگران 

● عدم تمایل به نگران شدن 

● تشکر و قدردانی مکرر و احساس رضایت باطنی از خداوند، مردم و طبیعت 
گفت خدا را کجا می توان یافت

گفتم در همین نزدیکی، لای این شب بوها، پای آن کاج بلند 

● برخورداری از چهره ای متبسم
زندگی یعنی همین پروازها

صبح ها،  لبخندها، آوازها
واژه ای زیباتر از لبخند نیست

با لب خندان، کسی در بند نیست
یک لبخند نه تنها چهره ی انسان را آرام و زیبا می کند  بلكه آرامش و زیبایی درونی نيز به او می بخشد.

● آمادگی فراوان  برای پذیرش عشق و کشش غیرقابل کنترل برای ایثار آن؛ عشق 
یعنی ایثار!

نگاه کن! پروانه را که جان عزیز خویش را فدای شعله ی شمع می کند و هستی اش را با ایثار و عشق در 
کویر آتش  می سوزاند.

رمز خوشبختی به جز در عشق نیست
کِی شود زیبا بدون عشق زیست

دکتر حمیدرضا ترابی
متخصص بیماری های مغز و اعصاب

دوست ندارم جوانی را مگر اين كه يا دانشمند يا دانش آموز باشد. »امام صادق)ع(«
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