
به نام آن كه عش���ق را آفريد

در هر س�نی که باش�یم، ب�رای این که زندگی ش�اد و موفقی 
داش�ته باش�یم، نیاز داریم دانش و مهارت ه�ای زندگی خود 
را افزای�ش دهی�م. به عب�ارت دیگر، هر زن و م�ردی، وقتی 
آگاهی های خود را ب�الا برند، می توانند بر ذهن خود مدیریت 
کنن�د، خود را تغییر داده و انرژی، احس�اس و عواطف خود را 
در جه�ت مثبت به کار گیرند و زندگی خود و زندگی مش�ترک 
را در هر سنی که باشند، بهبود بخشند و حتی آن را در جهنم 
به بهش�ت تبدیل س�ازند.  در این راستا، سلس�له نوشتاری 
را تح�ت عنوان کلی »زندگی زمانی زیباس�ت که زیبا زندگی 

کردن را آموخته باشیم.« شروع کرده ام:
● در شماره ی 51: چگونه با همسر خود، گفت وشنود موثری 

داشته باشیم؟
● در ش�ماره ی 52: منش�أ ق�درت و توانمندی زن�ان از کجا 
ناشی می شود؟ زنان چگونه می توانند در بروز توانمندی های 

مردان مؤثر باشند؟

نگاهی نو  به دنیای زنان و مردان

● در ش�ماره ی 53: ویژگی های زن�ان مدیر، کاردان، کامل و 
موفق ... و ناموفق کدام اند؟

● در شماره ی 54، ادامه ی مطالب شماره ی قبلی پی گیری شد 
و جهت توجه هرچه بیش�تر خانم ها به توانمندی های بی کران 
خوی�ش، جمع بن�دی و خلاص�ه ی ویژگی ه�ای زن�ان مدیر و 
کاردان... و خلاصه ی ویژگی های زنان ناآگاه و نامدیر و ناتوان 

در شماره ی 55 ادامه می یابد.
در این شماره اشاره ای داریم به یکی از تفاوت های بسیار 
جال�ب و ش�گفت انگیز بین خانم ها و آقای�ان. لطفاً موضوع را 

پی گیری فرمایید:

خلاصه ي ویژگي هاي خانم هاي ناآگاه به شرح زیر است: 
● توان و قدرت زنانگي خود را در راه منفي و در رقابت و شكس��ت دادن 

همسرخود به کار مي گيرند. 
● با عيب جویي، غر زدن، بهانه گيري، تحقير، انتقاد و قضاوت  هاي منفي، 
هویت و عملكرد ش��وهر را زیر سؤال مي برند و احساس ها و عواطف او را 

در جهت منفي سوق مي دهند. 
● ق��درت زنانگ��ي خوی��ش را در تزلزل هوی��ت، خودب��اوري و کاهش 

اعتمادبه نفس همسر خود به کار مي گيرند.
●  زن ناآگاه، به جای تلاش درجهت تفاهم، اعتماد متقابل و هم دلی بيشتر، 
معتقد است که چون همسرم همكاري نمي کند، کاري از من ساخته نيست 
و نمي توانم  در بهبود زندگي مش��ترك تغييري به وجود آورم. همس��رم در 
گذش��ته مرا به ش��دت ناراحت کرده اس��ت، حالا به جبران گذشته ها باید 

تلافي کرده و ناراحتی زیادي را متحمل شود. 
● زن��ان ن��اآگاه در همه ی موردها قضاوت و پي��ش داوری می کنند و تصور 
مي کنند که هر آن چه خود انجام مي دهند، درست و کامل  است و هر آن چه 
مربوط به ش��وهر و دیگران است، خطا و اشتباه مي باشد. معتقد هستند اگر 

همسرشان و دیگران، خود را اصلاح کنند، همه چيز درست مي شود!
● گروهي از زنان ناآگاه در حق ش��وهران خود، مادري کرده و با همس��ر 
خ��ود مانند کودك رفتار کرده و تصور مي  کنند که در حق ش��وهران خود 
بزرگ تری��ن فداکاري ها را انجام مي دهند. مردان از چنين زن هایي فراري 

بوده و متنفر مي شوند.
● زنان ناآگاه، نس��بت به س��هم خ��ود نمي توانند تعادل و ت��وازن لازم در 
زندگي مش��ترك به وجود بياورند و چون گم��ان مي کنند که رابطه ي آنان 
با همسران ش��ان بهبودپذیر نيس��ت، بنابراین راه کمک ب��ه بهبود زندگي 

زناشویي را بر خود مي بندند. 
● زن ناآگاه ویژگي هاي خود را ملاك و معيار دانسته و خصوصيات شوهر 
را با آن ها مقایس��ه مي کند و نتيج��ه مي گيرد که خودش کامل و بي عيب 

است ولي همسرش موجودی ناکامل و داراي هزاران عيب مي باشد! 
● زن ناآگاه، با س��رکوب کردن احس��اس های خود و بيان نكردن آن ها، 
مس��ائل و مشكل هایي را که باعث رنجش و آزار اوست، ناآگاهانه در خود 

جمع کرده و عشق اوليه ی خود را به کينه تبدیل مي کند.
● زن ناآگاه، پيوس��ته به س��رزنش خود و همس��رش مي پردازد. در چنين 

خانم ها چگونه تشخیص می دهند که 
همسرشان به  آنان دروغ می گوید؟

زندگی زمانی زیباست 
که زیبا زندگی کردن را 
آموخته باشیم

ش
بخ

هان
ن ج

سي
: ح

س از
عك



براي شاداب تر كردن زندگي زناشويي و جلوگيري از سقوط در بحران هاي زندگي مشترك و پيشگيری هاي ضروري، چه قدر علاقه 
داريد به روان شناس و مشاور خانوادگي مراجعه كنيد؟  چرا چكاپ رواني، ضروري تر از چكاپ  هاي جسمي است؟

ش��رایطی، وقت��ي کينه ها جمع ش��ده و به حالت انفج��ار درآمدند، زندگي 
مشترك پرآشوب، طوفانی و غيرقابل تحمل گردیده و به پاشيدگي کشيده 

مي شود. 
● زنان ناآگاه عاشق صفحه ی حوادث روزنامه ها، فيلم های ترسناك، تراژدی 

و غم انگيز و دوستان منفی اندیش، پریشان خاطر و شكست خورده هستند.
● زنان ناآگاه و کم دانش، در کشف و  شناخت استعدادها و توانمندي های  
مثبت خود و همسران ش��ان سخت بی توجه و ناتوان هستند ولي در کشف 
نكته هاي منفي خود و  شوهران ش��ان استاد می باشند، به علاوه مخالفت و 

مبارزه ی منفي با همسر را قدرت خود تصور مي کنند.
● زنان ناآگاه، با فش��ار، زور، تهدید، تحقير نه با عش��ق و مهر و محبت، 
مي خواهن��د کارها را پيش ببرند و هرکاري را با توقع و منّت فراوان انجام 

مي دهند و به طور کلي از همسر و دیگران طلب کار و متوقع مي شوند. 
● زن ناآگاه و کم دانش، ندانس��ته  انرژي و احس��اس و عواطف خود را در 
جه��ت منفي ب��ه کار مي گيرد و زندگي خود و زندگي زناش��ویي خویش را 

تبدیل به جهنم مي کند.
● »آلبرت انیشتین« فيزیكدان بزرگ و برنده ي جایزه ي نوبل، نكته ي 

ظریفي را بيان مي کند:
زنان به این امید ازدواج مي کنند که مردان را بعد از ازدواج تغییر 

دهند.
م�ردان به این امی�د ازدواج مي کنند که زنان بع�د از ازدواج هم 

مانند قبل رفتار کنند.
نتیجه این مي ش�ود که بعد از ازدواج، هر دو س�رخورده و ناکام 

مي شوند. 
»تغیی�ر، اص�ل لاینفک زندگي اس�ت.« از اصل تغيي��ر، مي توان 
آگاهانه در جهت رسيدن به هدف ها، بهره جست. مي بایست به تقویت 
عامل های�ي پرداخ�ت که به تفاهم متقابل، همدل�ی دوطرفه، اعتماد 
و صداق�ت متقاب�ل و قدرشناس�ی و احترام دوس�ویه منجر ش�ود. 
می بایس�ت آگاهانه تغییرهاي مورد نیاز را در مس�یر خواس�ته هاي  
درس�ت، سامان و جهت داد و عادت هاي مثبت را آگاهانه جایگزین 

عادت هاي منفی نمود.

چرا خانم ها به چگونگي روابط، احساس ها، علائم کلامي، 
غیرکلامي، دیداري و... حساسیت بیشتري 

از خود نشان مي دهند؟ 

در طبيع��ت، خانم ه�ا پرورش دهنده ي  نوزادان و کودکان هس��تند و 
مي بایست به جزئیات، تغییرها و علائم ظاهري آنان توجه داشته باشند 
تا به سرعت متوجه گرسنگي، درد، ناراحتي و...  کودکان گردیده و نسبت به 

رفع مشكل آنان اقدام نمایند تا از بروز ناراحتي ها جلوگيري گردد. 
خانم ها از ارتب��اط غيرکلامی )زبان بدن( به علت جزئی نگری، بهتر 
از مردان بهره می جویند. »زبان بدن« یک رابطه ی غيرکلامی اس��ت که 
در همه ی دیدارهای چهره به چهره ی افراد، قابل مش��اهده اس��ت. هر فرد 
با توجه به نحوه ی ایس�تادن، نشس�تن، راه رفتن، حالت های چهره، 
حرکت دس�ت ها و دیگر جنبش های بدن خوی�ش، با دیگران ارتباط 
برقرار می کند. مردانی که خویش�تن دار هس�تند، احساس های خود را 

کم ت��ر بيان می کنن��د و با توجه به حرکات س��ر، صورت، دس��ت و دیگر 
قسمت های بدن، می توان به احساس و نیتّ درونی  آنان پی برد.

زن�ان احساس��ات، اندیش��ه ها، ترس ه��ا،  ناراحتي  ه��ا، نگراني ه��ا، 
رنجيدگي ها، حسادت ها، خوش  بيني ها و بدجنسي ها و به طور کلي، علایق 
کودکان، همس�ر، فامیل و دوس�تان را برحسب مورد، آسان تر و بهتر 
از م�ردان درک  ک�رده و تش�خیص مي دهند و به ط�ور معمول، خطر 
را زودتر تش�خیص داده و نس�بت به آن واکنش نشان می دهند  در 
حالي  ک��ه رفتار خاص و مش��خصي مي بایس��ت بروز کند یا بيان ش��ود تا 

مردان متوجه شوند که دیگران چه احساسي دارند.

به این علت است که خانم ها: 
در خوان��دن فكرهاي دیگ��ران، درك تفاوت ها و تغييره��اي جزئي چهره ها، 
اش��اره ها، لح��ن و صوت ها و حتي پيش بيني نيازهاي دیگران، بس�یار توانا 
هستند و به راحتي و به سرعت، آن ها را مورد دقت و تفسیر قرارمي دهند 
و به راحتي راجع به آن ها اظهار نظر مي کنند. در حالي که مردان، کلي نگر 
بوده و مغز آنان براي ضبط جزئيات، برنامه ریزي نشده و تجزیه و تحليل امور 

جزئي، براي آنان خيلي ساده و آسان نيست. به علاوه آقایان:
مس��ائل را یکي یکي حل مي کنن�د و انرژي خود را روي مس�ائل  
مه�م قرار مي دهند و به مس��ائل کوچک و کم اهمي��ت، چندان توجهي 
نمي کنن��د و  بدون اس�تدلال و تجزیه و تحلیل، به راحتي و به س��رعت 
در بس��ياري از موارد، اظهارنظر نمي کنند و در حيرت هستند که خانم ها 
بدون کس��ب اطلاعات کافی و تجزیه و تحلیل لازم، چگونه به سرعت 

راجع به مسائل و رویدادها، اظهار نظر می کنند؟!

آقایان توجه کنند که:
 زن�ان، علائم ش�نیداري، دیداري، کلامي و غیرکلامي را به س��رعت 
مي گيرن��د و هماهنگي یا عدم هماهنگ��ي بين آن ها را به راحتي در افراد 

تشخيص مي دهند. درنتيجه در گفت وگوهاي رودررو:
با توجه به این که مغز زن، صداها را به س��رعت، تفكيک و طبقه بندي 
مي کن��د و حرکت هاي ب��دن و ایما و اش��اره ی طرف مقاب��ل را زیر نظر 
مي گي��رد، هماهنگ�ي بین گفتار و علائم دی�داري و غیرکلامي نهفته 
در کلام را به راحتي تشخیص مي دهد و می فهمد که همسر یا طرف 

مقابل، به او راست مي گوید یا دروغ!
به ط��ور کل��ی، زن��ان، پيام ه��ای 
آقای��ان  از  قوی ت��ر  را  نامحس��وس 
می گيرن��د و به ن��كات ناگفت��ه، بهتر 

پی می برند.                 ادامه دارد...

 دکتر میرعمادالدین فریور

جهت تهیه ی کتاب به همراه 4 سی دی، 
با دفتر مجله تماس حاصل نمایید 

شاد، موفق 
و پرانرژي باشيد

معجزه ی آگاهی در کامیابی زناشویی


