
به‌برندگان‌مسابقه‌ی‌زوج‌موفق،‌به‌قید‌قرعه،‌یک‌سکه‌ی‌طلا‌داده‌خواهد‌شد

1- دو نف�ر زمانی ک�ه تصمی�م به ازدواج می گیرند، با دو طرز فکر متفاوت، دو س�طح فرهن�گ متفاوت و با دو بینش 
متفاوت با هم روبه رو می شوند. شما با این وضع چگونه کنار آمدید؟

ما پس از تحقیق های اولیه، دریافتیم که خانواده های مان از نظر مادی، مذهبی و فرهنگی، همس��ان و هم تراز هس��تند. هم چنین میزان 
تحصیلات مان نیز یکسان بود و مطمئن شدیم در آینده مشکلی از بابت این مسائل نخواهیم د اشت. در اولین جلسه ، در مورد همه چیز، 
به طور مستقیم با یکدیگر گفت وگو کردیم. قبل از ازدواج نیز هر دو خوب فکر کردیم و سرانجام تصمیم قطعی مان را گرفتیم. ما به طور 
کلی معتقدیم اگر در ازدواج، فرهنگ و تحصیلات و وضع مالی دو طرف، متناسب نباشد، مشکل های زیادی را به همراه خواهد داشت 

و شاید حتی به جدایی نیز منجر شود، بنابراین وجود تناسب بین زن و مرد، ضروری است. 

2- با توجه به این که هر شخصی دارای هویت و ویژگی های خاصی است، فکر می کنید همسر شما دارای چه ویژگی 
به خصوصی است؟

»فهیمه«: همسرم مردی مهربان و پرهیزکار است و در مشکل های زندگی،  همراهی مطمئن می باشد.
»علی«: هویت اصلی هر کس بر خودش مشخص است و همان هویت درونی، فرهنگ فرد را مشخص می نماید. همسر من، زنی 
خوش قلب و صبور است. من نیز پس از ازدواج، تا حدودی هویت درونی خود را اصلاح کردم و تصمیم گرفتم خوش بین و فداکار باشم، 

نه اهل تکبر و ازخودراضی. 

3- هر کسی به هنگام انتخاب همسر، دنبال هدف های خاصی است، شما در انتخاب همسرتان، دنبال چه ویژگی هایی 
بوده اید؟

درستکاری، عفو و بخشش، صداقت واقعی و عدم شک و تردید.

یكی از جذاب ترین و ش��یرین ترین نعمت های خداوند، ازدواج اس��ت که هر 
دختر و پسری بعد از بلوغ، در مسیر آن قرارمی گیرد. انتخاب همسر مناسب، مهم ترین حادثه ی زندگی 
هر کس��ی اس��ت که با شور و شوق و ش��ادی فراوان صورت می گیرد. موفقیت در زندگی زناشویی و داشتن زندگی 
مش��ترک پرتفاهم و مطبوع، درواقع یك امر تصادفی نیس��ت. آگاهی از این که خود و همس��رمان چه نیازهایی داریم...، چگونه 
می توان این نیازها را برطرف کرد...، دانس��تن تفاوت های میان خود و همس��رمان...، داش��تن انگیزه ی قوی برای ساختن زندگی 
مشترک خوب...، تلاش در جهت رفع مانع ها... و داشتن الگوی مناسب، از نكته های اساسی هستند که هر زن و مردی لازم  است 

به آن ها توجه نماید.  

اگر‌ش�ما‌از‌زندگی‌مش�ترک‌تان‌راضی‌بوده‌و‌احس�اس‌آرامش،‌ش�ادابی‌و‌خوش�بختی‌می‌کنید‌و‌از‌شروع‌
ازدواج‌تان،‌دس�ت‌کم‌‌5سال‌گذشته‌اس�ت،‌می‌توانید‌به‌پرسش‌های‌زیر‌پاسخ‌داده‌و‌آن‌را‌به‌دفتر‌مجله‌

ارسال‌نمایید‌تا‌با‌نام‌خودتان‌یا‌با‌نام‌مستعار‌چاپ‌شود.‌
 باعث خوش��حالی اس��ت که تجربه های ارزنده ی شما مورد استفاده ی دیگران قرار گیرد. الگو قراردادن کسانی که زندگی 
مشترکِ شاد، پرتفاهم و راحتی دارند، می تواند به ساختن زندگی زناشویی خوب و شایسته کمك فراوانی کند چراکه شناخت 
اندیشه ها، احساس ها و رفتار افراد موفق و سرمشق قراردادن عملكرد آنان، ما را به نتیجه های مثبت و خوبی می رساند.  ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
سردبیر

در این شماره، »فهیمه خاضع« و »علی مناف زاده« به عنوان الگوی یک زوج موفق در جامعه، به سؤال های ما پاسخ می دهند. 

آنان در سال 1380 ازدواج کرده  اند و ثمره ی این ازدواج، یک پسر می باشد.
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4- هنگامی که عصبانی هستید و  همسرتان برخلاف نظر شما 
عملی را انجام دهد، چه واکنشی از خود نشان می دهید؟

»فهیمه«: سعی می کنیم با همدیگر تفاهم داشته باشیم و مشکل مان 
را خودمان حل نماییم و زیاد بزرگش نکنیم و با سلیقه ی همدیگر کنار 

بیاییم.
»علی«: سعی می کنم عصبانیت محیط بیرون را به منزل منتقل نکنم 
زیرا می دانم این کار، جز شکست و به وجود آوردن مشکل های عصبی، 
چنین  در  دلیل،  همین  به  ندارد.  به دنبال  دیگری  چیز  قلبی،  و  روانی 
مواقعی، سعی در حفظ آرامش و خونسردی خود دارم تا خوشبختی و 

آرامش همیشگی، جایگزین عصبانیت شود.

5- گروهی معتقدند: »برای این که خوش�بخت باش�ی، لازم است 
همسرت را خوشبخت کنی« نظر شما در این مورد چیست؟ 

»فهیمه«: برای رس��یدن به خوشبختی، کافی ست دیدمان را نسبت به 
زندگی، مثبت کنیم. من هیچ گاه همسر خود را با دیگران مقایسه نمی کنم 
و سعی دارم همواره به فکر آینده باشم و از گذشته نیز درس بگیرم تا بتوانم 

روحیه ی همسرم را تقویت نمایم.
»علی«: با این جمله به طور کامل موافق هس��تم چراکه مرد از دامن زن 
به معراج می رس��د و پشت س��ر هر مرد بزرگ، یک زن موفق و تلاشگر 
وجود دارد. خوش��بختی حتی بدون امکانات کامل رفاهی هم میسر است. 
امکانات مادی دیگران برای خودشان است نه برای به وجود آمدن اختلاف 

سایر خانواده ها.

6- در این دنیای خاکی، هر کس�ی خ�ود را در برخی زمینه ها 
موف�ق می داند؛ گروهی موفقیت را در کس�ب پ�ول، عده ای در 

شغل و موقعیت  اجتماعی، گروهی در هنر، ورزش و... 
ح�ال که ش�ما خ�ود را زوج�ی موف�ق و خوش�بخت می دانید، 

دلیل های موفقیت خود را در زندگی زناشویی بیان کنید. 
به نظر ما، خوش��بختی واقعی در زندگی، داشتن همسر مهربان و فرزندان 
سالم است چراکه فرزند صالح، گلی است از گل های بهشت، فرزند صالح، 
باعث س��ربلندی خانواده اس��ت. تربیت و فرهنگ صحیح است که باعث 
پیشرفت خانواده می شود، نه امکانات رفاهی، البته مشکل های مادی را نباید 
نادی��ده گرفت ولی باید همواره راضی و قانع و به  فکر تندرس��تی بود زیرا 

مادیات همراه با بیماری، ارزشی ندارد و باعث منزوی شدن نیز می گردد. 

7- چ�ه پیامی برای جوانانی که تصمیم به ازدواج دارند و یا 
زوج های جوان دارید؟

انسان های بزرگ و مردان و زنان تاریخی، همیشه قانع و فروتن بوده اند. ما 
سعی می کنیم در طول زندگی همیشه از زندگی حضرت رسول  اکرم)ص( 
و همس��ر مهربانش، حضرت خدیجه)س( و هم چنین حضرت علی)ع( و 

همسر نمونه اش حضرت فاطمه)س( الگو و سرمشق بگیریم.

»مهرنوش‌و‌نادر« برنده ی سکه ی طلا 
مسابقه ی زوج  موفق در شماره ی قبل گردیده اند.
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هرگز نمی توانم تو را چنان که هستی ببینم،
مگر آن که توقعاتم از تو را کنار بگذارم.

توقع ها و چشم داشت های من از تو،
باعث می شوند تو را

- آن چنان که هستی-
نبینم.

من و تو می پنداریم که از هم جداییم،
بنابراین،

احساس می کنیم که باید با هم بجنگیم.
تو هم جدایی،

خصومت می ز اید.
خوب می دانم که خشم من از تو، ترس من

از تو، و خستگی و ملامت من از تو،
سرانجام دامن خود مرا خواهد گرفت.

من از خودم می ترسم، که از تو می ترسم.
م��ن از خودم خش��مگینم که از تو خش��مگین 

می شوم.
من از خودم ملولم که از تو ملول می شوم.

دیگر خودم را و تو را سرزنش نمی کنم.
در عوض،

یاد می گیرم که به تو تکیه کنم.
اعتماد،

دل مرده ی مرا زنده می کند؛
عاشق می شوم.

دست‌های‌گرم‌رابطه

علی برزگر


