
افراد »تلقین پذیر« ادعاها را بدون برهان و سند باور می کنند، افراد »بدگمان« 
ادعاها را حتی با برهان و استدلال نیز باور نمی کنند و افراد »واقع گرا« برای 
ادعاها، برهان و دلیل طلب می کنند و به فرمایش قرآن: »آنان صدق گفتار 

افراد را برمبنای برهان و مدرکی که ارائه می دهند، می سنجند.«
»مولانا جلال الدین رومی« حکای��ت زیبایی در باب »تلقین پذیری« 
ی مکتبخانه ای، مدت ها به بچه مکتبی ها تعطیلات نداده بود و  دارد: »م��لاّا
آنان خس��ته ش��ده بودند. یکی از کودکان که خلاقیت برجسته ای داشت، 
س��ناریویی را طراحی کرد و دیگران در اج��رای آن، او را همراهی کردند. 
اولین کودکی که اول صبح وارد مکتبخانه ش��د، با حالتی نگران خطاب به 
ملا گفت: »ملا، خدا بد ندهد! چرا رنگ تان پریده؟! خدای نکرده کس��التی 
دارید؟!« ملا اعتنایی به او نکرد و دستور داد سرجایش بنشیند، اما تک تک 
کودکان که وارد مکتبخانه ش��دند، هرکس با کلامی یا اش��اره ای، نگرانی 
خ��ود را از رنگ پریدگی ملا ابراز کرد. آرام آرام ملا در مورد س��لامت خود 
مش��کوک ش��د و در میانه ی درس به خانه رفت و در آینه رنگ وروی خود 
را نگاه کرد و چنین احساس کرد که درواقع، رنگش پریده است! سناریوی 
بچه  مکتبی ها مؤثر واقع ش��د و هنوز روز به پایان نرس��یده بود که ملا در 

بستر بیماری دراز کشیده و طبیب درحال معاینه ی او بود!«
»مولانا« در این حکایت، به زیبایی به این مهم اشاره می کند که گاهی 
ما چنان به قضاوتِ بدون استدلال دیگران تکیه می زنیم که آن قضاوت در 
زندگی ما، واقعیت پیدا می کند. چه بسا افرادی که سال ها خود را از جمع پنهان 

می کنند چراکه زمانی دور، فردی زیبایی و جذابیت ش��ان را زیر سؤال برده و 
آنان را مورد تمسخر و تحقیر قرار داده است. چه بسیار افرادی که فرصت ها 
را بدون تلاش و آزمودن بر باد می دهند چراکه جایی، زمانی، فردی آنان را 
»بی عرضه« و »دست و پا چلفتی« خطاب کرده و با نهایت تحکم و اطمینان 

به آنان گفته است که: »تو هرگز به جایی نخواهی رسید!«
جال��ب این جاس��ت که »مولانا« باس��رعت پ��س از حکایت »ملای 
مکتبخانه«، ماجرای »فرعون« را بیان می کند و می گوید: »مشکل فرعون 
نی��ز ناش��ی از تلقین پذیری بود!« کودکان مکتبخانه ب��ا تلقین خود، باعث 
ش��دند که ملا بی دلیل احس��اس ضعف و ناتوانی کند. درباریان و متملقین 
هم باعث ش��دند »فرعون« بی دلیل احساس قدرت و بی نظیربودن نماید! 
همان طور که »تحقیر« ممکن اس��ت باعث ش��ود فردی بی دلیل ناتوان و 
شکس��ت خورده ش��ود، تعظیم و مدح و ثنای بی جا نیز باعث می ش��ود فرد 
دچار خودش��یفتگی و خودپرستی گردد و خود را برتر از آن چه هست، بداند 

و به خود اجازه دهد دیگران را تحت سوء استفاده و بهره برداری قراردهد.
تجزیه و تحلیل شخصیت دیکتاتورها و ستمگران تاریخ نشان می دهد 
ک��ه بس��یاری از آنان در ابتدا، اف��رادی باهوش، موف��ق، کارآمد و اثرگذار 
بوده اند که می توانسته اند برای جامعه، نقش بسیار سازنده ای را ایفا کنند اما 
به تدریج، هنگامی که طرفداران افراطیِ آنان با تعریف و تمجید مبالغه  آمیز 
خود، آنان را افسون کردند، آنان قدرت واقع نگری خود را از دست دادند و 
دچار این وهم و گمان اشتباه شدند که یک »ابَرَانسان« می باشند و حق و 

حرف هایی از جنس زندگی

تلقین‌پذیری

آیا جهالت نیست که آدمی، ساعت های شیرین امروز را فدای روزهای آینده نماید. »شوپنهاور«
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حقوقی فرابشری برای خود قائل شدند!
»هانس کریس��تین اندرس��ن« قصه گو و نمایشنامه نویس برجسته  در 
داستان شیرین »لباسی برای پادش��اه« موضوع تلقین پذیری را به زیبایی 

بیان کرده است:
»دو نفر ش��یاد، ادعا می کنند که درصورت دریافت دس��تمزد بس��یار 
بالا برای پادش��اه، لباس��ی اس��تثنایی خواهند دوخت، لباسی که تنها افراد 
ش��رافتمند می توانند آن را ببینند! این ش��یادان درواقع لباسی نمی دوختند 
و حرکت هایی را ش��بیه به بریدن و دوختن انجام می دادند. هرکس از کار 
آن��ان بازدید می کرد و ازجمله خود پادش��اه، لباس��ی نمی دید ولی از ترس 
متهم شدن به بی ش��رافتی، لب به سخن نمی گشود و چه بسا که از زیبایی 
لباسی که وجود نداشت، تعریف و تمجید هم می کرد. پادشاه بیچاره پس از 
پوشیدن لباس خیالی، لخت و عریان در شهر می گشت و هیچ کس جرأت 
نمی ک��رد به این صحنه ی مضحک بخندد تا این که کودکی س��اده دل که 

هنوز نگران قضاوت دیگران نبود، فریاد زد چرا پادشاه لخت است؟!« 
راس��تی آن دو شیاد، اکنون در کجای این عالم اند و برای چه کسی لباس 

می دوزند؟!

دکتر محمدرضا سرگلزایی
روان‌پزشک

پیشنهادهایی‌برای‌جلوگیری‌از‌
سکته‌ی‌قلبی

● در زندگی، امید و آرزو داشته باشید.
● فشار خون خود را کنترل کنید.
● از سیگارکشیدن پرهیز نمایید.

● دست کم روزی 3دقیقه ورزش کنید.
● به تغذیه ی خود، بسیار دقت کنید.

● از خوردن غذاهای آماده پرهیز کنید.
● از 3 زه��ر س��فید )نمک، آرد و ش��کر( پرهیز 

کنید.
● ب��ا روغن زیتون، دوس��ت و با دیگ��ر چربی ها، 

دشمن باشید.
● میوه، سبزی و گوجه فرنگی زیاد بخورید.

● ت��ا 40س��الگی، گوش��ت و بع��د از آن ، گی��اه 
بخورید.

● دست کم روزی 8 لیوان آب بنوشید.
● دست کم هفته ای 2بار ماهی بخورید.

● روزی 2عدد گردو یا فندق و پسته بخورید.
● سالی یک بار خون خود را آزمایش کنید.

● قبل از خوابیدن، 4 صفحه کتاب مطالعه کنید.
● هر روز صبح و شب، 10بار نفس عمیق بکشید.

● از هوای آلوده پرهیز کنید.
● همیشه مثبت فکر کنید.

● دست کم روزی 12دقیقه بخندید.
● از خوردن نوشیدنی های گازدار پرهیز نمایید.

● روزی 10هزار قدم راه بروید.
دکتر مشیری
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