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حالت ایس�تاده: تبادل ان��رژی با زمين  از طریق چاک��رای کف پاها و 
گرفتن انرژی معنوی از چاکرای سر می باشد.

حال�ت رکوع: تب��ادل انرژی بالاتنه با پایين تن��ه  از طریق چاکرای کف 
دست ها و چاکرای روی زانوها می باشد.

حالت س�جده: تب��ادل انرژی های منف��ی با زمين از هف��ت منطقه ی 
چاکرای پيش��انی، چاکرای زانوها، چاکرای کف دس��ت ها و چاکرای روی 

پاها و گرفتن انرژی مثبت زمين از طریق این چاکراها می باشد.
انرژی زمين، احس��اس ش��ادی، رضایت، اميد، ل��ذت و ميل  ادامه ی 

حيات را ایجاد می کند.
در حالت س��جده، چاکرای پيشانی که مرکز استدلال و منطق است، 
متع��ادل می گردد. افرادی که س��جده های طولانی تری داش��ته باش��ند، 
می توانن��د این چاکرا را متعادل تر س��اخته و به اف��رادی  منطقی تر و حتی 
روش��ن ضمير تبدیل گردند. این چاکرا، مرکز خلاقيت ها، الهام ها، منطق و 

استدلال است.  در اسلام نيز سجده ی طولانی سفارش شده است.

تحقيق ها بر روی یكی از ورزش های »یوگا« که بسيار شبيه به انجام 
س��جده است، نشان داده که س��جده ی مداوم و مكرر به خصوص طولانی  

می تواند:
● موجب بالارفتن س��طح منطق و اس��تدلال گردد. )به علت فعال شدن 

چاکرای چشم سوم(  
● س��بب فعال شدن چاکرای آجنا  )وسط پيش��انی( و سبب روشن بينی و 

اشراق گردد.
● موجب افزایش سطح آگاهی و کنترل انرژی های روانی )به دليل فعال 

کردن چاکرای چشم سوم و آجنا( گردد.
● س��بب کش��يدگی ماهيچه های پشت و آس��ودگی ماهيچه های کمر و 

اتصال بين مهره ها گردد.
● س��بب رهاشدن دیسک های س��تون فقرات و به حالت طبيعی درآمدن 

مهره ها گردد.
● س��بب آرامش اعصاب س��مپاتيک، تنظيم  غده ی آدرن��ال و به موجب 

آن ها، تسكين دهنده و کاهش دهنده ی خشم و عصبانيت باشد.
● به علت فش��ار به معده و فعال کردن چاکرای خورشيدی، دافع یبوست 

تبادل انرژی با نماز خواندن

 نماز، تسبيح خداوند است كه موجب نزديکی روحی و معنوی ما با او می گردد. نماز خواندن، 
تب��ادل انرژی ه��ای منفی و معيوب با انرژی های مثبت و روحانی اس��ت ك��ه اين تبادل در 

حالت های مختلف نمازخواندن، متفاوت بوده و به شرح زير می باشد: 
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ماري یحیوي
محقق، مترجم و نویسنده

برای تهیه ی کتاب »راهنمای‌عملی‌درمان‌اضطراب‌و‌افسردگی« 
و شرکت در همایش رایگان خودشناسی، 

مدیتیشن و فنگ شویی سرکار خانم ماری یحیوی،
 با دفتر مجله تماس حاصل فرمایید.

باشد.
● معالج بيماری »سياتيک« باشد.

● موجب تب��ادل بيش تر انرژی های منفی بدن با انرژی های مثبت زمين 
از طریق چاکراهای کف دس��ت ها، روی پاها، روی زانوها و روی پيش��انی 

گردد.

حالت نشسته: در این حالت نيز تبادل انرژی با زمين از طریق چاکرای 
پاها و زانوها و چاکرای خاجی یا ریش��ه )در انتهای دنبالچه( صورت گرفته 

و انرژی روحانی از چاکرای تاجی یا سر گرفته می شود. 
در این حالت، دس��ت ها روی پاها است تا انرژی بالاتنه و پایين تنه با 

هم تبادل شده و گرد ش انرژی متعادل گردد.

حال�ت قنوت: در این حالت، تبادل انرژی از طریق کف دس��ت ها اتفاق 
می افت��د. در حين نماز خواندن، با گفتن ذکرها، انرژی خود درمان گر »آلفا« 
آزاد گش��ته و س��پس در وضعيت های مختلف نماز، در کل بدن به گردش 
درمی آید. درضمن، با گرفتن دس��ت ها در مقابل ص��ورت در زمان قنوت، 

برگشت انرژیِ درمان گر به کمک صورت نيز اتفاق می افتد.
 

● از نظر علمی ثابت ش��ده  که ميزان ان��رژی حياتی، قبل و بعد از طلوع 
خورش��يد و قبل و بعد از غروب خورش��يد، به بالاترین حد خود می رسد و 
می بينيم که سفارش به نماز اول وقت، یعنی درست قبل از طلوع و غروب 

خورشيد شده است  تا انرژی حياتی بيش تری را دریافت  داریم.
● نماز و دعا و عبادت جمعی نيز بسيار قدرت دارد زیرا انرژی جمعی ایجاد 
می کند. به همين دليل اس��ت که در اسلام، نماز جماعت و دعای جمعی، 

سفارش شده است.
● در اسلام، نماز آیات سفارش شده است. امروزه نيز از نظر علمی، ثابت 
ش��ده  که در زمان خورشيد گرفتگی و طوفان های خورشيدی، بيماری های 
روان��ی، ش��دت می گيرند. درضم��ن، تغيير در قرص ماه ی��ا گردش ماه و 
هم چنين ماه گرفتگی نيز با بيماری های روحی و روانی و ش��دت و نقصان 
آن مرتبط اس��ت. ميزان انرژی های منفی آزادش��ده ط��ی زلزله، طوفان و 
س��يل نيز افزایش می یابد و حال امروز بهتر می توانيم درک کنيم که چرا 
س��فارش به خواندن نماز آیات  در زمان ماه گرفتگی و یا خورش��يد گرفتگی 
و بروز س��يل، زلزله، طوفان و دیگر بلاهای آسمانی  شده است تا با انرژی 
نم��از و عبادت که نوعی انرژی الهی اس��ت، بتواني��م بر انرژی های منفی 

ماه گرفتگی و خورشيدگرفتگی غلبه کنيم. 
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هنوز هم می توان ...
● هنوز هم می توان ش��روع كرد، هيچ وقت دير 

نيست.

● هن��وز ه��م می ت��وان ب��ه قله ه��ای افتخار و 
سربلندی رسيد.

● هنوز ه��م می توان زندگی را از نو س��اخت، 
تحولی دوباره.

● هنوز ه��م می توان با تمام وج��ود فرياد زد: 
»من بهترینم.«

● هن��وز هم می ت��وان هر لحظ��ه از زندگی  را 
تبديل به خاطره ای خوش كرد.

● هن��وز هم می توان به س��وی خدا بازگش��ت، 
برای او هرگز دير نيست.

● هن��وز هم می ت��وان از چيزهايی ك��ه داريم، 
لذت ببريم.

● هنوز هم می توان اراده ی خواستن كرد، چون 
دنيا آماده ی درخواست های ماست.

● هنوز هم می توان طعم شيرين عشق را چشيد 
و عاشق شد.

● هن��وز هم می ت��وان ديگ��ران را در خوبی ها 
سهيم كرد.

● هن��وز ه��م می توان گف��ت انس��انيت نمرده 
است.

● هن��وز ه��م می توان به ش��ادكامی و موفقيت 
رسيد.

جواد جداوی 


