
و پلو از همين رس��توراناى س��ر راه آوردن چيدن جل��وى مهمونا. بعد 
قربان خ��ان چى كار كرد! يه هواپيما كرايه كرد و همه ى غذاهاش��ونو از 

اون ور آب آورد.«
مادر كه تكان هاى سرش به نيمه ى تنه اش سرايت كرده بود و حالا 
مثل منار مى جنبيد گفت: »ما رو برداش��تى بردى باغچه ى لواس��ون، تو 
يه جاى دنگال پنج هزارمترى چپوندى با اون استخر خاليش، بعد ديدى 
قربان خان چه بلايى سرمون آورد، ديدى توى اون باغ 15هزارمتريش 
با اون اس��تخر فواره دارش چه جورى م��ا رو به زمين كوبيد؟« و با اين 

حرف به پايش ضربه ى محكمى زد.
دختر گفت: »حالا چرا خودتو مى زنى؟«

مادر گفت: »تو هم هى از من اشكال بگير، اين بلايى كه اينا سر ما 
درآوردن، فرعون سر اسكندر نياورد.«

دختر فقط با دهان باز به مادرش نگاه كرد.
پدر با چهره اى كه هر لحظه قرمزى اش بيش تر مى شد، گفت: »من 
از دس��ت دشمنان هرگز ننالم كه با من هر چه كرد آن آشنا كرد. اون 
از خواهر و برادراى من بود كه به عروس و داماد چند تكه طلا و الماس 
دادن��د، اون از فاميلاى تو كه هر كدوم چن��د تا تراول مرحمت كردند 
اما ديدى خواهر قربان خان چى كار كرد، س��وييچ يه الگانسو داد به پسر 

برادرش، عموشم سند يه زمينو انداخت پسِ قباله ى عروس.«
مادر كه حالا از جايش بلند شده بود و به زمين پا مى كوبيد گفت: 
»اونم اركستر موسيقى بود، چار تا دايره و دنبك و يه خواننده كه وقتى 
مى خوند آدم فكر مى كرد دارن ته دلش��و با چنگال مى خراش��ن اما مال 

اونارو ديدى، مى گفتن همشونو از ايتاليا آوردن.«
دخت��ر گفت: »مامان جون به خودت مس��لط ب��اش، اين حرفا چيه 

دارى مى زنى؟«
مادر كه گويا تعادلش را از دست داده بود، با صداى بلند گفت: »آخه 
اين درسته، آخه خدارو خوش مى ياد من پسر و عروسمو بفرستم دبى براى 

ماه عسل، بعد قربان خان، پسر و عروسشو بفرسته جزيره ى اسپانيا.«
دختر مى خواس��ت چيزى بگويد كه پدر دوباره يكى از آن آه هايش 
را كشيد اما اين بار باز پس نداد و در مبلش بى حركت باقى ماند. مادر 
هم ناگهان روى مبلش س��قوط  كرد. دختر كه نمى دانس��ت به س��مت 
كدام ش��ان برود، به س��وى تلفن خيز برداش��ت و دنبال ش��ماره ى تلفن 

اورژانس گشت...

در اين دنيا گاهی وقت ها آدم ها با سامتی ش��ان مسابقه می دهند 
و از آن جلو می زنند. 

در اين دنيا بعضی آدم ها جلسه های احضار عزرائيل برگزار می كنند. 
در اي��ن دنيا زه��ر، انواع گوناگون دارد ك��ه كم خطرترين آن ها 

زهرمار و مرگ موش است.
در اين دنيا می توان با حرف های پس از عروسی هم خودكشی كرد.

29منوچهر بشیری راد

شوخی را جدی بگیریم
آيا تاكنون شده كه هنگام شوخی با دوستان تان، 
س��رتان ضربه بخورد يا دس��ت تان بشکند؟ آيا 
به اي��ن نکته ی جالب توج��ه كرده ايد زمانی كه 
درحال خنديدن هس��تيد، درد كم تری احس��اس 

می كنيد؟!
برخی از آثار شگفت انگيز خنده عبارتند از:

● خنده باعث افزايش ظرفيت ريه ها ش��ده و به 
اين ترتيب، وضعيت تنفس و اكسيژن گيری خون 

بهبود می يابد.
● خنده باعث فعال ش��دن سيستم ايمنی می شود 
و به اين ترتيب، مقاومت بدن در مقابل عفونت ها 

افزايش می يابد. 
»آندورفين ه��ا«  آزاد ش��دن  باع��ث  خن��ده   ●
)ضددردهای طبيعی كه در بدن ساخته می شوند( 
در مغز و سيس��تم عصبی می ش��ود و اس��ترس را 

كاهش می دهد. 
● خنديدن نه تنها درد جس��می بلکه درد روحی 
را نيز كاه��ش می دهد. هنگامی ك��ه می خنديم، 
می ش��ويم.  خوش بي��ن  و  پرامي��د  خودبه خ��ود 
هنگامی ك��ه می خنديم، به خودم��ان و به روزگار 

می گوييم: »من از غم و اندوه بيزارم.« 
● خن��ده باعث می ش��ود در مقاب��ل غم و غصه و 

نااميدی دوام بياوريم.
به  طور تقريبی، تمام پديده ها، يك جنبه ی مفرح و 
خنده دار نيز دارند. بايد به دنبال اين جنبه باشيم 
و يك نکته ی ديگر اين كه مدام در تاش نباشيم 
كه از خود، يك انس��ان كام��ل و بی عيب و نقص 
بس��ازيم. آن گاه راحت تر می تواني��م به خودمان 

بخنديم، به اين ترتيب، بيش تر خواهيم خنديد.

در يك كام
زندگی، آن قدرها هم جدی نيس��ت. بهتر اس��ت 

شوخی را جدی تر بگيريم!
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خوشبختي در يك كام


